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KUESIONER PENGTAHUAN MENJAGA KESEHATAN GIGI DAN MULUT 

Nama   : 

Umur   : 

Jenis kelamin : 

Tanggal  : 

 

Koesioner pengetahuan  

1. Apa jajanan yang dapat merusak gigi...? 

a. Buah dan sayur  

b. Coklat dan permen  

c. Minuman  

 

2. Apa makanan yang tidak merusak  gigi..? 

a. Makanan manis  

b. Makanan berserat  

c. Makanan bersifat lengket  

 

3. Cara menjaga kesehatan gigi dan mulut yaitu dengan...? 

a. Menyikat gigi yang baik dan benar  

b. Sering makan makanan yang manis 

c. Memeriksa gigi bila sakit saja  

 

4. Apa tujuan kita menyikat gigi ...? 

a. Supaya gigi berlubang  

b. Sepaya gigi menjadi kuning  

c. Membersihkan sisa-sisa makanan  

 

 

 

 



 
 

5. Menyikat gigi dilakukan setiap hari minimal sebanyak...? 

a. 1 kali sekali 

b. 2 kali sekali  

c. 3 kali sekali  

 

6. Waktu yang tepat untuk menyikat gigi...? 

a. Mandi sambil menyikat gigi 

b. Pagi setelah sarapan dan makan sebelum tidur  

c. Menyikat gigi ketika mau pergi  

 

7. Bulu sikat gigi yang baik untuk digunakan adalah ....? 

a. Bulu halus dan rata  

b. Bulu kaku 

c. Bulu mekar  

 

8. Alat apa yang digunakan untuk menyikat gigi..? 

a. Sikat gigi dan pasta gigi  

b. Sikat dan cermin 

c. Sikat gigi, pasta gigi, air kumur dan cermin 

 

9. Cara menjaga sikat gigi adalah...? 

a. Di letakkan sembarangan setelah menyikat gigi 

b. Dicuci di bawah air mengalir  dan diletakkan dengan kepala sikat 

menghadap keatas  

c. Dicuci pada gelas kumur  

 

10.  Kontrol ke dokter gigi, minimal berapa keli dalam 1 tahun..? 

a. 6 bulan sekali 

b. 8 bulan sekali  

c. 12 bulan sekali  

 



 
 

11.  Pasta gigi yang digunakan saat menyikat gigi sebaiknya 

mengandung...? 

a. Flour  

b. Kalium  

c. Natrium  

 
12.  Sikat gigi yang sebaiknya diganti setiap..? 

a. 3 bulan sekali  

b. 8 bulan sekali  

c. Bila saat rusak saja  

 
 
13.  Setiap permukaan gigi paling sikit disikat berapa kali..? 

a. 2-4 kali 

b. 5-7 kali  

c. 8-10 kali  

 

14. Untuk gigi dataran pengunyahan disikat dengan gerakan...? 

a. naik turun  

b. maju mundur  

c. memutar  

 

15. Apa yang dilakukan setelah makan-makanan yang manis dan makan-

makanan yang lengket...? 

a. dibiarkan saja 

b. langsung tidur  

c. berkumur-kumur  



 
 

KUESIONER  SIKAP MENJAGA KESEHATAN GIGI DAN MULUT 

Nama   : 

Umur   : 

Jenis kelamin : 

Tanggal  : 

 

Koesioner Sikap  

1. Kesehatan gigi dan mulut itu penting 

a. Setuju   b. Tidak Setuju 

 

2. Penyakit gigi dan mulut dapat mempengaruhi kesehatan umum 

a. Setuju   b. Tidak setuju 

 

3. Pasta gigi yang baik untuk kesehatan gigi adalah yang mengandung 

flour 

a. Setuju   b. Tidak setuju 

 

4.  Menyikat gigi yang baik dan benar untuk kesehatan adalah gigi 2 

kali sehari setelah sarapan dan sebelum tidur  

a. Setuju   b. Tidak Setuju 

 

5. Setelah makan membersikan gigi dengan cara berkumur-kumur  

a. Setuju   b. Tidak setuju 

 

6. Buah dan sayur adalah makanan yang baik untuk kesehatan gigi 

a. Setuju   b. Tidak setuju 

 

7. Menyikat lidah setiap saat menyikat gigi 

a. Setuju   b. Tidak setuju 

 

8. Periksa gigi ke dokter gigi minimal 6 bulan sekali  

a. Setuju   b. Tidak setuju 

 

9. Menyikat gigi harus 8 kali gerakan pada setiap permukaan gigi 

a. Setuju   b. Tidak setuju 

 

10. Menyikat gigi bagian depan dengan gerakkan atas bawah 

a. Setuju   b. Tidak setuju 

 



 
 

 

11. Gigi bagian belakang disikat dengan gerakkan maju mundur 

a. Setuju   b. Tidak setuju 

 

12. Makanan manis dan lengket dapat menyebabkan gigi berlubang 

a. Setuju    b. Tidak setuju 

 

13. Menyikat gigi dengan gerakan terlalu keras dapat membuat gusi 

berdarah  

a. Setuju    b. Tidak setuju 

 

14. Gerakan menyikat gigi bagian samping dengan gerakan memutar 

a. Setuju   b. Tidak setuju 

 

15. Mengganti sikat gigi 3 bulan sekali  

a. Setuju   b. Tidak setuju 

 



 
 

DENAH LOKASI PENELITIAN 

 

 

 

 

s 



 
 

MASTER TABEL PENGETAHUAN SEBELUM PENYULUHAN 

MENGGUNAKAN MEDIA PERMAINAN TRUTH OR DARE 

 

 

 

 

 
No 

No 
Responden 

 
Usia 

 
JK 

Pertanyaan Jumlah 
Benar 

 
Kategori 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 

1. 001 11th  L 1 0 0 0 0 0 1 1 1 1 0 0 0 0 1 6 Sedang 

2. 002 11th P 1 1 1 1 0 0 1 1 0 0 0 1 1 1 1 10 Sedang  

   3. 003 11th P 1 0 1 1 0 0 1 1 0 0 0 1 0 0 1 7    Sedang  

4. 004 10th P 1 0 1 1 0 0   0 1 0 1 0 0 0 0 1 6 Sedang  

5. 005 11th P 1 1 1 1 0 0 1 1 0 0 0 0 0 0 1 7 Sedang  

6. 006 11th P 1 0 1 1 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 1 5 Buruk  

7. 007 11th P 1 0 1 1 0 0 1 1 1 0 0 1 1 0 1 9 Sedang   

8. 008 12th P 1 1 1 1 0 1 1 1 0 0 1 1 1 0 1 11 Baik  

9. 009 11th L 1 1 1 1 0 1 1 1 1 0 1 1 1 0 1 12 Baik  

10. 010 10th L 1 1 1 1 0 1 1 1 1 0 0 0 0 0 1 9 Sedang  

11. 011 10th L 1 1 1 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 1 5 Buruk  

12. 012 11th L 1 0 1 1 1 0 1 1 1 0 0 0 1 0 1 9 Sedang  

13. 013 10th  P 1 0 1 1 1 1 1 1 0 0 1 0 1 0 1 10 Sedang  

14. 014 11th P 1 1 1 1 0 0 1 1 0 0 0 1 1 0 1 9 Sedang  

15. 015 10th P 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 0 0 0 1 10 Sedang  

16. 016 11th L 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 1 5 Buruk  

17. 017 10t P 1 1 1 1 0 0 1 1 1 0 0 0 0   0 1 8 Sedang 

18. 018 10th L 1 1 1 1 0 1 1 1 0 0 1 0 0 1 1 10 sedang  

19. 019 12th L 1 1 1 1 0 0 1 1 0 0 1 1 0 0 1 9 Sedang  

20. 020 10th P 1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 5 Buruk  

21. 021 11th L 1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 6 Sedang  

22. 022 11th P 1 1 1 1 0 0 1 1 1 0 0 0 0 1 1 9 Sedang  

23. 023 11th P 1 0 1 1 0 1 1 1 1 1 0 1 0 1 1 11 Baik  

24. 024 11th P 1 1 1 1 0   0 1 1 1 0 1 0 0 0 1 9 Sedang  

25. 025 11th P 1 0 1 0 1 1 1 1 1 1 0 0 1 0 1 10 Sedang  

26. 026 11th L 1 0 1 1 0 0 1 1 0 0 0 0 0 1 1 7 Sedang  

27. 027 10th L 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 1 0 0 0 1 10 Sedang  

28. 028 11th L 1 1 1 1 0 0 1 1 1 0 0 0 0 0 1 8 Sedang  

29. 029 12th P 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 13 Baik  

30 030 11th L 1 0 1 1 0 1 1 1 0 0 0 0 0 0 1 7 Sedang  

31 031 11th L 1 0 1 1 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 1 5 Buruk  

32 032 11th L 1 1 1 1 0 0 1 1 0 0 0 0 0 0 1 7 Sedang  

Jumlah  30 20 30 30 5 10 25 38 12 7 9 8 8 7 30 264  

Rata-rata   8,25 Sedang  



 
 

MASTER TABEL SIKAP SEBELUM PENYULUHAN MENGGUNAKAN 

MEDIA PERMAINAN TRUTH OR DARE 

 

 
No 

No 
Responden 

 
Usia 

 
JK 

Pertanyaan Jumlah 
Benar 

 
Kategori 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 

1. 001 11th  L 1 0 0 1 0 1 1 1 1 0 0 0 0 0 1 7 Buruk 

2. 002 11th P 1 1 0 0 0 1 1 1 0 1 0 1 1 1 1 9 Baik  

   3. 003 11th P 1 0 0 0 0 1 1 1 0 0 0 1 0 0 1 5 Buruk  

4. 004 10th P 1 0 1 1 0 1   0 1 0 1 0 0 0 0 1 7 Buruk   

5. 005 11th P 1 0 1 1 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 1 5 Buruk 

6. 006 11th P 1 0 0 1 0 1 0 1 0 0 0 0 0 0 1 5 Buruk  

7. 007 11th P 1 0 1 1 0 0 1 1 1 0 0 1 1 0 1 9 Baik 

8. 008 12th P 1 0 1 0 0 1 1 0 0 0 1 1 1 0 1 8 Baik  

9. 009 11th L 1 0 1 1 0 1 0 1 1 0 1 1 1 0 1 10 Baik  

10. 010 10th L 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 0 0 0 0 1 9 Baik 

11. 011 10th L 1 1 1 0 0 0 0 1 0 1 0 0 0 0 1 6 Buruk  

12. 012 11th L 1 1 0 1 1 0 1 1 1 0 0 0 1 0 1 9 Baik  

13. 013 10th  P 1 0 1 1 0 1 1 1 1 0 1 0 1 0 1 10 Baik   

14. 014 11th P 1 0 0 1 0 0 1 0 0 0 0 1 1 0 1 6 Baik  

15. 015 10th P 1 0 1 1 1 1 1 1 0 1 0 0 0 1 1 9 Baik   

16. 016 11th L 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 1 5 Buruk  

17. 017 10t P 1 1 1 1 0 0 1 1 1 0 0 0 0   0 1 8 Baik 

18. 018 10th L 1 1 1 1 0 1 1 1 0 0 1 0 0 1 1 10 Baik 

19. 019 12th L 1 1 0 1 0 0 1 1 0 0 1 1 0 0 1 8 Baik 

20. 020 10th P 1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 5 Buruk  

21. 021 11th L 1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 6 Buruk 

22. 022 11th P 1 1 1 1 0 0 1 0 1 0 0 0 0 1 1 8 Baik 

23. 023 11th P 1 0 0 1 0 1 1 1 0 1 0 1 0 1 1 9 Baik  

24. 024 11th P 1 1 1 1 0 0 1 1 1 0 1 0 0 0 1 9 Baik   

25. 025 11th P 1 0 0 0 1 1 0 1 0 1 0 0 1 0 1 7 Buruk  

26. 026 11th L 1 0 1 1 0 0 1 1 0 0 0 0 0 1 1 7 Buruk  

27. 027 10th L 1 0 1 1 0 0 1 0 1 1 1 0 0 0 1 8 Baik 

28. 028 11th L 1 0 1 1 0 0 1 1 1 0 0 0 0 1 1 8 Baik  

29. 029 12th P 1 1 1 1 1 0 1 0 1 0 1 0 1 1 1 10 Baik  

30 030 11th L 1 0 1 1 0 1 1 1 0 0 0 0 0 0 1 7 Buruk   

31 031 11th L 1 1 1 1 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 1 5 Buruk  

32 032 11th L 1 1 0 1 0 0 1 1 0 0 0 0 0 0 1 6 Buruk 

Jumlah  30 15 22 26 5 14 25 23 12 7 9 8 8 7 30 239  

Rata-rata   7,46 Buruk  



 
 

MASTER TABEL PENGETAHUAN SESUDAH  PENYULUHAN 

MENGGUNAKAN MEDIA PERMAINAN TRUTH OR DARE  

 

 

 

 

 
No 

No 
Responden 

 
Usia 

 
JK 

Pertanyaan Jumlah 
Benar 

 
Kategori 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 

1. 001 11th  L 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 15 Baik  

2. 002 11th P 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 13 Baik  

 3. 003 11th P 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 0 1 12 Baik  

4. 004 10th P 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 13 Baik  

5. 005 11th P 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 Baik  

6. 006 11th P 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 14 Baik  

7. 007 11th P 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 14 Baik  

8. 008 12th P 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 14 Baik  

9. 009 11th L 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 Baik  

10. 010 10th L 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 13 Baik  

11. 011 10th L 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 14 Baik  

12. 012 11th L 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 Baik  

13. 013 10th  P 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 Baik  

14. 014 11th P 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 14 Baik  

15. 015 10th P 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 Baik  

16. 016 11th L 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 14 Baik  

17. 017 10t P 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 14 Baik  

18. 018 10th L 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 14 Baik  

19. 019 12th L 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 Baik  

20. 020 10th P 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 14 Baik  

21. 021 11th L 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 14 Baik  

22. 022 11th P 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 Baik  

23. 023 11th P 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 13 Baik  

24. 024 11th P 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 1 12 Baik  

25. 025 11th P 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 1 1 13 Baik  

26. 026 11th L 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 14 Baik  

27. 027 10th L 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 0 0 1 12 Baik  

28. 028 11th L 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 1 12 Baik  

29. 029 12th P 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 Baik  

30. 030 11th L 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 13 Baik  

31 031 11th L 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 14 Baik  

32 032 11th L 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 1 13 Baik  

Jumlah  32 32 32 32 32 32 32 32 32 29 26 7 23 18 32 481  

Rata-rata     13,7 Baik 



 
 

MASTER TABEL SIKAP SESUDAH  PENYULUHAN MENGGUNAKAN 

MEDIA PERMAINAN TRUTH OR DARE  

 

 

 

 

 
No 

No 
Responden 

 
Usia 

 
JK 

Pertanyaan Jumlah 
Benar 

 
Kategori 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 

1. 001 11th  L 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 0 1 0 1 1 13 Baik  

2. 002 11th P 1 1 1 0 1 0 1 1 1 1 0 1 1 0 1 11 Baik  

   3. 003 11th P 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 0 0 1 12 Baik  

4. 004 10th P 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 0 1 1 12 Baik  

5. 005 11th P 1 1 0 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 13 Baik  

6. 006 11th P 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 1 12 Baik  

7. 007 11th P 1 1 0 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 0 1 12 Baik  

8. 008 12th P 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 14 Baik  

9. 009 11th L 1 0 1 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 1 13 Baik  

10. 010 10th L 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 13 Baik  

11. 011 10th L 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 13 Baik  

12. 012 11th L 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 14 Baik  

13. 013 10th  P 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 13 Baik  

14. 014 11th P 1 1 0 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 12 Baik  

15. 015 10th P 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 14 Baik  

16. 016 11th L 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 1 13 Baik  

17. 017 10t P 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 14 Baik  

18. 018 10th L 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 13 Baik  

19. 019 12th L 1 1 1 1 1 1   0 1 1 1 1 1 1 1 1 14 Baik  

20. 020 10th P 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 14 Baik  

21. 021 11th L 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 14 Baik  

22. 022 11th P 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 14 Baik  

23. 023 11th P 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 13 Baik  

24. 024 11th P 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 1 12 Baik  

25. 025 11th P 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 1 1 13 Baik  

26. 026 11th L 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 14 Baik  

27. 027 10th L 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 0 0 1 12 Baik  

28. 028 11th L 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 1 12 Baik  

29. 029 12th P 1 1 1 1 1 1 0 1 0 0 1 1 1 1 1 13 Baik  

30. 030 11th L 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 13 Baik  

31 031 11th L 1 1 0 1 1 1   0 1 0 1 1 1 1 0 1 11 Baik  

32 032 11th L 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 0 1 1 12 Baik  

Jumlah  32 30 29 29 32 32 23 29 25 29 26 27 23 21 32 385  

Rata-rata     12 Baik 
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