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Lampiran 1. Surat Izin Pemakaian Laboratorium Farmasetika Dasar

Kementerian Kesehatan
Direktorat Jenderal

.' ) Kemen kes Sumber D vya Manusia Kesehatan

Poltekkes Medan
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Medan, Sumatera Utara 20137
W (0G!) 8368A33
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Lampiran

LA ’
Perihal  : Mohon Izin Penelitian u?_‘ oY

Kepada Yth :
Bapak/Ibu Penanggungjawab Laboratorium Farmasetika Dasar
Poltekkes Kemenkes Medan Jurusan Farmasi
Di -
Tempat

Dengan hormat,

Dalam rangka penyusunan Karya Tulis limiah (KTI) di Jurusan Farmasi Poltekkes
Medan, mahasiswa diwajibkan melaksanakan penelitian yang merupakan bagian
kurikulum D-lll Farmasi. Maka dengan ini kami mohon dapat memberikan izin
penelitian di Laboratorium Laboratorium Farmasetika Dasar Poltekkes Kemenkes
Medan Jurusan Farmasi yang Bapak/lbu pimpin. Adapun nama mahasiswa
tersebut adalah:

NAMA MAHASISWA PEMBIMBING JUDUL PENELITIAN

ANGGI ANGELICA | DRS. ISMEDSYAH, FORMULASI DAN EVALUSI
MANALU APT., MKES SEDIAAN LOTION EKSTRAK
ETANOL AKAR RUMPUT REMASON
(Polygala paniculata L.)

Demikianlah kami sampaikan atas kerjasama yang baik kami ucapkan terima
kasih.

4 iteFa, M.
P. 19800711}015032002

Kementerian Kesehatan tidak menerima suap dan/atau gratifikasi dalam bentuk apapun. Jika terdapat potensi suap
atau gratifikasi silakan laporkan melalui HALO KEMENKES 1500567 dan https //wbs kemkes go id. Untuk verifikas
keaslian tanda tangan elektronik, silakan unggah dokumen pada laman https://tte kominfo.go 1d fverifyPDF.




Lampiran 2. Surat Hasil Identifikasi Determinasi Rumput Remason

LABORATORIUM SISTEMATIKA TUMBUHAN
HERBARIUM MEDANENSE
(MEDA)

UNIVERSITAS SUMATERA UTARA
JL. Bioteknologi No.1 Kampus USU, Medan — 20155
elp. 061 — 8223564 Fax. 061 — 8214290 E-mail.nursaharapasaribu@yahoo.com
#

Medan, 17 April 2025

No. : 298/MEDA/2025

Lamp. Do

Hal . Hasil Identifikasi

Kepada YTH,

Sdr/i : Anggi Angelica Manalu
NIM : P07539022008

Instansi : Poltekkes Kemenkes Medan

Dengan hormat,

Bersama ini disampaikan hasil identifikasi tumbuhan yang saudara kirimkan ke Herbarium
Medanense, Universitas Sumatera Utara, sebagai berikut:
Kingdom : Plantae

Divisi : Spermatophyta
Kelas : Dicotyledoneae
Ordo : Fabales

Famili : Fabaceae
Genus : Polygala

Spesies : Polygala paniculata L.
Nama Lokal: Rumput Remason

Demikian, semoga berguna bagi saudara.

~——

1) Prof. Dr. Etti Sartina Siregar, S.Si.. M.Si.
NIP. 197211211998022001




Lampiran 3. Surat Ethical Clearence

KETERANGAN LAYAK ETIK
DESCRIPTION OF ETHICAL EXEMPTION
"ETHICAL EXEMPTION"

No.01.26.1272/KEPK/POLTEKKES KEMENKES MEDAN 2025

Protokol penelitian versi 1 yang diusulkan oleh :
The research protocol proposed by

: Anggi Angelica Manalu
Principal In Investigator

Nama Institusi : Poltekkes Kemenkes Medan

Name of the Institution

Dengan judul:

Title

"FORMULASI DAN EVALUASI SEDIAAN LOTION EKSTRAK ETANOL AKAR RUMPUT REMASON (Polygala

paniculata L.)"

"FORMUILATION AND EVALUATION OF LOTION AID OF ETANOL EXTRACT OF REMASON ROOT (Polygala
paniculata L.)"

Dinyatakan layak etik sesuai 7 (tujuh) Standar WHO 2011, yaitu 1) Nilai Sosial, 2) Nilai Ilmiah, 3) Pemerataan Beban dan
Manfaat, 4) Risiko, 5) Bujukan/Eksploitasi, 6) Kerahasiaan dan Privacy, dan 7) Persetujuan Setelah Penjelasan, yang merujuk
pada Pedoman CIOMS 2016. Hal ini seperti yang ditunjukkan oleh terpenuhinya indikator setiap standar.

Declared to be ethically appropriate in accordance to 7 (seven) WHO 2011 Standards, 1) Social Values, 2) Scientific Values,
3) Equitable Assessment and Benefits, 4) Risks, 5) Per: ion/Exploitation, 6) Confidentiality and Privacy, and 7) Informed
Concent, referring to the 2016 CIOMS Guidelines. This is as indicated by the fulfillment of the indicators of each standard.

Pernyataan Laik Etik ini berlaku selama kurun waktu tanggal 19 Juni 2025 sampai dengan tanggal 19 Juni 2026.

This declaration of ethics applies during the period June 19, 2025 until June 19, 2026.

June 19, 2025
Chairperson,

[y
o
-

Dr. Lestari Rahmah, MKT

00326/EE/2025/0159231271



Lampiran 4. Surat Balasan Melaksanakan Determinasi Tumbuhan

Universitas Sumatera Utara Alarmat
Fakultas Matematika Dan Ilmu Zﬂi‘fﬁs‘ﬂ":ﬂz'h{m iﬁ:&%
& Y/ Pengetahuan Alam Medan - 20155
Nomor : 1404/UN5.2.8.D1/PT.01.04/2025
Lampiran -
Hal : Izin Determinasi

Yth. Kepala Herbarium Medanense
Program Studi Sarjana Biologi
FMIPA-USU

Medan

Sehubungan dengan surat Ketua Jurusan D-III Farmasi Poltekkes Kemenkes Medan Nomor:
PP.08.02/F.XXII.15/454/2025, perihal Surat Permohonan Izin untuk Melakukan Determinasi
dalam rangka penyusunan Karya Tulis Ilmiah (KTI) di Herbarium yang Bapak/Ibu pimpin
oleh Mahasiswa berikut:

Nama : Anggi Angelica Manalu

NIM : P07539022008

Program Studi . D-III Farmasi

Judul Penelitian : Formulasi dan Evaluasi Sediaan Lation Ekstrak Etanol Akar
Rumput Remason (Polygala paniculata L.).

Dosen Pembimbing :apt. Drs. Ismedsyah., M.Kes

Pemeriksaan Sampel ~ : Determinasi Akar Rumput Remason (Polygala paniculata 1..)

Kami harap Bapak/Ibu dapat memfasilitasi Mahasiswa tersebut untuk pelaksanaan
Determinasi Tumbuhan sesuai dengan peraturan yang berlaku di Herbarium ini.

Atas perhatian dan kerjasamanya kami ucapkan terima kasih.

Medan, 11 April 2025
Ditandatangani secara elektronik oleh:
Wakil Dekan I

Dr. Cut Fatimah Zuhra, S.Si., M.Si.
NIP 197404051999032001

Tembusan :
1. Ketua Jurusan D-III Farmasi Poltekkes Medan
2. Mahasiswa ybs.

Dokumen ini menggunakan sertifikat elektronik yang diterbitkan oleh Balai Sertifikat Elektronik (BSrE) Badan Siber dan Sandi Negara 19\ part

v
ek




Lampiran 5. Lembar Penjelasan

LEMBAR PENJELASAN

Kepada Yth
Calon panelis

Di-tempat

Dengan Hormat
Saya yang bertanda tangan dibawah ini adalah mahasiswa politeknik Kesehatan

kemenkes medan jurusan farmasi.

Nama : Anggi Angelica Manalu
NIM : P07539022008
Alamat : Jalan Airlangga No.14f

Akan melakukan penelitian yang berjudul “FORMULASI DAN EVALUASI
SEDIAAN LOSION EKSTRAK ETANOL AKAR RUMPUT REMASON
Polygala paniculata L.)”
Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui apakah ekstrak etanol akar
rumput remason dapat digunakan untuk membuat formula sediaan losion yang stabil
dan berkualitas . Saya meminta saudara-saudara untuk tersedia untuk keperluan
tersebut secara sukarela. Setiap informasi yang dikumpulkan dari penelitian ini hanya
digunakan untuk tujuan penelitian.
Saya mengucapkan terima kasih kepada semua orang yang berpartisipasi dalam
penelitian ini; partisipasi saudara akan sangat membantu. Saya ucapkan terima kasih
atas perhatian Anda dan kerja sama yang baik.

Medan, Mei 2025

Peneliti



Lampiran 6. Lembar Persetujuan (Informed Consent)

LEMBAR PERSETUJUAN

(INFORMED CONSENT)

Setelah membaca lembar penjelasan diatas, saya :
Nama

Usia

Alamat

Menyatakan bahwa,

Bersedia untuk berpartisipasi sebagai panelis dalam penelitian yang dilakukan atas
nama Anggi Angelica Manalu dengan judul "FORMULASI DAN EVALUASI
SEDIAAN LOSION EKSTRAK ETANOL AKAR RUMPUT REMASON

(Polygala paniculata L.)" dan tidak akan melakukan tuntutan di kemudian hari.

Demikian pernyataan ini saya buat dalam keadaan sehat, penuh kesadaran dan tanpa

paksaan dari pihak manapun
Medan, Mei 2025

Panelis



Lampiran 7. Kuisioner Uji Kesukaan

UJI KESUKAAN

Nama Panelis :
Usia

Tanggal

INSTRUKSI

Pada saat dilakukan pengujian, panelis diminta untuk memberi nilai
sebagai berikut :

1 : Tidak suka

2 : Suka

3 : Sangat suka

Pengujian sampel Warna Aroma Tekstur

FO

FI

Fll

FlI




Lampiran 8. Kuisioner Uji Iritasi

UJI IRITASI

Nama

Usia

Hari/Tanggal

Judul KTI : “FORMULASI DAN EVALUASI SEDIAAN LOSION
EKSTRAK ETANOL AKAR RUMPUT REMASON Polygala paniculata L.)”
Instruksi :

Dihadapan saudara/i terdapat 4 sediaan losion dengan berkode FO, F1, F2,dan F3.
Saudara/i diminta untuk menilai sediaan apakah mengiritasi setelah losion
diaplikasikan, dengan cara mengoleskan sediaan pada punggung tangan saudara/i
seluas 2 cm kemudian biarkan selama 5 menit. Adapun kriteria untuk penilaian

sebagai berikut.

Kriteria Penilaian | Skor Keterangan
Mengiritasi - 1 Kemerahan, gatal-gatal,
dan bengkak
Tidak mengiritasi + 2 Tidak menimbulkan

kemerahan, tidak gatal dan
tidak bengkak

Petunjuk pengisian : setelah selesai melakukan penelitian, silahkan mengisi pada

kolom penilaian dengan tanda (-/+).

Tabel Uji Iritasi

Kode
FO F1 F2 F3

Terimakasih atas ketersediaan saudara/i



Lampiran 9. Tumbuhan Rumput Remason

Lampiran 10. Serbuk Simplisia Akar Rumput Remason




Lampiran 11. Hasil Maserasi

Lampiran 12. Proses Pengentalan Ekstrak




Lampiran 13. Hasil Ekstrak Kental Akar Rumput Remason




Lampiran 14. Alat Dan Bahan

Gambar 1. Alat yang digunakan untuk membuat sediaan losion

Gambar 2. Bahan yang digunakan untuk membuat sediaan losion




Lampiran 15. Hasil Sediaan Losion

Gambar 1. Hasil sediaan losion sebelum masuk kemasan

Gambar 2. Hasil sediaan losion setelah masuk kemasan




Lampiran 16. Hasil Pengamatan Uji Homogenitas




Lampiran 17. Hasil Uji pH

Gambar 1. Hasil Uji pH Formula FO

Gambar 2. Hasil Uji pH formula FI

Uji pH sediaan losion dilakukan dengan 3 kali pengulangan.



Gambar 3. Hasil Uji pH formula Fl1l

Gambar 4. Hasil Uji pH formula FIlI

Uji pH sediaan losion dilakukan dengan 3 kali pengulangan



Lampiran 18. Dokumentasi Uji Kesukaan dan Uji Iritasi




Lampiran 19 Kartu Bimbingan KTI

.' Kemenkes

Poltekkes Medan

JURUSAN FARMASI
JL. AIRLANGGA NO. 20 MEDAN

KARTU LAPORAN PERTEMUAN BIMBINGAN KTI
MAHASISWA T. A. 2024/2025

Nama - ANGG! ANGELICA MANALY

NIM : 0530022008

Pembimbing - Des. \smedsyah., Apt. W-kes
NO| taL | PERTE PEMBAHASAN .
1 |2/ | Kotexsi DAB | Y
2 24/0\-2; \ Acc DA | ( ‘7
3 [Mfor-2 W Koreks: BAD 1 7 T
4 2ozl W Acc DAB \ [ W
5 o325 Koreksi pA® 7 /
6 (050325 W Acc  Sefinar prvposal 7
7 |26/03-24 N perbaikan proposal 7
8 [08fo4-25] VM AcC Pepeliban /
9 [Wos-2s[ W koxst ol peneiitian 7 ]
10 [\6fos-2¢| x Acc Nacit pengliian T 1 7
11 19/g525] X0 koteksi BAS W dan 7
12 [0 fos-1 KW RcC Wian semioar Wl peneban| 7
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Ket

Nadroh BV Sitepul M. Si,
NIP. 198007112415032002
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