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ABSTRAK

FORMULASI SEDIAAN SAMPO DARI EKSTRAK ETANOL
BUNGA KECOMBRANG (Etlingera elatior)

Ayu Octaviani Hasibuan, Dra. Antetti Tampubolon, Apt. M.Si
Politeknik kesehatan Kementerian Kesehatan Medan
ayuoctavianihasibuan@gmail.com

Sampo adalah perawatan rambut yang paling umum digunakan untuk
membersihkan rambut dan kulit kepala dari kotoran serta minyak yang menempel.
Salah satu tanaman yang bersifat antimikroba adalah bunga kecombrang.
Kecombrang adalah tumbuhan yang termasuk dalam keluarga Zingiberaceae dan
banyak ditemukan di indonesia. Tujuan penelitian ini dilakukan untuk mengetahui
formulasi ekstrak etanol bunga kecombrang (Etlingera elatior) dalam bentuk
sediaan sampo. untuk mengetahui kadar ekstrak etanol bunga kecombrang
(Etlingera elatior) sebagai sediaan sampo yang baik dan stabil.

Penelitian ini menggunakan desain post-test only control group design
dengan metode eksperimental. dengan konsentrasi 6%, 8%, dan 10% dilakukan
secara maserasi pengujian setiap sediaan meliputi uji organoleptik, uji homogenitas,
uji pH, uji iritasi, uji tinggi busa, uji viskositas dan uji stabilitas.

Hasil penelitian uji organoleptik menunjukan sediaan warna coklat, aroma
mawar dan bentuk sediaan semi solid. Uji homogenitas menunjukan semua sediaan
sampo homogen. Uji pH berkisar 5,0 — 6,1, Uji iritasi menunjukan bahwa sediaan
sampo memberikan hasil negatif tidak terjadinya iritasi pada sukarelawan, Uji
tinggi busa berkisar 81 — 99 mm, Uji viskositas berkisar 505 — 1546 mPa.s.

Kesimpulan bahwa sediaan sampo dari ekstrak etanol bunga kecombrang
(Etlingera elatior) dapat diformulasikan menjadi sediaan sampo yang baik dan
stabil pada semua konsentrasi.

Kata kunci : Formulasi, Sampo, Ekstrak, Bunga, Kecombrang
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ABSTRACT

THE FORMULATION OF SHAMPOO PREPARATION FROM TORCH
GINGER FLOWER (Eftlingera elatior) ETHANOL EXTRACT

Ayu Octaviani Hasibuan, Dra. Antetti Tampubolon, Apt. M.Si
Medan Health Polytechnic Of Ministry Of Health
Associate Degree Of Pharmacy

avuoctavianthasibuan@gmail.com

~

Shampoo is the most commonly used hair care product for cleaning hair and
scalp from dirt and oil. One plant with antimicrobial properties is the torch ginger
flower. Torch ginger is a plant belonging to the Zingiberaceae family and is widely
found in Indonesia. The purpose of this study was to determine the formuiation of
ethanol extract of torch ginger flower (Etlingéra elatior) in the form of a shampoo
preparation, and to determine the appropriate concentration of ethanol extract of
torch ginger flower (Etlingera elatior) for a good and stable shampoo preparation.

This study used an experimental method with a post-test only control group
design. Concentrations of 6%, 8%, and 10% were prepared by maceration. Each
preparation underwent tests including organoleptic, homogeneity, pH, irritation,
foam height, viscosity, and stability tests.

The organoleptic test results showed that the preparations had a brown color,
rose scent, and a semi-solid form. The homogeneity test showed that all shampoo
preparations were homogeneous. The pH test ranged from 5.0 to 6.1. The irritation
test indicated that the shampoo preparations yielded negative results, meaning no
irritation occurred in volunteers. The foam height test ranged from 81 to 99 mm,
and the viscosity test ranged from 505 to 1546 mPa.s.

It can be concluded that shampoo preparations made from ethanol extract
of torch ginger flower (Etlingera elatior) can be formulated into good and stable
shaimpoo preparations at ail concentrations.

Keywords: Formulation, Shampoo, Extract, Flower, Torch Ginger
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