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ABSTRACT

High uric acid levels in the body can cause various health problems, such as joint
pain and the risk of kidney disease. The habit of smoking is one of the factors
suspected to contribute to increased uric acid levels. This study aims to describe
the uric acid levels in active male smokers in Kisaran Barat Village, Asahan
Regency. This was a descriptive study with a quantitative approach. The sample
was collected using purposive sampling, consisting of 32 respondents. Uric acid
levels were measured using the uricase PAP method (enzymatic photometric). The
results showed that 56.3% of the respondents had high uric acid levels. The most
common age group with high uric acid levels was 41-50 years old (28.1 %). A total
of 59.4% of respondents smoked more than 10 cigarettes per day, 65.6% had been
smoking for more than 10 years, 81.3% used filter cigarettes, and 62.5% had an
unhealthy diet. In conclusion, most active male smokers in Kisaran Barat Village
have high uric acid levels, especially those aged 41-50, who smoke more than 10
cigarettes per day, have been smoking for over 10 years, use filter cigarettes, and
have an unhealthy diet.
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ABSTRAK

Kadar asam urat yang tinggi dalam tubuh dapat menyebabkan berbagai gangguan
kesehatan, seperti nyeri sendi hingga risiko penyakit ginjal. Kebiasaan merokok
merupakan salah satu faktor yang diduga berkontribusi terhadap peningkatan kadar
asam urat. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui gambaran kadar asam urat pada
pria perokok aktif di Kelurahan Kisaran Barat, Kabupaten Asahan. Penelitian ini
merupakan penelitian deskriptif dengan pendekatan kuantitatif. Pengambilan sampel
dilakukan secara purposive sampling sebanyak 32 responden. Pemeriksaan kadar
asam urat dilakukan menggunakan metode uricase PAP (enzimatik fotometrik). Hasil
penelitian menunjukkan bahwa sebanyak 56,3% responden memiliki kadar asam urat
tinggi. Kelompok usia terbanyak dengan kadar asam urat tinggi adalah usia 41-50
tahun (28,1%). Sebanyak 59,4% responden merokok lebih dari 10 batang per hari,
65,6% memiliki lama merokok lebih dari 10 tahun, 81,3% menggunakan jenis rokok
filter, dan 62,5% memiliki pola makan tidak sehat. Kesimpulannya, bahwa mayoritas
pria perokok aktif di Kelurahan Kisaran Barat memiliki kadar asam urat tinggi,
terutama yang berada pada usia 41-50 tahun, dengan jumlah batang rokok lebih dari
10 per hari, durasi merokok lebih dari 10 tahun, menggunakan rokok filter, serta
memiliki pola makan yang tidak sehat.

Kata Kunci : Asam urat, perokok aktif, pola makan
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