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LAMPIRAN 1 

INFORMED CONSENT (LEMBAR PERSETUJUAN) 

 

Selamat pagi/selamat siang/saudara 

Saya Nayla Syauqiah Wibowo dari Politeknik Kesehatan Medan akan 

melakukan penelitian tentang “Gambaran Kadar Asam Urat Pada Pria Perokok 

Aktif Di Kelurahan Kisaran Barat”. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui dan 

menentukan hasil kadar kolesterol total pada pria perokok aktif di Kelurahan 

Kisaran Barat. 

Jika saudara bersedia mengikuti penelitian ini akan dilakukan pemeriksaan 

terhadap saudara dengan cara pengambilan darah vena untuk diperiksa di 

Laboratorium Rumah Sakit Sakit Umum Daerah Haji Abdul Manan Simatupang 

Kisaran (RSUD HAMS KISARAN). Saya mengharapkan keikut sertaan saudara 

dalam penelitian ini karena selain bermanfaat untuk diri sendiri juga bermanfaat 

untuk orang lain. 

Selama penelitian ini, saudara tidak dibebankan biaya apapun. semua data 

/keterangan dari saudara bersifat rahasia, tidak diketahui orang lain. Apabila 

keberatan, saudara bebas untuk menolak mengikuti penelitian ini, tanpa khawatir 

akan mengurangi pelayanan yang saya berikan. Jika sudah mengerti dan bersedia 

mengikuti penelitian ini maka saudara dapat mengisi lembar persetujuan 

(Informed Consent). 

Pemeriksaan yang dilakukan diatas pada lazimnya tidak akan 

menimbulkan hal yang berbahaya bagi saudara sekalian. Namun, bila terjadi hal-

hal yang tidak diinginkan yang disebabkan oleh perlakuan penelitian ini maka 

saudara dapat menghubungi saya. 

Nama : Nayla Syauqiah Wibowo 

Alamat Kampus : Williem Iskandar Pasar v Barat No. 6 Medan Estate 



 

37 
 

Alamat Rumah : Kecamatan. Medan Petisah, Kelurahan Sei Putih 

Timur II, Jalan. Pasundan Gg. Brcak No. 9  

Demikian penjelasan saya, semoga hasil dari penelitian ini bermanfaat bagi kita 

semua. 

 

Medan, 2025 Peneliti 

 

 

Nayla Syauqiah Wibowo 
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LAMPIRAN 2 

LEMBAR PERSETUJUAN SETELAH PENJELASAN 

 

(INFORMED CONSENT) 

 

Saya yang bertanda tangan dibawah ini : 

 
Nama : 

 
Umur : 

 

Jenis Kelamin : 

 

Alamat : 

 
No Telp/Hp : 

 

Setelah mempelajari dan mendapatkan penjelasan yang sejelas-jelasnya 

menganai penelitian yang berjudul “Gambaran Kadar Asam Urat Pada Pria 

Perokok Aktif  Di Kelurahan Kisaran Barat “ dan setelah mengetahui dan 

menyedari sepenuhnya resiko yang mungkin terjadi, dengan secara sadar dan 

tanpa paksaan dengan ini saya menyatakan bahwa saya bersedia dengan suka rela 

menjadi subjek penelitian tersebut dan penuh ketentuan-ketentuan yang dibuat 

peneliti. Jika sewaktu-waktu ingin berhenti, saya berhak untuk tidak melanjutkan 

penelitian ini tanpa ada sanksi apapun. 

Yang Menyatakan                                                                                   Peneliti 

 

 

 

 

 

 

 
(………………)                                                               ( Nayla Syauqiah Wibowo ) 
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LAMPIRAN 3  

ETICHAL CLEREANCE 
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LAMPIRAN 4  

SURAT IZIN PENELITIAN 
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LAMPIRAN 5  

SURAT BALASAN IZIN PENELITIAN 

 

 

 

 

 

 

 

 

POLITEKNIK KESEHATAN KEMENKES MEDAN 
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LAMPIRAN 6  

KUESIONER PENELITIAN 

I. Identitas Responden 

Nomor Responden : 

Nama   : 

Usia   : 

II. Pertanyaaan Kebiasaan Merokok 

1. Sudah berapa lama Anda memiliki kebiasaan merokok ? 

☐ < 5 tahun 

☐ 5-10 tahun 

☐ >10 tahun 

2. Berapa jumlah batang rokok yang Anda konsumsi perhari?  

Pilih jawaban yang paling mendekati 

☐1-5 batang/hari 

☐5-10 batang/hari 

☐>10 batang/hari 

3. Apa jenis rokok yang paling sering Anda konsumsi? 

☐ Kretek 

☐ Filter 

☐ Linting 

☐ Lainnya 

III. Pertanyaan Riwayat Penyakit 

1. Apakah Anda memiliki riwayat kadar asam urat tinggi? 

☐ Ya 

☐ Tidak 

2. Apakah Anda mengonsumsi obat untuk menurunkan kadar asam 

urat? 

☐Ya 

☐Tidak 

3. Apakah Anda memiliki riwayat penyakit diabetes mellitus? 

☐Ya, sejak _____ 

☐Tidak 
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4. Apakah Anda memiliki riwayat penyakit hipertensi? 

☐Ya, sejak _____ 

☐Tidak 

5. Apakah Anda memiliki riwayat penyakit gangguan ginjal? 

☐Ya, sejak _____ 

☐Tidak 

IV. Pertanyaan Pola Konsumsi 

No. Pertanyaan YA TIDAK 

1. 
Apakah jadwal makan Anda tepat 

waktu dalam sebulan? 

  

2. 
Apakah Anda mengonsumsi 

makanan pokok 3 kali sehari? 

  

3. 
Apakah Anda mengonsumsi sarapan 

setiap pagi? 

  

4. 
Apakah Anda mengonsumsi buah 

dan sayur setiap hari? 

  

5. 

Apakah Anda sering mengonsumsi 

makanan berlemak seperti santan 

atau mentega? 

  

6. 

Apakah Anda sering mengonsumsi 

makanan yang mengandung gula 

seperti kue kue manis? 

  

7. 
Apakah Anda sering mengonsumsi 

cemilan seperti gorengan? 

  

8. 
Apakah Anda sering mengonsumsi 

makanan cepat saji (junkfood)? 

  

9. 

Apakah Anda sering mengonsumsi 

makanan yang mengandung 

kolesterol seperti daging, hati dan 

seafood? 

  

10. 
Apakah Anda sering mengonsumsi 

minuman yang bersoda? 

  

Keterangan : YA = 1, TIDAK = 0 

Skor ≥ 5 : pola makan kurang baik 

Skor ≤ 5 : pola makan baik 
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LAMPIRAN 7  

DATA HASIL PENELITIAN 

  

No. Nama responden Umur DURASI FREKUENSI JENIS UA POLA MAKAN

1 S1 46 >10 >10 batang/hari Filter 7,6 mg/dL TIDAK BAIK

2 S2 37 >10 >10 batang/hari Filter 5,6 mg/dL BAIK

3 S3 39 >10 >10 batang/hari Filter 8,6 mg/dL TIDAK BAIK

4 S4 41 >10 >10 batang/hari Filter 8,0 mg/dL TIDAK BAIK

5 S5 41 >10 >10 batang/hari Filter 9,1 mg/dL TIDAK BAIK

6 S6 46 >10 >10 batang/hari Filter 7,2 mg/dL TIDAK BAIK

7 S7 40 >10 >10 batang/hari Filter 5,3 mg/dL TIDAK BAIK

8 S8 30 >10 >10 batang/hari Filter 4,4 mg/dL BAIK

9 S9 50 >10 1-5 batang/hari Filter 6,2 mg/dL BAIK

10 S10 46 >10 >10 batang/hari Filter 10,9 mg/dL TIDAK BAIK

11 S11 42 >10 >10 batang/hari Kretek 9,2 mg/dL TIDAK BAIK

12 S12 41 >10 >10 batang/hari Filter 5,3 mg/dL BAIK

13 S13 45 >10 >10 batang/hari Kretek 6,4 mg/dL BAIK

14 S14 34 >10 >10 batang/hari Kretek 8,7 mg/dL TIDAK BAIK

15 S15 31 >10 >10 batang/hari Filter 8,1 mg/dL TIDAK BAIK

16 S16 49 >10 >10 batang/hari Linting 8,9 mg/dL TIDAK BAIK

17 S17 45 >10 5-10 batang/hari Filter 5,1 mg/dL BAIK

18 S18 36 >10 >10 batang/hari Filter 6,2 mg/dL BAIK

19 S19 50 >10 1-5  batang/hari Filter 7,9 mg/dL BAIK

20 S20 39 >10 >10 batang/hari Filter 7,4 mg/dL TIDAK BAIK

21 S21 42 >10 >10 batang/hari Kretek 5,8 mg/dL BAIK

22 S22 37 >10 >10 batang/hari Filter 9,2 mg/dL TIDAK BAIK

23 S23 31 >10 >10 batang/hari Filter 11,3 mg/dL TIDAK BAIK

24 S24 48 >10 >10 batang/hari Filter 11,3 mg/dL TIDAK BAIK

25 S25 50 >10 5-10 batang/hari Filter 11,2 mg/dL BAIK

26 S26 48 >10 1-5 batang/hari Filter 10,1 mg/dL TIDAK BAIK

27 S27 34 >10 >10 batang/hari Filter 9,4 mg/dL TIDAK BAIK

28 S28 40 >10 >10 batang/hari Kretek 8,5 mg/dL TIDAK BAIK

29 S29 42 >10 >10 batang/hari Filter 9,4 mg/dL BAIK

30 S30 48 >10 >10 batang/hari Filter 7,8 mg/dL TIDAK BAIK
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LAMPIRAN 8  

HASIL UJI PENELITIAN 

 

UA 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 

 

 

3.5-7.0 9 30.0 30.0 30.0 

>7.0 21 70.0 70.0 100.0 

Total 30 100.0 100.0  

 

Umur 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 30 1 3.3 3.3 3.3 

31 2 6.7 6.7 10.0 

34 2 6.7 6.7 16.7 

36 1 3.3 3.3 20.0 

37 2 6.7 6.7 26.7 

39 2 6.7 6.7 33.3 

40 2 6.7 6.7 40.0 

41 3 10.0 10.0 50.0 

42 3 10.0 10.0 60.0 

45 2 6.7 6.7 66.7 

46 3 10.0 10.0 76.7 

48 3 10.0 10.0 86.7 

49 1 3.3 3.3 90.0 

50 3 10.0 10.0 100.0 

Total 30 100.0 100.0  

 

Frekuensi 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid <10 Batang/hari 5 16.7 16.7 16.7 

>10 Batang/hari 25 83.3 83.3 100.0 

Total 30 100.0 100.0  

 

Durasi 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid >10 Tahun 30 100.0 100.0 100.0 
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Jenis Rokok 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Filter 24 80.0 80.0 80.0 

Non Filter 6 20.0 20.0 100.0 

Total 30 100.0 100.0  

 

Pola Makan 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Baik 11 36.7 36.7 36.7 

Tidak Baik 19 63.3 63.3 100.0 

Total 30 100.0 100.0  
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LAMPIRAN 9 

DOKUMENTASI PENELITIAN 

 

1. Responden Menandatangani           2.  Pengisian Informed Consent 

          Surat Persetujuan 

 

 

 

 

 

 

 

 

3. Pengambilan Sampel Melalui              4. Tabung Berisi Sampel Yang Telah  

                 Darah Vena                                  Diambil Dan Di Centrifuge 
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5. Pemindahan Serum Dari Tabung  6. Pemasukan Sampel Ke Alat 

Ke Microtube    Pemeriksaan Kimia Klinik   

     Merk Pentra 400 
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LAMPIRAN 10 

KARTU BIMBINGAN 
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LAMPIRAN 11 

DAFTAR RIWAYAT HIDUP 

  

NAYLA SYAUQIAH WIBOWO  

Penulis lahir di Medan pada tanggal 20 Juli 2005, 

Nama Ayah Bambang Volly Wibowo dan Ibu 

Nurlela Sari Lubis. Penulis merupakan seorang 

anak tunggal. Penulis bersekolah di SDN 060884 

Medan dari tahun 2010-2016 dan melanjutkan 

pendidikan di Pesantren Darul Arafah Raya 

(Swasta Galih Agung) dari tahun 2016-2022. 

Penulis kemudian melanjutkan Pendidikan ke 

Perguruan Tinggi dan berhasil menyelesaikan 

Pendidikan di Poltekkes Kemenkes Medan pada 

jurusan Teknologi Laboratorium Medis.  

Selama menempuh Pendidikan di Poltekkes Kemenkes Medan penulis memiliki 

banyak pengalaman. Penulis telah mengikuti Praktek Kerja Lapangan di RSUD 

Pirngadi Medan dan RSU Bunda Thamrin Medan yang begitu banyak memberikan 

ilmu dan pengalaman terhadap penulis. 

 

Email Penulis : naylaholic10@gmail.com 

  

mailto:naylaholic10@gmail.com
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