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PERNYATAAN 
 

Efektivitas Air Rebusan Daun Kelor (Moringa Oleifera) Terhadap Penurunan 

Kadar Kolesterol Pada Penderita Hiperkolesterolemia Di Dusun 9 Desa 

Marindal 2 

 

Dengan ini saya menyatakan bahwa dalam Proposal ini tidak terdapat karya yang 

pernah diajukan untuk disuatu perguruan tinggi, dan sepanjang sepengetahuan saya 

juga tidak terdapat karya atau pendapat yang pernah ditulis atau diterbitkan oleh 

orang lain, kecuali yang secara tertulis diacu dalam naskah ini dan disebut dalam 

daftar pustaka. 
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TIARA ARI KUSTANTRI 

EFEKTIVITAS AIR REBUSAN DAUN KELOR (Moringa oleifera) 

TERHADAP PENURUNAN KADAR KOLESTEROL PADA PENDERITA 

HIPERKOLESTEROLEMIA DI DUSUN 9 DESA MARINDAL 2  

Dibimbing Oleh Sri Bulan Nasution, S.T, M.Kes 

xii + 52 halaman + 9 tabel + 2 gambar + 12 lampiran 

ABSTRAK 

Hiperkolesterolemia merupakan salah satu faktor risiko utama penyakit 

kardiovaskular yang masih tinggi prevalensinya di Indonesia. Salah satu alternatif 

penanganan nonfarmakologis yang potensial adalah pemanfaatan tanaman herbal, 

seperti daun kelor (Moringa oleifera), yang diketahui mengandung senyawa aktif 

seperti flavonoid dan saponin. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui 

efektivitas air rebusan daun kelor terhadap penurunan kadar kolesterol pada 

penderita hiperkolesterolemia. Desain penelitian yang digunakan adalah quasi 

eksperimental dengan pendekatan one group pretest-posttest. Sampel berjumlah 

15 responden yang dipilih secara purposive sampling dan diberikan intervensi 

berupa air rebusan daun kelor sebanyak 250 mL setiap pagi selama 3 hari. 

Pengukuran kadar kolesterol dilakukan sebelum dan sesudah perlakuan. Hasil uji 

Paired Sample T-Test menunjukkan adanya penurunan kadar kolesterol yang 

signifikan, dari rata-rata 239,40 mg/dL menjadi 213,27 mg/dL dengan nilai p = 

0,001 (p < 0,05). Kesimpulan dari penelitian ini adalah bahwa air rebusan daun 

kelor efektif dalam menurunkan kadar kolesterol pada penderita 

hiperkolesterolemia. Temuan ini mendukung pemanfaatan tanaman herbal sebagai 

alternatif terapi yang murah, aman, dan mudah dijangkau oleh masyarakat. 

 

Kata kunci: Daun Kelor, Kolesterol, Hiperkolesterolemia, Herbal. 
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