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ABSTRACT

Hypercholesterolemia, a major risk factor for cardiovascular disease, has a high
prevalence in Indonesia. A potential non-pharmacological alternative is the use of
herbal plants like moringa leaves (Moringa oleifera), which are known to contain
active compounds such as flavonoids and saponins. This study aimed to determine
the effectiveness of moringa leaf decoction in reducing cholesterol levels in

hypercholesterolemia patients. The research design was a quasi-experimental one-

group pretest-posttest approach. The sample consisted of 15 respondents selected
through purposive sampling who were given an intervention of 250 mL of moringa
leaf decoction every morning for 3 days. Cholesterol levels were measured before
and after the treatment. The Paired Sample T-Test results showed a significant
decrease in cholesterol levels, from an average of 239.40 mg/dL to 213.27 mg/dL,

with a p-value of 0.001 (p < 0.05). The study concluded that moringa leaf decoction

is effective in lowering cholesterol levels in patients with hypercholesterolemia.

This finding supports the use of herbal plants as an affordable, safe, and accessible
alternative therapy for the community.

Keywords: Moringa Leaves, Cholesterol, Hypercholesterolemia, Herbal.
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ABSTRAK

Hiperkolesterolemia merupakan salah satu faktor risiko utama penyakit
kardiovaskular yang masih tinggi prevalensinya di Indonesia. Salah satu alternatif
penanganan nonfarmakologis yang potensial adalah pemanfaatan tanaman herbal,
seperti daun kelor (Moringa oleifera), yang diketahui mengandung senyawa aktif
seperti flavonoid dan saponin. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui
efektivitas air rebusan daun kelor terhadap penurunan kadar kolesterol pada
penderita hiperkolesterolemia. Desain penelitian yang digunakan adalah quasi
eksperimental dengan pendekatan one group pretest-posttest. Sampel berjumlah
15 responden yang dipilih secara purposive sampling dan diberikan intervensi
berupa air rebusan daun kelor sebanyak 250 mL setiap pagi selama 3 hari.
Pengukuran kadar kolesterol dilakukan sebelum dan sesudah perlakuan. Hasil uji
Paired Sample T-Test menunjukkan adanya penurunan kadar kolesterol yang
signifikan, dari rata-rata 239,40 mg/dL menjadi 213,27 mg/dL dengan nilai p =
0,001 (p < 0,05). Kesimpulan dari penelitian ini adalah bahwa air rebusan daun
kelor efektif dalam menurunkan kadar kolesterol pada penderita
hiperkolesterolemia. Temuan ini mendukung pemanfaatan tanaman herbal sebagai
alternatif terapi yang murah, aman, dan mudah dijangkau oleh masyarakat.

Kata kunci: Daun Kelor, Kolesterol, Hiperkolesterolemia, Herbal.
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