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ABSTRACT

Consuming sugarcane by chewing it can reduce the Debris Index in
elementary school students. This is because the fibers found in the
sugarcane plant (lignin, cellulose, and pentosan) are very beneficial for
oral hygiene, as a person's oral hygiene can be measured using an index.

This research used a descriptive method with a survey approach.
The sampling technique was total sampling, with a total of 30 respondents
from MIS Al-Hidayah Medan. The study was conducted in May. Data
analysis was performed using frequency distribution.

The results showed that the Debris Index before chewing
sugarcane was 23.3% in the good category, 70% in the moderate
category, and 6.7% in the poor category. Meanwhile, after chewing
sugarcane, the results showed 96.7% in the good category and 3.3% in
the moderate category.

The conclusion of this study indicates that consuming sugarcane
can reduce debris and shift the moderate category to the good category. It
is expected that every individual consumes sugarcane to prevent debris
accumulation.

Keywords : Chewing, Debris Index, Sugarcane
References :18 (2017-2024)



POLITENIK KESEHATAN KEMENKES MEDAN
JURUSAN KESEHATAN GIGI
KARYA TULIS ILMIAH,

Selda Ayu Sara Br Nadapdap

Gambaran Mengunyah Buah Tebu Terhadap Penurunan Debris
Indeks Pada Siswa Kelas V Mis Al-Hidayah JIn Bunga Teratai Padang
Bulan Selayang Il Kota Medan

iIX + 22 Halaman, 2 Tabel, 2 Gambar, 11 Lampiran

ABSTRAK

Mengkonsumsi Buah Tebu dengan cara dikunyah dapat
mengurangi Debris Indeks pada siswa sekolah dasar, karena serat yang
terdapat dalam tanaman Tebu (lignin, selulosa, dan pantosan) sangat
berguna untuk kebersihan gigi dan mulut sebab mengandung kebersihan
gigi dan mulut seseorang dapat diukur dengan menggunakan indeks.

Penelitian ini menggunakan metode deskriptif dengan pendekatan
survei. Teknik pengambilan sampel dilakukan secara total sampling
dengan jumlah responden sebanyak 30 siswa Mis Al-Hidayah Medan,
dilaksanakan pada bulan mei. Analisis data dilakukan menggunakan
distribusi frekuensi.

Hasil penelitian menujukan, diperoleh nilai Debris Indeks dengan
sebelum mengunyah Buah Tebu adalah 23,3% dengan kategori baik, 70%
dengan kategori sedang dan 6,7% dengan kategori buruk. Sedangkan
sesudah mengunyah buah tebu adalah diperoleh 96,7% dengan kategori
baik dan 3,3% dengan kategori sedang.

Kesimpulan dari penelitian ini menunjukkan bahwa mengkonsumsi
Buah Tebu dapat menurunkan Debris dan kategori sedang menjadi
kategori baik. Diharapkan setiap individu mengkonsumsi Buah Tebu untuk
mencegah penumpukan Debris.

Kata Kunci : Mengunyah, Debris Indeks, Buah Tebu
Daftar Bacaan : 18 (2017-2024)
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