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Lampiran 5 informed Consent 

FORMULIR PERSETUJUAN TINDAKAN MEDIS 
Pemeriksaan Debris Indeks 

 

 
Saya yang bertanda tangan di bawah ini: 
Nama : ...................................................... 
Tempat/Tanggal Lahir : ...................................................... 
Alamat : ...................................................... 
Dengan ini menyatakan bahwa saya telah menerima penjelasan secara 
lengkap dan jelas mengenai pemeriksaan Debris Indeks, yang meliputi: 
1. Tujuan Pemeriksaan: 

Untuk mengetahui gambaran mengunyah buah tebu terhadap 
penurunan Debris Indeks sesudah dan sebelum mengunyah buah 
tebu  
Prosedur Pemeriksaan: 
Pemeriksaan dilakukan secara visual menggunakan kaca mulut (mouth 
mirror) dan pewarna plak (disclosing solution) bila diperlukan, tanpa 

tindakan invasif. 

2. Manfaat Pemeriksaan: 

Mengetahui kondisi kebersihan gigi, sebagai dasar edukasi dan 
tindakan preventif untuk menjaga kesehatan gigi dan mulut. 

3. Risiko Pemeriksaan: 

Pemeriksaan ini tidak menimbulkan risiko signifikan. Reaksi alergi 
terhadap bahan pewarna sangat jarang terjadi. 

4. Kerahasiaan Data: 

Semua data hasil pemeriksaan akan dijaga kerahasiaannya dan 
hanya digunakan untuk kepentingan edukasi dan/atau layanan 
kesehatan. 

5. Hak Pasien: 

Saya memahami bahwa saya berhak menolak atau menghentikan 
pemeriksaan kapan pun tanpa konsekuensi medis. 
 

Dengan ini saya menyatakan setuju untuk menjalani penelitian 
sebagaimana dijelaskan di atas secara sukarela dan tanpa paksaan dari 
pihak mana pun. 
 

Medan, .................... 
 

Tanda Tangan Siswa Tanda Tangan Petugas 
Pemeriksa 

  

………………………… Selda Ayu Sara Br Nadapdap  

 



 

 

 

Lampiran 6 Formulir Pemeriksaan Debris Ideks 
 

FORMAT PEMERIKSAAN DEBRIS INDEKS 
SEBELUM  MENGUNYAH BUAH TEBU 

Identitas Pasien 
Nama                   :  
Umur                   :   
Jenis Kelamin     :  
Alamat                 :  
 
Sebelum mengunyah Buah Tebu  
                         Debris Indeks 
 
 
 
                                                                                                                                
                                                              DI     = 
 
 
 

                                                         Kriteria =   
BAIK     = 0 – 0,6 

             SEDANG  = 0,7 – 1,8 
             BURUK    = 1,9 – 3,0 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 
 

FORMAT PEMERIKSAAN DEBRIS INDEKS 
SESUDAH  MENGUNYAH BUAH TEBU 

 
 

Sesudah mengunyah Buah Tebu : 
                                                                                                                               
 
 
              
                                                                  DI     = 
 
 

                                                         Kriteria =   
BAIK      = 0 – 0,6 

             SEDANG   = 0,7 – 1,8 
             BURUK     = 1,9 – 3,0 

 
 
 
 

         

   

   

   



 

 

 

Lampiran 7 Master Tabel 

GAMBARAN MENGUNYAH BUAH TEBU DALAM MENURUNKAN DEBRIS INDEK PADA SISWA/I MIS KELAS V 
AL-HIDAYAH JLN BUNGA TERATAI PADANG BULAN SELAYANG II KOTA MEDAN 

 
 

NO 
 

JK 
 

Umur 
 

skor 
Kriteria Debris Indeks Sebelum 

Mengunyah Buah Tebu 
 

skor 
Kriteria Debris Indeks Sesudah 

Menyunyah Buah Tebu 

L p   Baik Sedang Buruk  Baik sedang Buruk 

1   11 1,3    0,3    

2   11 1,3    0,1    

3   11 0,6    0,3    

4   12 0,6    0    

5   12 0,8    0,3    

6   12 1    0,1    

7   11 1    0,1    

8   11 0,6    0    

9   11 0,8    0,3    

10   11 1,1    0,5    

11   11 1    0,6    

12   12 0,5    0    

13   12 1,1    0,3    

14   12 1,5    0,5    

15   11 0,8    0,3    

16   12 0,8    0,1    

17   11 1,1    0,6    

18   11 1,1    0,3    

19   12 0,5    0    

20   12 0,6    0,3    



 

 

 

21   11 0,5    0    

22   11 1    0,1    

23   12 1    0,3    

24   11 2    1    

25   12 0,8    0,3    

26   11 1,3    0,5    

27   11 1,1    0,5    

28   11 2    0,3    

29   11 1,1    0,3    

30   11 0,8    0,3    

Jumlah 21 9  29,7 7 21 2 8,6 29 1  

 



 

 

 

 Lampiran 8 Daftar Konsultasi 
 

DAFTAR KONSULTASI KTI 
 

NAMA : Selda Ayu Sara Br Nadapdap 
JUDUL KTI  :  Gambaran Mengunyah Buah Tebu Dalam 

Menurunkan Debris Indeks Pada Siswa/I Mis Kelas 
V Al-Hidayah Jln Bunga Teratai Padang Bulan 
Selayang II Kota Medan 

No Hari/ 
Tanggal 

Materi Bimbingan Saran Paraf 
Mhs 

Paraf 
Pembimbing BAB SUB BAB 

1 Senin, 20 
Januari 
2025 

 Mengajukan Judul 
KTI 

Lakukan survei 
awal dan 
pertimbangnkan 
waktu dan Lokasi 

  

2 Jumat, 14 
Februari 
2025 

 Acc Judul  Perbaiki judul dan 
membuat outline 

  

3 Senin, 17 
Februari 
2025 

Outline Membuat Otline 
Yang Lengkap Dan 
Jelas 

Membuat Outline 
yang lengkap dan 

jelas 
  

4 Selasa, 18 
Februari 
2025 

BAB I - Latar Belakang 
- Rumusan 

Masalah 
- Tujuan Penelitian  
- Manfaat 

Penelitian  

 
 

Memasukkan 
survey awal 

  

5 Selasa, 18 
Maret 
2025 

BAB II - Tinjauan Pustaka  
- Kerangka Konsep  
- Definisi 

Operasional 

- Perbaiki 
Kerangka 
Konsep 

- Perbaiki Definisi 
Operasional 

  

6 Rabu, 19 
Maret 
2025 

BAB III - Jenis Penelitian  
- Lokasi Dan Waktu 

Penelitian  
- Populasi dan 

Sampel 
Penelitian  

- Jenis Dan Cara 
Pengumpulan 
Data 

- Pengolahan Data 

Perbaikan 
Populasi dan 
Sampel  

 
 

  

 Kamis, 20 
Maret 
2025 

 Ujian Proposal 
Karya Tulis Ilmiah 
 

- Sediakan PPT 
- Mempersiapkan 

diri 
- Memperbaiki 

cara penulisan  
- Mengambil surat 

izin penelitian 

  



 

 

 

8 Jumat, 21 
Maret 
2025 

BAB  
I,II,II 

Revisi Perbaikan 
Proposal KTI= 

Sudah perbaikan 

  

9 Senin, 14 
April 2025 

BAB 
I,II,III 

 

Perbaikakn 
Proposal 

Perbaiki cara 
penulisan dan 
spasi 
 

  

10 Senin  24 
Mei 2025 

 Hasil Master Tabel Jaga sikap, 
penampilan, sopan 
santun dan tata 
krama,  

  

11 Rabu, 
2 Juni 
2025 

BAB 
IV,V 

 
- Hasil Penelitia  
- Pembahasan 
- Kesimpulan  
- Saran 

- Perbaikan Hasil 
Ujian  

- Perbaikan tata 
penulisan  

 

  

12 Jumat, 
6 Juni 
2025 

 Isi Abstrak Perhatikan 
panduan penulisan 
abstrak 

  

13 Rabu, 11 
Juni 2025 

 Ujian Seminar KTI  Perbaiki cara 
penulisan dan 
spasi  

  

14 Kamis, 12 
Juni 2025 

 Revisi KTI Perbaikan 
perlengkapan KTI 
-Pembahasan  
- Abstrak  
- Daftar Lampira 

  

15 Senin, 
16 Juni 
2025 

 Revisi KTI - Perbaikan 
perlengkapan KTI 
-Pembahasan  
- Abstrak  
- Daftar Lampira 

  

16 Selasa, 16 
Juni 2025 

  
Menyerahkan  KTI 

Dijilid Lux dan 
ditanda tanganii 
oleh Pembimbing, 
Penguji I dan 
penguji II  

  

 

 
 



 

 

 

Lampiran 9 Jadwal Penelitian 
 

JADWAL PENELITIAN  
 

No 
Urutan 

Kegiatan 

Bulan 

Januari Februari Maret April Mei Juni 

1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 

1 Pengajuan 
Judul 

                        

2 Persiapan 
Proposal 

                        

3 Persiapan Izin 
Lokasi 
Penelitian 

                        

4 Pengumpulan 
Data 

                        

5 Pengolahan 
Data 

                        

6 Analisa 
Data 

                        

7 Mengajukan 
Hasil 
Penelitian 

                        

8 Seminar Hasil                         

9 Penggandaan 
Laporan 
Penelitian 

                        

 
 
 
 
 
 
  



 

 

 

Lampiran 10 Dokumentasi 
 

DOKUMENTASI 
Tanggal 25 Mei 2025 

 

Pembagian Informed Counsent 

     
 
 

Pembagian Buah Tebu 

     
 

 
 
 
 
 



 

 

 

Pemeriksaan 

      
 
 

       
 
 
 
 
 
 
 

  



 

 

 

Lampiran 11 Biodata penelitian 
 

Biodata Peneliti 
 

A. Data pribadi 

Nama     : Selda Ayu Sara Br Nadapdap 

Nim    : P07525022038 

Tempat, tanggal lahir : Aek Nabara, 13 November 2003 

Agama    : Kristen 

Jenis kelamin  : Perempuan 

Status dalam keluarga : Anak Ke-3 dari 3 Bersaudara 

Alamat    : JL. Perjuangan  

No. Telepon/Hp  : 081361337212 

 

B. Nama Orang Tua 

 

Ayah    : H Nadapdap 

Ibu    : Ella Rista Saragih 

 

 

C. Riwayat Pendidikan 

1. 2012 – 2016  : Impres Baru SD 115537 

2. 2016 – 2019  : SMP N 1 Bila Huluh 

3. 2019 – 2022   : SMA N 1 Bila Hulu 

4. 2022 – 2025   : Pendidikan Diploma III (D-III) 

 Kesehatan Gigi Kemenkes Medan           

 

 


