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ABSTRAK 

 

FORMULASI SEDIAAN FARMASI LOTION DARI EKSTRAK DAUN 

PANDAN (Pandanus amaryllifolius) 

 

Theresia Br Sidabutar, Mimin Wulandari S.Farm., M.Farm  

Politeknik Kesehatan Kementrian Kesehatan Medan 

 Email: theresiasidabutar14@gmail.com  

 

Lotion adalah sediaan yang nyaman digunakan, tidak lengket, dan mudah 

dibersihkan, serta ramah lingkungan. Fungsi utama lotion adalah menjaga 

kelembapan kulit, mencegah kekeringan, dan melindungi kulit dari faktor eksternal 

yang merusak. Daun pandan memiliki sifat antioksidan, anti-inflamasi, dan 

antibakteri yang bermanfaat bagi kesehatan kulit. Penelitian ini bertujuan untuk 

mengetahui ekstrak etanol daun pandan (Pandanus amaryllifolius) dapat di 

formulasikan menjadi sediaan lotion yang stabil dan untuk mengetahui konsentrasi 

berapa ekstrak etanol daun pandan (Pandanus amaryllifolius) menghasilkan 

formula sediaan lotion yang stabil. 

Penelitian ini menggunakan metode eksperimental dengan populasi sampel 

diambil dari Kecamatan Medan Sunggal, Sumatera Utara. Teknik pengambilan 

sampel yang digunakan dalam penelitian ini adalah purposive sampling, yaitu 

teknik pengambilan sampel dengan tidak mempertimbangkan letak geografisnya. 

Ekstrak etanol daun pandan dengan konsentrasi 15%, 25%, dan 35% digunakan 

sebagai sampel dalam penelitian ini. 

Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa warna dan bentuk dari semua sediaan 

stabil tetapi ada perubahan aroma pada sediaan FII dan FIII. Sediaan F0, FI, FII, 

dan FIII menunjukkan sediaan yang homogen, pH tercatat diangka 6 dan daya sebar 

berdiameter sekitar 5 - 7 cm. 

Kesimpulan dari penelitian ini adalah ekstrak etanol dari daun pandan 

(Pandanus amaryllifolius) dapat menghasilkan formula sediaan lotion yang stabil 

dan ekstrak daun pandan (Pandanus amaryllifolius) pada konsentrasi 15% lebih 

stabil daripada ekstrak daun pandan (Pandanus amaryllifolius) pada konsentrasi 

25% dan 35%. 

 

Kata kunci: Lotion, Ektrak, Etanol, Daun, Pandan 
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