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ABSTRAK

FORMULASI SEDIAAN FARMASI LOTION DARI EKSTRAK DAUN
PANDAN (Pandanus amaryllifolius)

Theresia Br Sidabutar, Mimin Wulandari S.Farm., M.Farm
Politeknik Kesehatan Kementrian Kesehatan Medan
Email: theresiasidabutarl4@gmail.com

Lotion adalah sediaan yang nyaman digunakan, tidak lengket, dan mudah
dibersihkan, serta ramah lingkungan. Fungsi utama lotion adalah menjaga
kelembapan kulit, mencegah kekeringan, dan melindungi kulit dari faktor eksternal
yang merusak. Daun pandan memiliki sifat antioksidan, anti-inflamasi, dan
antibakteri yang bermanfaat bagi kesehatan kulit. Penelitian ini bertujuan untuk
mengetahui ekstrak etanol daun pandan (Pandanus amaryllifolius) dapat di
formulasikan menjadi sediaan lotion yang stabil dan untuk mengetahui konsentrasi
berapa ekstrak etanol daun pandan (Pandanus amaryllifolius) menghasilkan
formula sediaan lotion yang stabil.

Penelitian ini menggunakan metode eksperimental dengan populasi sampel
diambil dari Kecamatan Medan Sunggal, Sumatera Utara. Teknik pengambilan
sampel yang digunakan dalam penelitian ini adalah purposive sampling, yaitu
teknik pengambilan sampel dengan tidak mempertimbangkan letak geografisnya.
Ekstrak etanol daun pandan dengan konsentrasi 15%, 25%, dan 35% digunakan
sebagai sampel dalam penelitian ini.

Hasil penelitian in1 menunjukkan bahwa warna dan bentuk dari semua sediaan
stabil tetapi ada perubahan aroma pada sediaan FII dan FIII. Sediaan FO, FI, FII,
dan FIII menunjukkan sediaan yang homogen, pH tercatat diangka 6 dan daya sebar
berdiameter sekitar 5 - 7 cm.

Kesimpulan dari penelitian ini adalah ekstrak etanol dari daun pandan
(Pandanus amaryllifolius) dapat menghasilkan formula sediaan lotion yang stabil
dan ekstrak daun pandan (Pandanus amaryllifolius) pada konsentrasi 15% lebih
stabil daripada ekstrak daun pandan (Pandanus amaryllifolius) pada konsentrasi
25% dan 35%.

Kata kunci: Lotion, Ektrak, Etanol, Daun, Pandan
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ABSTRACT
THE FORMULATION OF A PHARMACEUTICAL LOTION
PREPARATION
FROM PANDAN LEAF (Pandanus amaryllifolius) EXTRACT
Theresia Br Sidabutar, Mimin Wulandari S.Farm., M.Farm

Medan Health Polytechnic Of Ministry Of Health
Associate Degree Of Pharmacy

Email: theresiasidabutarl4@gmail.com

Lotion is a cosmetic preparation that is comfortable to use, non-sticky, easy
to clean, and environmentally friendly. Its main functions are to maintain skin
moisture, prevent dryness, and protect the skin from damaging external factors.
Pandan leaves have antioxidant, anti-inflammatory, and antibacterial properties that
are beneficial for skin health. This study aims to determine if an cthanol extract of
pandan leaves (Pandanus amaryllifolius) can be formulated into a stable lotion
preparation and to identify which concentration of the extract produces the most
stable formula.

This research used an experimental method, with the sample population
taken from the Medan Sunggal District, North Sumatra. The sampling technique
was purposive sampling, Wthh is a method of selecting samples without
considering their geographical location. Ethanol extracts of pandan leaves at
concentrations of 15%, 25%, and 35% were used as samples in this study.

The results showed that the color and form of all preparations were stable,
but there was a change in the aroma of preparations FII and FIII. Preparations FO,
FI, FII, and FIII were all homogeneous, with a recorded pH of 6 and a spreadability
diameter of approximately 5-7 cm.

The conclusion of this study is that an ethanol extract of pandan leaves
(Pandanus amaryllifolius) can produce a stable lotion formula. The pandan leaf
extract at a 15% concentration was found to be more stable than the extracts at 25%
and 35% concentrations.

Keywords: Lotion, Extract, Ethanol, Leaf, Pandan
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