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ABSTRAK 

 

GAMBARAN PERESEPAN OBAT ANTIDIABETES PADA  

PASIEN RAWAT JALAN DI RUMAH SAKIT UMUM 

 DAERAH GUNUNG TUA KABUPATEN  

PADANG LAWAS UTARA 

Widia Khairani Nasution, Dra. Masniah, M.Kes. 

DIII Farmasi, Politeknik Kesehatan Kementerian Kesehatan Medan 

Email : widiakhairaninst04@gmail.com  

 

Salah satu masalah kesehatan yang terus meningkat di Indonesia adalah penyakit tidak 

menular, termasuk Diabetes Melitus (DM). Diabetes Melitus adalah sebuah penyakit yang 

berkaitan dengan masalah metabolisme jangka panjang, ditandai dengan tingkat gula darah 

yang tinggi. Penyakit ini dapat muncul karena kurangnya produksi Insulin, atau resistensi 

insulin serta masalah hormon lainnya. Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui 

Persentase Obat Antidiabetes Pada Pasien Rawat Jalan Di Rumah Sakit Umum Daerah Gunung 

Tua Kabupaten Padang Lawas Utara. 

Metode penelitian yang digunakan adalah penelitian survey deskriptif, dan desain 

penelitian yang digunakan adalah bersifat retrospektif yaitu meneliti ke belakang dengan 

menggumpulkan data tentang resep-resep penggunaan obat antidiabetes melitus di Rumah 

Sakit Umum Daerah Gunung Tua Kabupaten Padang Lawas Utara periode Juli-Desember 

2024. Data yang telah dikumpulkan dalam master tabel kemudian dianalisis dan disajikan 

dalam bentuk tabel frekuensi dan persentase. 

Hasil penelitian jenis obat antidiabetes yang digunakan pada periode Juli-Desember 

2024 yaitu Glimepiride, Metformin, Acarbose dan Insulin sedangkan untuk penggunaan obat 

Glibenclamide tidak ditemukan. Dengan masing-masing Jumlah obat yaitu glimepiride 4.216 

butir, glibenclamide 0 butir, Metformin 14.371 butir, acarbose 14 butir dan insulin 994 pen. 

Kesimpulan dari penelitian ini adalah obat antidiabetes yang digunakan Metformin 

73,29%, Glimepiride 21,55%, Glibenclamide 0%, Acarbose 0,08% dan insulin 5,08%. Dengan 

demikian, Metformin menjadi pilihan utama dalam pengobatan diabetes di RSUD Gunung Tua 

pada periode Juli- Desember 2024. 

 

Kata kunci : Peresepan Obat, Antidiabetes. Pasien Rawat Jalan 
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