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Lampiran 1 Format Pengkajian 

 KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA 

DIREKTORAT JENDERAL TENAGA KESEHATAN 

POLITEKNIK KESEHATAN KEMENKES MEDAN 

Jl. Jamin Ginting KM. 13,5 Kel. Laucih Medan Tuntungan 

Kode Pos : 20136 

Telepon : 061-8368644 

Website : www.poltekkes-medan.ac.id 

FORMAT PENGKAJIAN IBU POST PARTUM 

Nama Mahasiswa : Putri Nurhalizah 

NIM   : P07520122072 

Tanggal Pengkajian : 09 Juni 2025 

Hari/Tanggal  : Senin 

 

A. Identitas Umum 

Nama Pasien : Ny. B 

Umur  : 24 Tahun 

Suku/Bangsa : Jawa 

Agama  : Islam 

Pendidikan  : S1 

Pekerjaan  : IRT 

Alamat   : Jl. Karya 1 

Riwayat Obstetri : P1A0 

Post Partum Hari ke : 1 

Penggunaan Kontrasepsi : Tidak ada 

B. Riwayat Kesehatan 

1. Tempat Pemeriksaan Kehamilan : Klinik Tutun SEhati 

2. Keluhan Selama Kehamilan : - 

3. Pendidikan Kesehatan yang Sudah Diperoleh 

4. Perawatan Payudara : Belum pernah 

5. Lain-lain : 



 

 

  

C. Riwayat Persalinan  

1. Tempat Persalinan : 

a. RS   : - 

b. Klinik Bersalin : Ya 

c. Rumah  : - 

2. Penolong Persalinan : 

a. Dokter  : - 

b. Bidan/Perawat : Ya 

c. Lain-lain  : - 

  



 

 

  

Lampiran 2 Format Pengkajian 

 KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA 

DIREKTORAT JENDERAL TENAGA KESEHATAN 

POLITEKNIK KESEHATAN KEMENKES MEDAN 

Jl. Jamin Ginting KM. 13,5 Kel. Laucih Medan Tuntungan 

Kode Pos : 20136 

Telepon : 061-8368644 

Website : www.poltekkes-medan.ac.id 

 

FORMAT PENGKAJIAN IBU POST PARTUM 

Nama Mahasiswa : Putri Nurhalizah 

NIM   : P07520122072 

Tanggal Pengkajian : 10 Juni 2025 

Hari/Tanggal  : Selasa 

 

A. Identitas Umum 

Nama Pasien : Ny. P 

Umur  : 23 Tahun 

Suku/Bangsa : Mandailing 

Agama  : Islam 

Pendidikan  : SMA 

Pekerjaan  : IRT 

Alamat   : Gg. Amal 

Riwayat Obstetri :P1A0 

Post Partum Hari ke : 1 

Penggunaan Kontrasepsi : Tidak ada 

B. Riwayat Kesehatan 

1. Tempat Pemeriksaan Kehamilan : Klinik Tutun Sehati 

2. Keluhan Selama Kehamilan : - 

3. Pendidikan Kesehatan yang Sudah Diperoleh : - 

4. Perawatan Payudara  : Belum pernah 

5. Lain-lain  

http://www.poltekkes-medan.ac.id/


 

 

  

C. Riwayat Persalinan  

1. Tempat Persalinan  

a. RS  : - 

b. Klinik Bersalin : Ya 

c. Rumah  : - 

2. Penolong Persalinan  

d. Dokter  : - 

e. Bidan/Perawat : Ya 

f. Lain-lain 

  



 

 

  

Lampiran 3 SOP Perawatan Payudara 

KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA 

DIREKTORAT JENDERAL TENAGA KESEHATAN 

POLITEKNIK KESEHATAN KEMENKES MEDAN 

Jl. Jamin Ginting KM. 13,5 Kel. Laucih Medan Tuntungan 

Kode Pos : 20136 

Telepon : 061-8368644 

Website : www.poltekkes-medan.ac.id 

STANDAR PROSEDUR OPERASIONAL (SOP) 

PERAWATAN PAYUDARA 

1.  Pengertian Perawatan payudara (Breast Care) adalah suatu cara merawat 

payudara yang dilakukan pada saat kehamilan atau masa 

nifas untuk produksi ASI, selain itu untuk kebersihan 

payudara dan putting susu yang masuk ke dalam atau datar. 

2.  Tujuan a. Untuk menjaga kebersihan payudara sehingga terhindar 

dari infeksi 

b. Untuk mengenyalkan putting susu, supaya tidak mudah 

lecet 

c. Untuk menonjolkan putting susu 

d. Menjaga bentuk buah dada tetap bagus 

e. Untuk mencegah terjadinya penyumbatan 

f. Untuk memperbanyak produksi ASI 

3.  Referensi (Safaah et al., 2023) 

4. Persiapan 

alat 

a. Handuk 2 buah 

b. Kapas yang dibentuk bulat 2 

c. Minyak kelapa atau baby oil 1 

d. Waslap 2 buah 

e. Baskom berisi air hangat 1 buah 
f. Baskom berisi air dingin 1 buah 

5. Langkah- 

langkah 

1) Cuci tangan dengan air mengalir dan sabun 

2) Lepaskan pakaian atas kemudian pasang satu handuk 

pada punggung dan satu handuk ditempatkan pada 

pangkuan 

 

 

http://www.poltekkes-medan.ac.id/


 

 

  

 

 
3) Kompres kedua putting susu dengan menggunakan kapas 

yang diberi minyak kelapa atau baby oil selama 3-5 

menit. Kemudian oleskan minyak kelapa atau baby oil 

pada kedua telapak tangan dan ratakan 

 

 

4) Letakkan kedua telapak tangan di antara kedua payudara, 

kemudian melakukan pengurutan ke arah atas dan keluar 

mengelilingi payudara. Lepaskan dengan cepat saat 

kedua telapak tangan mencapai bagian tengah payudara 

lagi. Ulangi gerakan 20-30 kali. 

 

 

5) Sangga payudara kanan dengan tangan kanan, tangan kiri 

mengurut seluruh sisi payudara dari pangkal menuju 

putting susu menggunakan sisi jari kelingking, lakukan 
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pada setiap payudara secara bergantian masing-

masing 20-3- gerakan 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

6) Sangga payudara kanan dengan tangan kanan, tangan 

kiri mengurut seluruh sisi payudara dari pangkal 

menuju putting susu menggunakan buku-buku jari, 

lakukan pada setiap payudara secara bergantian 

masing-masing 20-30 gerakan. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

7) Mengompres kedua payudara dengan waslap hangat lalu ganti 

dengan kompres waslap dingin, dan diakhiri dengan kompres 

hangat. 
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9) Memakai Bra dan membereskan alat. 

8) Mengeluarkan ASI dengan meletakkan ibu jari dan jari 

telunjuk kira-kira 2,5 sampai dengan 3 cm dari putting 

susu. 
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Lampiran 4 Lembar Kuesioner Ny. B 

LEMBAR KUESIONER 

PENERAPAN PERAWATAN PAYUDARA TERHADAP PRODUKSI ASI 

PADA IBU POST PARTUM DIKLINIK BERSALIN TUTUN SEHATI 

1. Identitas Responden 

Nama/Umur : Ny. B/24 Tahun 

Alamat  : Gg. Karya 1 

2. Petunjuk Pengisian 

a. Isi Dikolom Ya atau Tidak Dari setiap pertanyaan 

b. Beri tanda Ceklis pada salah satu jawaban 

c. Setiap jawaban akan kami jaga kerahasiaan  

Lembar kuesioner klien 1 (Ny.B)  

N

o  
 

Pertanyaan 

 

Hari ke-1 

 

Hari 

ke-2 

 

Hari 

ke-3 

 

Hari 

ke-4 

 

Hari 

ke-5 

 

Hari 

ke-6 

 

Hari ke-

7 

 

Evaluasi 

Y

a  

Tdk Y

a 

Tdk Y

a 

Tdk  Y

a 

Tdk Y 

a 

Tdk Y

a

  

Tdk Y

a 

Td

k 

Sebelum Sesudah 

1 ASI yang banyak dapat 

merembes keluar 

melalui putting. 

 

 

 

  

 
 

   

 
 

 

 
 

 

 

 

 

 


  

  

 
 

  

 
 

  

 
 

 Hari 1: 

 

a. ASI 

belum 

keluar 

 

b. ibu 

tidak 

menunjuk

kan 

adanya 

kelancaran 

produksi 

ASI nya 

dibuktikan 

dengan 

hasil 

observasi 

kelancaran 

ASI 

dengan 

SCORE 

20 

dikatakan  

(ASI 

Hari 7: 

 

a. ASI sudah 

lancar  

 

b. hari ke7 

sudah 

menunjukkan 

adanya 

kelancaran 

produksi ASI 

pada ibu, 

dibuktikan 

dengan hasil 

kuesioner 

kelancaran 

ASI dengan 

SCORE 70 

dikatakan  

(ASI Lancar) 

 

c. ibu tidak 

merasa 

cemas 

setelah 

2. Sebelum disusukan 

payudara terasa tegang 

& penuh 

  
 

  
 

 
 

  
 

  
 

  
 

  
 

 

3. Selama ibu menyusui 

apakah bayi mengisap 

putting payudara 

dengan baik? 

  
 

  
 

 
 

  
 

  
 

  
 

  
 

 

4. Bayi menyusu paling 

sedikit 2-3 jam dalam 

sehari 

  
 

  
 

 
 

  
 

  
 

  
 

  
 

 

5. Apakah ibu 

mengkonsumsi sayuran 

dan buah-buahan saat 

menyusui? 

 

 
 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 
 

  

 
 

  

 
 

  

 
 

  

 
 

 

6. Apakah Ibu  

menggunakan KB atau 

alat kontrsepsi? 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

 
 

7. Apakah ASI ibu lancar 

setelah diberikan pijat 

oksitosin ? 

  

 
 

  

 
 

 

 
 

  

 
 

  

 
 

  

 
 

  

 
 

 

8. Apakah ibu melakukan 

aktivitas berat selama 

menyusui? 

 

 
 

 

 
 

 

 
 
 

 

 
 
 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 
 
 

 

 

 

 

 

 
 
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9 Apakah ibu merasakan 

cemas selama 

menyusui? 

 
 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

 

 

 
 
 

 

 

 
 
 

Tidak 

Lancar), 

yaitu 

dihari 

pertama 

ibu hanya 

mengonsu

msi 

sayuran 

dan buah-

buahan 

dan ibu 

merasakan 

cemas 

karna hari 

pertama 

ASI belum 

keluar. 

diberikan 

pijat 

okisitosin 

pada hari 

ke3-7 terlihat 

ASI sudah 

lancar 

terdapat ASI 

merembes 

keluar 

melalui 

putiing, 

payudara 

terasa 

tegang, bayi 

mengisap 

putting 

payudara 

dengan baik, 

bayi 

menyusu tiap 

2-3 jam/hari, 

dan selama 

menyusui ibu 

tidak perna 

melakukan 

aktivitas 

yang berat 

dan 

mengkonsum

si sayuran 

dan buah-

buahan, 

10 Apa ibu ada 

mengonsumsi minuman 

beralkohol dan rokok 

selama menyusui? 

              

Jumlah nilai score keterangan 

nilai jawaban 

Ya: 10 

Tidak: 0 

 

Penilaian:  

1.Tidak Lancar (1-50) 

2.Lancar (51-100) 

 

 

 

 

Sumber : Naziroh, U. 

(2017). 

30 30 80 80 80 80 80 
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Lampiran 5 Lembar Kuesioner Ny. P 

LEMBAR KUESIONER 

PENERAPAN PERAWATAN PAYUDARA TERHADAP PRODUKSI ASI 

PADA IBU POST PARTUM DIKLINIK BERSALIN TUTUN SEHATI 

1. Identitas Responden 

Nama/Umur  : Ny. P 

Alamat  : Gg Amal, Bangun Sari 

2. Petunjuk Pengisian 

d. Isi Dikolom Ya atau Tidak Dari setiap pertanyaan 

e. Beri tanda Ceklis pada salah satu jawaban 

f. Setiap jawaban akan kami jaga kerahasiaan  

Lembar kuesioner klien 2 (Ny.P)  

N

o  
 

Pertanyaan 

 

Hari ke-1 

 

Hari 

ke-2 

 

Hari 

ke-3 

 

Hari 

ke-4 

 

Hari 

ke-5 

 

Hari 

ke-6 

 

Hari ke-

7 

 

Evaluasi 

Y

a  

Tdk Y

a 

Tdk Y

a 

Tdk  Y

a 

Tdk Y 

a 

Tdk Y

a

  

Tdk Y

a 

Td

k 

Sebelum Sesudah 

1 ASI yang banyak dapat 

merembes keluar 

melalui putting. 

 

 

 

  

 
 

   

 
 

 

 

 

 

 
 

 

 


  

  

 
 

  

 
 

  

 
 

 Hari 1: 

 

a. ASI 

belum 

keluar 

 

b. ibu 

tidak 

menunjuk

kan 

adanya 

kelancaran 

produksi 

ASI nya 

dibuktikan 

dengan 

hasil 

observasi 

kelancaran 

ASI 

dengan 

SCORE 

20 

dikatakan  

(ASI 

Hari 7: 

 

a. ASI sudah 

lancar  

 

b. hari ke7 

sudah 

menunjukkan 

adanya 

kelancaran 

produksi ASI 

pada ibu, 

dibuktikan 

dengan hasil 

kuesioner 

kelancaran 

ASI dengan 

SCORE 70 

dikatakan  

(ASI Lancar) 

 

c. ibu tidak 

merasa 

cemas 

setelah 

2. Sebelum disusukan 

payudara terasa tegang 

& penuh 

  
 

  
 

 

 

  
 

  
 

  
 

  
 

 

3. Selama ibu menyusui 

apakah bayi mengisap 

putting payudara 

dengan baik? 

 
 

 

 

  
 

 

 

  
 

  
 

  
 

  
 

 

4. Bayi menyusu paling 

sedikit 2-3 jam dalam 

sehari 

  
 

  
 

 

 

  
 

  
 

  
 

  
 

 

5. Apakah ibu 

mengkonsumsi sayuran 

dan buah-buahan saat 

menyusui? 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 
 

  

 
 

  

 
 

  

 
 

 

6. Apakah Ibu  

menggunakan KB atau 

alat kontrsepsi? 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

 
 

7. Apakah ASI ibu lancar 

setelah diberikan pijat 

oksitosin ? 

  

 
 

  

 
 

 

 

 

  

 
 

  

 
 

  

 
 

  

 
 

 

8. Apakah ibu melakukan 

aktivitas berat selama 

menyusui? 

 

 
 

 

 
 

 

 
 
 

 

 
 
 

 

 
 

 

 
 

 

 

 

 

 
 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

 

 

 

 

 

 
 
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9 Apakah ibu merasakan 

cemas selama 

menyusui? 

 
 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

 
Tidak 

Lancar), 

yaitu 

dihari 

pertama 

ibu hanya 

mengonsu

msi 

sayuran 

dan buah-

buahan 

dan ibu 

merasakan 

cemas 

karna hari 

pertama 

ASI belum 

keluar. 

diberikan 

pijat 

okisitosin 

pada hari 

ke3-7 terlihat 

ASI sudah 

lancar 

terdapat ASI 

merembes 

keluar 

melalui 

putiing, 

payudara 

terasa 

tegang, bayi 

mengisap 

putting 

payudara 

dengan baik, 

bayi 

menyusu tiap 

2-3 jam/hari, 

dan selama 

menyusui ibu 

tidak perna 

melakukan 

aktivitas 

yang berat 

dan 

mengkonsum

si sayuran 

dan buah-

buahan, 

10 Apa ibu ada 

mengonsumsi minuman 

beralkohol dan rokok 

selama menyusui? 

              

Jumlah nilai score keterangan 

nilai jawaban 

Ya: 10 

Tidak: 0 

 

Penilaian:  

1.Tidak Lancar (1-50) 

2.Lancar (51-100) 

 

 

 

 

Sumber : Naziroh, U. 

(2017). 

20 20 20 70 80 80 80 
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Lampiran 6 Surat Survey Awal 
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Lampiran 7 Surat Balasan Survey Awal 
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Lampiran 8 Lembar Permohonan Responden 

LEMBAR PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN 

 

Kepada Yth 

Ibu calon responden  

Di : 

 Tempat 

Dengan Hormat 

Saya yang bertanda tangan dibawah ini  

Nama  : Putri Nurhalizah 

NIM           : P07520122072 

Status  : Mahasiswi Poltekkes Kemenkes Medan Jurusan Keperawatan Dengan ini 

mengajukan permohonan kepada Ibu untuk bersedia menjadi responden penelitian yang akan saya 

lakukan dengan judul “Penerapan Perawatan Payudara Terhadap Produksi Asi Pada Ibu 

Post Partum Di Klinik Bersalin Tutun Sehati Tanjung Morawa Tahun 2025”. 

Penelitian bertujuan untuk mengetahui produksi ASI sebelum dan sesudah dilakukan perawatan 

payudara. 

KesediaanIbu dalam penelitian ini bersifat sukarela dan tanpa paksaan. Peneliti menjamin bahwa 

penelitian ini tidak akan menimbulkan kerugian pada ibu dan kerahasiaan informasi yang di 

berikan akan dijaga dan hanya di gunakan untuk kepentingan penelitian. 

Atas kesediaan dan partisipasi ibu sangat saya harapkan dan atas perhatian dan bantuannya saya 

ucapkan terima kasih. 

Hormat saya 

 

Putri Nurhalizah 

P07520122072 
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Lampiran 9 Surat Pernyataan Bersedia 

SURAT PERNYATAAN BERSEDIA BERPARTISIPASI SEBAGAI RESPONDEN 

DALAM PENELITIAN 

Yang bertanda tangan di bawah ini : 

Nama  : Ny. B 

Usia  : 24 Tahun 

Pekerjaan : IRT 

Saya membaca surat permohonan dan mendapat penjelasan dari peneliti dengan ini saya 

berpartisipasi menjadi responden dalam penelitian yang berjudul “Penerapan Perawatan Payudara 

Terhadap Produksi ASI pada Ibu Post partum Di Klinik Bersalin Tutun Sehati Tanjung Morawa”. 

Saya percaya peneliti akan menjaga kerahasiaan saya sebagai responden. Kesediaan saya dalam 

penelitian ini tidak ada unsur paksaan dari pihak manapun. 

Demikian surat pernyataan ini saya buat untuk digunakan sebagaimana mestinya. 

 

 

 

Medan, Februari 2025 

Responden 

 

 

Ny. B 
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Lampiran  10 Surat Pernyataan Bersedia 

SURAT PERNYATAAN BERSEDIA BERPARTISIPASI SEBAGAI RESPONDEN 

DALAM PENELITIAN 

Yang bertanda tangan di bawah ini : 

Nama  : Ny. P 

Usia  : 23 Tahun 

Pekerjaan : IRT 

Saya membaca surat permohonan dan mendapat penjelasan dari peneliti dengan ini saya 

berpartisipasi menjadi responden dalam penelitian yang berjudul “Penerapan Perawatan Payudara 

Terhadap Produksi ASI pada Ibu Post partum Di Klinik Bersalin Tutun Sehati Tanjung Morawa”. 

Saya percaya peneliti akan menjaga kerahasiaan saya sebagai responden. Kesediaan saya dalam 

penelitian ini tidak ada unsur paksaan dari pihak manapun. 

Demikian surat pernyataan ini saya buat untuk digunakan sebagaimana mestinya. 

 

 

 

Medan, Februari 2025 

Responden 

 

Ny. P 
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Lampiran 11 Surat Izin Penelitian 
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Lampiran 12  Surat Balasan Penelitian 
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Lampiran 15 Ethical Clearence 
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Lampiran 17  Dokumentasi 
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