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DESCRIPTION OF DENTAL HEALTH EDUCATION USING HAND PUPPET MEDIA 
ON THE LEVEL OF KNOWLEDGE IN MAINTAINING DENTAL HEALTH AMONG 
3RD-GRADE STUDENTS OF SD IT HAFIDZUL QURAN, JALAN MELATI, BINJAI 
SUB-DISTRICT 
 
ix + 29 pages, 2 tables, 2 figures, 11 appendices 
 
 

ABSTRACT 
 

Early dental health education is a crucial preventive measure to instill 
awareness of maintaining oral and dental health. Oral and dental health are 
inseparable from the behavior required to maintain them; good maintenance 
behavior will significantly impact the health of each individual. 

This research was a descriptive study employing a survey method, aiming to 
describe dental health education using hand puppet media in terms of the level of 
knowledge among 3rd-grade students of SD IT Hafidzul Quran, Jalan Melati, Binjai 
Sub-district, with a sample of 30 students. 

The results showed that before the education, students' knowledge levels 
were in the good category for 19 people (63.34%), moderate category for 10 people 
(33.33%), and poor category for 1 person (3.33%). After the education using hand 
puppet media, there was an increase, where the good category rose to 28 people 
(93.33%), and the moderate category decreased to 2 people (6.67%). The total 
knowledge score increased from 8.76 to 10.56. 

In conclusion, education using Hand Puppet Media can improve knowledge 
about maintaining dental health. It is hoped that 3rd-grade students of SD IT Hafidzul 
Quran, after receiving education on how to maintain dental health, will understand 
the importance of dental health. 
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ABSTRAK 

Penyuluhan kesehatan gigi sejak usia dini merupakan upaya preventif yang 
penting dalam menanamkan kesadaran menjaga kesehatan gigi dan mulut. 
Kesehatan gigi dan mulut tidak lepas dari perilaku menjaga kesehatan gigi dan 
mulut, perilaku menjaga yang baik akan menentukan kesehatan dari masing-masing 
individu. 

Jenis penelitian yang digunakan adalah penelitian deskriptif dengan metode 
survey yang bertujuan untuk mengetahui Gambaran penyuluhan dengan 
menggunakan Media Boneka Tangan tentang Kesehatan gigi terhadap tingkat 
pengetahuan pada siswa/i kelas III SD IT Hafidzul Quran Jalan Melati Kecamatan 
Binjai sebanyak 30 sampel. 

 Hasil penelitian menunjukkan bahwa sebelum dilakukan penyuluhan, tingkat 
pengetahuan siswa berada pada kategori baik sebanyak 19 orang (63,34%), 
kategori sedang sebanyak 10 orang (33,33%), dan kategori buruk sebanyak 1 orang 
(3,33%). Setelah dilakukan penyuluhan menggunakan media boneka tangan, terjadi 
peningkatan, di mana kategori baik meningkat menjadi 28 orang (93,33%), kategori 
sedang menurun menjadi 2 orang (6,67%). Hasil menunjukan total skor 
pengetahuan dari 8,76  meningkat menjadi 10,56. 

Simpulan penyuluhan dengan menggunakan Media Boneka Tangan dapat 
meningkatkan pengetahuan cara menjaga Kesehatan gigi menjadi lebih baik. 
Diharapkan siswa/i kelas III SD IT Hafidzul Quran setelah mendapatkan penyuluhan 
tentang cara menjaga Kesehatan gigi dapat mengerti dan memahami pentingnya 
menjaga Kesehatan gigi. 

 
Kata kunci  : penyuluhan kesehatan gigi, boneka tangan,       pengetahuan. 
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