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Lampiran 4 

KUESIONER 

  

PENYULUHAN MENGGUNAKAN MEDIA KOMIK TERHADAP 
PENGETAHUAN TENTANG CARA MENYIKAT GIGI PADA SISWA/I 

KELAS 7 SMPN 1 PANCUR BATU 
 

Data Responden 

Nama   : 

Usia   : 

Jenis Kelamin  : 

 

1. Tujuan memelihara kesehatan gigi dan mulut adalah ? 

a. Gigi menjadi bersih, sehat, dan kuat 

b. Gigi menjadib berdarah 

c. Gigi menjadi rusak 

d. Gigi  menjadi berlubang 

2. Salah satu cara memelihara kesehatan gigi dan mulut yaitu? 

a. Sering makan-makanan yang manis 

b. Tidak menyikat gigi dalam sehari 

c. Menyikat gigi pagi setelah sarapan dan malam sebelum tidur 

d. Menyikat gigi dipagi hari saja 

3. Berapa kali menyikat gigi dalam sehari? 

b. 2 kali sehari 

c. 1 kali sehari  

d. 5 kali sehari 

e. 4 kali sehari 

4. Kapan waktu yang tepat untuk mengganti sakit gigi ? 

a. Setiap kali 1 tahun 

b. Setiap 1 bulan 

c. Setiap 6 bulan 

d. Setiap 3 bulan 



 
 

 

5. Apa tujuan menyikat gigi ? 

a. Supaya gigi menjadi kuning 

b. Supaya gigi berlubang 

c. Supaya gigi rusak 

d. Membersihkan gigi dari sisa makanan 

6.  Kapan waktu menyikat gigi? 

a. Pagi setelah sarapan 

b. Siang hari 

c. Sore hari 

d. Pagi hari  

7. Sebaiknya memeriksa ke dokter gigi berapa kali dalam sebulan ? 

a. 12 bulan sekali 

b. 6 bulan sekali 

c. 10 bulan sekali 

d. 1 bulan sekali 

8. Sikat gigi yang digunakan sewaktu menyikat gigi adalah ? 

a. Sikat gigi milik sendiri 

b. Sikat gigi milik bersama 

c. Tidak menggunakan sikat gigi 

d. Sikat gigi orang lain 

9. Bagaimana gerakan yang tepat untuk menyikat gigi bagian depan ? 

a. Maju mundur 

b. Atas bawah 

c. kombinas jawaban a dan b 

d. Jawaban benar semua 

10. Bagaimana gerakan yang tepat untuk menyikat gigi bagian belakang? 

a. Maju mundur 

b. Memutar 

c. Jawaban benar semua 

d. Kombinasi jawaban a dan b 



 
 

 

11. Bagaimana pasta gigi yang baik digunakan untuk menyikat gigi ? 

a. Rasanya manis 

b. Warnanya bagus 

c. Tempatnya unik 

d. Mengandung flour 

12. Bagaimana  Bulu sikat gigi yang baik digunakan untuk menyikat gigi ? 

a. Bulu sikat yang keras 

b. Bulu sikat yang kasar 

c. Bulu sikat yang lembut 

d. Bulu sikat yang mahal  

 



 
 

Lampiran 5 
 

SATUAN ACARA  PENYULUHAN 

I.IDENTITAS 

         Pokok Pembahasan : cara menyikat gigi 

         Sub pokok bahasan  :  

1. Pengertian menyikat gigi 

2. Metode menyikat gigi 

3. Pengertian Kesehatan gigi dan mulut 

 

 II. TUJUAN 

A. Tujuan Instruksional Umum (TIU) 

      Setelah diberikan penyuluhan selama 20 menit diharapkan 

peserta penyuluhan dapat memahami tentang Kesehatan gigi dan 

mulut. 

B. Tujuan Instruksional Khusus (TIK) 

       Setelah proses penyuluhan tentang Kesehatan gigi dan 

mulut,diharapkan peserta mampu: 

1. Menjelaskan pengertian cara menyikat gigi 

2. Metode menyikat gigi 

3. Pengertian Kesehatan gigi dan mulut 

 

III. MATERI PENYULUHAN 

            Dalam penyuluhan,materi yang disampaikan : 

1. Pengertian  menyikat gigi 

2. Metode menyikat gigi 

3. Pengertian Kesehatan gigi dan mulut 

 

IV. METODE 

                 Metode yang digunakan dalam penyuluhan Kesehatan gigi jdan 

mulut ini adalah: 



 
 

1.Ceramah 

2.Tanya jawab 

3. Membaca komik 

 

V. ALAT/ MEDIA 

A. ALAT 

     Alat yang digunakan dalam penyuluhan kesehatan gigi dan mulut ini 

adalah : 

1. Meja 

2. Kursi 

3. Sikat gigi 

4. Pasta gigi 

5. Komik 

 

B.Media  

     Media yang digunakan dalam penyuluhan Kesehatan gigi dan mulut ini 

adalah 

1. Komik 

N
o 

Wak
tu 

Kegiatan 
Penyuluhan 

Kegiatan 
Peserta 

1 2 
men
it 

Pembukaan 
a. memberi salam 
b. perkenalan 
c.menjelaskan tujuan 

penyuluhan 
d.menyebutkan materi 

atau pokok 
bahasan yang 

disampaikan 

 
Menjawab salam 
Mendengarkan dan 
Memperhatikan 
materi yang 

disampaikan 

2 10 
men
it 

Pelaksanaan/penyamp
aian materi: 

a. Pengertian 
kesehatan gigi dan 
mulut 

b. Pengertian menyikat 
gigi 

c. Tujuan menyikat gigi 

Menyimak dan 
 
 
 

mamperhati
kan 



 
 

d. Jenis sikat gigi 
 
 

3 5 
men
it 

Evaluasi 
a.Memberikan 

kesempatan untuk 
bertanya 

b.Melakukan Tanya 
jawab untuk 
mengetahui 
pemahaman 

bertanya tentang 
masalah yang 
belum dipahami 
Mendengarkan 
dan 
memperhatikan 

4 3 
men
it  

Penutup 
Mengakhiri pertemuan 
dengan mengucapkan 
terimakasih dan salam 

Menjawab salam 

 

VI MATERI PENYULUHAN 

 

I.PENGERTIAN KESEHATAN GIGI DAN MULUT 

      Pemeliharaan kesehatan gigi dan mulut merupakan salah satu 

upaya meningkatkan kesehatan. Salah satu penyebab seseorang 

meradang dan stomatitis pada kelompok usia sekolah menjadi 

perhatian yang penting dalam pembangunan Kesehatan yang 

satunya disebabkan oleh  rentannya kelompok usia sekolah dari 

gangguan kesehatan gigi dan mulut.Hal ini dilandas ioleh kurangnya 

pengetahuan dan kesadaran pentingnya pemeliharaan Kesehatan 

gigi dan mulut Machfoedz,(2015). 

      Pemelirahaan Kesehatan gigi dan mulut merupakan upaya yang 

sangat penting dilakukan dalam mencengah terjadinya penyakit-

penyakit rongga mulut seperti karang gigi  dan karies atau gigi 

berlubang.Jika  ditinjau dari segi fungsinya gigi dan mulut 

mempunyai peran besar dalam mempersiapkan makan sebelum 

melalui proses pencernaan yang selanjutnya.Oleh karena gigi dan 

mulut  merupakan salah satu kesatuan dari anggota tubuh yang 

lain,kerusakan pada gigi dan mulut dapat mempengaruhi Kesehatan 

tubuh secara langsung atau tidak langsung.Selain itu kebersihan gigi 



 
 

dan mulut juga berperan penting dalam menentukan gambaran diri 

seseorang tersebut.Sekaligus berkaitan dengan kepercayaan dan 

keyakinan terhadap dirinya (Pratiwi,2007). 

 

II. PENGERTIAN MENYIKAT GIGI 

      Menyikat gigi adalah Tindakan mekanis untuk menyingkirkan kotoran 

atau debris yang melekat pada permukaan gigi terutama dilakukan setelah 

makan pagi dan malam sebelum tidur sehingga mengurangi masalah 

Kesehatan gigi (Antika, 2018) 

 

III. TUJUAN MENYIKAT  

     Tujuan menyikat gigi dapat membantu mengangk at sisa makanan, 

bakteri dan noda sisa makanan  yang dapat merusak gigi. Memiliki 

manfaat untuk mengatasi bau mulut, jika mulut sudah bersih maka resiko 

bau mulut akan semakin kecil.  

 

IV. JENIS SIKAT GIGI 

       Sikat gigi dengan bulu sikat yang lurus mempunyai tekanan yang 

sama serta kekuatan serabut tergantung kondisi mulut. Sikat gigi 

mempunyai ukuran kekakuan halus, sedang, keras, dan sangat keras, 

bagi anak-anak direkomendasikan untuk menggunakan sikat dengan 

ujung sikat yang lebih kecil. Selain ini berfungsi untuk membersihkan 

semua kotoran yang menempel pada permukaan gigi sikat gigi juga untuk 

bermanfaat memijat gusi (Putri V, S, 2022).  

Cara memilih sikit gigi adalah dengan memperhatikan hal-hal berikut : 

1) Tekstur bulu sikat  

 Saat hendak memilih bulu sikat ada 3 pilihan bulu sikat yaitu hard, soft, 

medium. Bulu sikat hard (keras) bisa membersihkan gigi paling optimal. 

Namun kenyataannnya, bulu sikat yang keras justru dapat melukai gusi 

apalagi jika digunakan dengan cara yang tidak tepat. Karena dari itu 



 
 

pemilihan sikat gigi medium, atau soft sangat cocok untuk menjaga 

gusi agar tetap sehat dan tidak mudah berdarah  

 

 

2)  Ujung kepala sikat 

 Sikat gigi yang bagus harus memiliki ukuran kepala yang sesuai 

dengan bentuk dan kondisi mulut. Namun pada dasarnya, kepala sikat 

yang kecil adalah yang terbaik karena dapat menjangkau hingga ke 

bagian gigi belakang. Selain dari segi ukuran segi bentuk penampang 

juga berpengaruh, penampang kepala sikat yang berbentuk oval, 

membulat di tengah dan ada pula yang bentuknya mengecil dibagian 

ujung. 

3)  Gagang sikat gigi 

 Gagang yang baik untuk sikat gigi adalah gagang yang kesat, pada 

beberapa sikat gigi sudah terdapat area yang terbuat dari karet agar 

tidak terasa licin saat digenggam saat melakukan gerakan menyikat 

gigi. 

4)  Antara sikat gigi elektrik atau manual  

 Sikat gigi manual lebih baik dari pada sikat gigi elektrik, namun 

tergantung pada kebutuhan pemakaian seperti pada lansia penderita 

osteoarthritis atau penyakit serupa lainnya karena keterbatasan 

pergerakan tangan, serta orang cacat seperti anak-anak dengan 

keterbelakangan mental yang harus dibantu saat menyikat gigi. 

5)  Sesuaikan dengan Usia 

 Sikat gigi perlu disesuaikan dengan usia pemakainya, untuk anak-anak 

pilihlah sikat gigi dengan kepala yang lebih kecil dengan ujung bulu 

sikat bulat dan gagang yang besar atau mudah digenggam. Pilih 

gagang dengan warna-warna menarik atau bentuk yang lucu agar lebih 

menarik dan memotivasi anak untuk lebih rajin menyikat gigi.  

 

 



 
 

Lampiran 6 
 

MASTER TABEL  

 

TINGKAT PENGETAHUAN TENTANG CARA MENYIKAT GIGI PADA SISWA/I KELAS 7 SMP NEGERI 1 PANCUR BATU 

SEBELUM DILAKUKAN PENYULUHAN DENGAN MEDIA KOMIK 

No. Resp.  Umur  JK 
SEBELUM PENYULUHAN  Jumlah 

Skor  
Kriteria  

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 

001 13 P 1 1 1 0 1 1 0 0 0 0 0 0 5 Buruk 

002 11 P 1 1 1 0 1 0 0 0 0 0 1 1 6 Sedang 

003 12 P 1 1 0 0 1 1 0 0 0 0 0 0 4 Buruk 

004 12 P 1 1 1 0 1 0 0 0 0 0 0 0 4 Buruk 

005 12 P 1 1 1 0 1 1 0 1 0 0 0 0 6 Sedang 

006 13 L 1 1 1 0 1 0 1 1 0 1 1 0 8 Sedang 

007 12 L 1 1 1 0 1 1 0 1 0 0 0 0 6 Sedang 

008 12 L 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 1 1 10 Baik 

009 13 P 1 1 1 0 1 1 0 0 0 0 0 1 6 Sedang 

010 13 L 1 1 0 0 1 1 0 1 0 0 0 1 6 Sedang 

011 13 L 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 8 Sedang 

012 12 L 1 1 1 0 1 1 0 1 0 0 1 0 7 Sedang 

013 12 P 1 1 1 0 1 1 0 1 0 0 0 0 6 Sedang 

014 12 L 1 1 1 0 1 1 0 1 0 0 0 0 6 Sedang 

015 11 L 1 1 1 0 1 1 1 1 0 1 1 1 10 Baik 

016 12 L 1 1 1 0 1 1 1 1 0 1 0 0 8 Sedang 

017 13 P 1 1 1 0 1 0 0 0 1 1 0 0 6 Sedang 

018 14 P 1 1 1 0 1 1 0 1 0 0 0 0 6 Sedang 

019 14 P 1 1 1 0 1 1 1 0 0 0 0 1 7 Sedang 



 
 

020 13 P 1 1 1 0 1 0 0 0 1 1 1 0 7 Sedang 

021 12 L 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 11 Baik 

022 12 L 1 1 1 1 1 1 0 1 0 0 0 0 7 Sedang 

023 13 P 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 1 1 10 Baik 

024 13 P 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 8 Sedang 

025 12 P 1 1 1 0 1 1 1 1 0 1 1 1 10 Baik 

026 12 L 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 10 Baik 

027 12 P 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 1 1 10 Baik 

028 12 L 1 1 1 0 1 1 1 1 0 0 1 1 9 Sedang 

029 13 L 1 1 1 0 1 1 1 1 0 0 1 1 9 Sedang 

030 13 L 1 1 1 1 1 1 0 1 0 0 1 1 9 Sedang 

Jumlah      30 30 28 9 30 25 11 22 2 10 14 14 225   

Persentase 
(%)     100 100 93,333 30 100 83,333 36,667 73,333 6,6667 33,333 46,667 46,667 750   

Rata-rata      1 1 0,9333 0,3 1 0,8333 0,3667 0,7333 0,0667 0,3333 0,4667 0,4667 7,5   

 
 
 
 



 
 

MASTER TABEL  
 

TINGKAT PENGETAHUAN TENTANG CARA MENYIKAT GIGI PADA SISWA/I KELAS 7 SMP NEGERI 1 PANCUR BATU 
SESUDAH DILAKUKAN PENYULUHAN DENGAN MEDIA KOMIK 

 

No. Resp.  Umur  JK 
Pertanyaan Jumlah 

Skor  
Kriteria  

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 

001 8 P 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 10 Baik 

002 8 P 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 Baik 

003 8 P 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 11 Baik 

004 9 P 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 Baik 

005 8 P 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 11 Baik 

006 9 L 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 11 Baik 

007 9 L 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 11 Baik 

008 9 L 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 Baik 

009 9 P 1 1 1 0 1 1 1 1 0 0 1 1 9 Sedang 

010 9 L 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 11 Baik 

011 8 L 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 Baik 

012 9 L 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 11 Baik 

013 8 P 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 Baik 

014 8 L 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 Baik 

015 8 L 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 Baik 

016 8 L 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 Baik 

017 8 P 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 Baik 

018 8 P 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 11 Baik 

019 8 P 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 Baik 

020 9 P 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 11 Baik 



 
 

021 8 L 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 11 Baik 

022 9 L 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 10 Baik 

023 9 P 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 0 9 Sedang 

024 9 P 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 11 Baik 

025 9 P 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 11 Baik 

026 8 L 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 11 Baik 

027 8 P 1 1 1 0 1 1 1 1 0 0 1 1 9 Sedang 

028 8 L 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 11 Baik 

029 9 L 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 Baik 

030 9 L 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 Baik 

Jumlah      30 30 30 25 30 30 30 30 19 21 30 29 334   

Persentase 
(%)     100 100 100 83,333 100 100 100 100 63,333 70 100 96,667 1113,3   

Rata-rata      1 1 1 0,8333 1 1 1 1 0,6333 0,7 1 0,9667 11,133   

 



 
 

Lampiran 7 

 
LOKASI PENELITIAN 
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Lampiran 9 
JADWAL PENELITIAN 

 

No 
Uraian  

Kegiatan 

BULAN 

November Desember  Januari Februari Maret April  

1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 

1 Penetapan 
target proposal 
penelitian 

                        

2 Pengajuan 
judul 

                        

3 Persiapan izin 
lokasi 

                        

4 Persiapan izin 
proposal 

                        

5 Pengumpulan 
data 

                        

6 Pengolahan 
data 

                        

7 Mengajukan 
hasil penelitian 

                        

8 Seminar hasil 
penelitian 

                        

9 Penggandaan 
laporan 
penelitian  

                        

 

 

 

 

 

  



 
 

Lampiran 10 
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Lampiran 11 
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