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ABSTRAK 

 

PENERAPAN KOMBINASI TERAPI RENDAM KAKI DAN 

AROMATERAPI ROSA CENTIFOLIA TERHADAP 

PENURUNAN TEKANAN DARAH PADA PASIEN 

HIPERTENSI  DI RSU HAJI MEDAN  

 

Bintang May Enji Simbolon, Sulastri GP Tambunan, Elfina 

Politeknik Kesehatan Kemenkes Medan 

Email : bintangmayenjis@gmail.com 

 

 

Latar Belakang : Hipertensi merupakan salah satu Penyakit Tidak Menular namun 

berbahaya dan sering disebut sebagai the silent killer karena menjadi salah satu 

penyebab utama kematian setiap tahunnya. penyakit ini umumnya tidak 

menunjukkan gejala yang jelas, tetapi dapat menyebabkan sakit kepala, sesak 

napas, jantung berdebar, dan komplikasi serius seperti stroke dan gagal ginjal. 

Seseorang dikatakan mengalami hipertensi apabila tekanan darahnya >120/80 

mmHg, yang mengakibatkan jantung harus bekerja lebih keras. Tujuan : 

Mengetahui terapi kombinasi rendam kaki dan aromaterapi rosa centifolia dalam 

menurunkan tekanan darah pada pasien hipertensi di RSU Haji Medan. Metode 

Studi Kasus : Penelitian ini menggunakan pendekatan studi kasus deskriptif yang 

dilakukan di RSU Haji Medan pada dua pasien hipertensi. Intervensi kombinasi 

terapi rendam kaki air hangat bersuhu 38–40°C dan aromaterapi Rosa Centifolia 

sebanyak 5 tetes dilakukan selama 15 menit setiap hari selama 7 hari. Data 

dikumpulkan melalui observasi tekanan darah sebelum dan sesudah intervensi, 

serta wawancara. Hasil : Setelah dilakukan intervensi selama tujuh hari, kedua 

pasien menunjukkan penurunan tekanan darah yang signifikan. Pasien pertama 

mengalami penurunan dari 152/106 mmHg menjadi 112/71 mmHg, sedangkan 

pasien kedua dari 157/98 mmHg menjadi 118/83 mmHg. Pasien juga melaporkan 

rasa lebih rileks, nyaman, dan berkurangnya keluhan seperti pusing dan sesak 

napas. Kesimpulan : Terapi kombinasi rendam kaki dan aromaterapi Rosa 

Centifolia terbukti memberikan efek relaksasi dan penurunan tekanan darah pada 

pasien hipertensi. Terapi ini dapat menjadi intervensi komplementer 

nonfarmakologis yang aman, efektif, dan mudah diterapkan. Saran : Terapi ini 

disarankan untuk digunakan secara rutin sebagai pendamping terapi medis pada 

pasien hipertensi, terutama yang mengalami ketegangan emosional. Tenaga 

kesehatan juga dapat mempertimbangkan penerapan terapi ini sebagai bagian dari 

program pelayanan keperawatan holistik di rumah sakit. 

Kata Kunci : Hipertensi, Terapi Rendam Kaki, Aromaterapi Rosa Centifolia. 
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ABSTRACT 

 

APPLICATION OF A COMBINATION OF FOOT SOAK THERAPY AND 

ROSA CENTIFOLIA AROMATHERAPY TO REDUCE BLOOD 

PRESSURE IN HYPERTENSION PATIENTS  

AT HAJI MEDAN HOSPITAL 

  

Bintang May Enji Simbolon, Sulastri GP Tambunan, Elfina 

Medan Health Polytechnic of the Ministry of Health 

Email: bintangmayenjis@gmail.com 

 

 

Background: Hypertension is a dangerous non-communicable disease often called 

"the silent killer" because it is a leading cause of death each year. This disease 

typically shows no clear symptoms but can lead to headaches, shortness of breath, 

palpitations, and serious complications like stroke and kidney failure. A person is 

considered to have hypertension when their blood pressure is >120/80 mmHg, 

which forces the heart to work harder. Objective: To determine the effect of a 

combination of foot soak and Rosa Centifolia aromatherapy in lowering blood 

pressure in hypertension patients at Haji Medan Hospital. Case Study Method: This 

study used a descriptive case study approach on two hypertension patients at Haji 

Medan Hospital. The combined intervention of a warm foot soak (38–40°C) and 5 

drops of Rosa Centifolia aromatherapy was administered for 15 minutes daily over 

7 days. Data was collected through observation of blood pressure before and after 

the intervention, as well as interviews. Results: After a seven-day intervention, both 

patients showed a significant decrease in blood pressure. The first patient's blood 

pressure dropped from 152/106 mmHg to 112/71 mmHg, while the second patients 

dropped from 157/98 mmHg to 118/83 mmHg. The patients also reported feeling 

more relaxed and comfortable, with a reduction in complaints such as dizziness and 

shortness of breath. Conclusion: The combination of foot soak therapy and Rosa 

Centifolia aromatherapy was proven to provide a relaxation effect and lower blood 

pressure in hypertension patients. This therapy can be a safe, effective, and easy-

to-apply non-pharmacological complementary intervention. Recommendation: 

This therapy is recommended for routine use as an adjunct to medical therapy for 

hypertension patients, especially those experiencing emotional tension. Healthcare 

professionals may also consider implementing this therapy as part of a holistic 

nursing care program in hospitals. 

Keywords: Hypertension, Foot Soak Therapy, Rosa Centifolia Aromatherapy. 
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