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LAMPIRAN



Lampiran 1

Responden 1

LEMBAR INFORMED CONSENT
(LEMBAR PERSETUIUAN RESPONDEN)

Saya yang bertanda tangan dibawab ini

Nama foOYetva  Nreken

Usia Py mahun

Jenis Kelamin ¢ Pecempaon

Riwayat Dirnwat ¢ (Pemah/Tlelum-llemah)

Alamat EOl M Resa G Prhibungen uo.ry
Nomor Telepon :

Setelah mendapatkan penjelasan seperti tjuan dan manfant penclitian yang akan
dilakukan kepada anak saya. Maka saya menyatakan SETUJU dan tidak keheratan
anak saya ikut berpartisipasi menjadi responden pada penclitian yang dilakukan

olch:

Nama : Delilah Aisyah Br Schayang
NIM : PO7520122009

Institusi : Poltekkes Kemenkes Medan

Dengan Judul “Pencropan Metode Kanguru Pada Bayi Berat Badan lahir Rendah
(BBLR) Dengan Masalah Hipotermia ** persetujuan ini saya buat tapa ada paksaan

dari siapapun.
Medan.. Apeil 2025

3

Orang Tua Responden



Responden 2

LEMBAR INFORMED CONSENT
(LEMBAR PERSETUJUAN RESPONDEN)

Saya yang bertanda tangan dibawah ini

Nama LI Gutypn

Usia ! 30 TomD.

Jenis Kelamin ¢ ferembvan

Riwayat Dirawat ¢ (Pernal/Belwm-Pernah)

Alamat :Bromo Ldung 0. Galomae 6.l 0°Y
Nomor Telepon

Setelah mendapatkan penjelasan seperti tujuan dan manfaat penelitian yang akan
dilakukan kepada anak saya. Maka saya menyatakan SETUJU dan tidak keberatan
anak saya ikut berpartisipasi menjadi responden pada penelitian yang dilakukan
oleh:

Nama : Delilah Aisyah Br Sebayang
NIM : PO7520122009
Institusi : Poltekkes Kemenkes Medan

Dengan Judul “Penerapan Metode Kanguru Pada Bayi Berat Badan lahir Rendah
(BBLR) Dengan Masalah Hipotermia " persetujuan ini saya buat tapa ada paksaan
dari siapapun.

pril 2025

Orang Tua Responden



Lampiran 2

Standar Operasional Prosedur (SOP) Perawatan Metode Kanguru

b

.' Kemenkes

STANDART OPERASIONAL PROSEDUR (SOP) PERAWATAN

METODE KANGURU

Pengertian Memberikan perawatan pada bayi Berat Badan Lahir,
Rendah (BBLR) dengan metode kontak kulit dengan
kulit

Tujuan 1. Termoregulasi membaik
2. Termoregulasi neonatus membaik

Persiapan 1. Kain panjang atau baju khusus Perawatan Metode

Alat/Bahan Kanguru (PMK)

2. Topi bayi
3. Popok (diapers)

4. Thermometer

Prosedur Tindakan

Tahap Persiapan:

1. Justifikasi identitas klien (nama lengkap, tanggal
lahir, nomor rekam medis)

2. Siapkan alat dan bahan yang diperlukan

3. Lakukan cuci tangan

Komunikasi Terapeutik:

1. Perkenalkan diri

2. Jelaskan pada klien tujuan tindakan yang akan
dilakukan.

3. Jaga privasi klien dan atur lingkungan sekitar klien

4. Bantu klien untuk mengatur posisi senyaman mungkin




Tahap Kerja:

1. Dekatkan peralatan

2. Ukur suhu tubuh bayi

3. Buka pakaian bayi kecuali popok

4. Atur posisi ibu senyaman mungkin

5. Buka pakaian bagian atas ibu

6. Pasangkan baju kanguru pada ibu, jika tersedia

7. Posisikan bayi melekat pada dada ibu dengan posisi
menghadap ke ibu antara kedua payudara (posisi kodok)

8. Atur kepala bayi ke salah satu sisi dan agak tengadah

9. Lakukan fiksasi bayi pada dada ibu dengan
menggunakan baju PMK atau pasang kain panjang dan
pakaikan kembali pakaian atas ibu

10. Pakaikan topi pada kepala bayi, Lakukan PMK selama

minimal 1 jam
11. Periksa tanda-tanda vital bayi selama PMK

12. Anjurkan ibu melapor jika mendapati adanya tanda
bahaya pada bayi selama PMK (seperti bayi gelisah, sesak|
napas)

13. Anjurkan ibu untuk memberikan ASI sesuai kebutuhan
bayi

14. Rapikan pasien dan alat-alat yang digunakan

Tahap Terminasi

1. Lakukan cuci tangan
2. Lakukan evaluasi terhadap klien tentang kegiatan

yang telah dilakukan.




Dokumentasi
1. Catat hasil tindakan yang telah dilakukan
2. Catat respon klien

3. Sampaikan hasil pemeriksaan pada klien
Lakukan kontrak untuk tindakan selanjutnya

Referensi PPNI. 2021. Pedoman Standar Prosedur Operasional

Keperawatan, Edisi 1. Jakarta: DPP PPNI.




Lampiran 3
LEMBAR OBSERVASI
PENERAPAN METODE KANGURU PADA BAYI BERAT BADAN
LAHIR RENDAH (BBLR) DENGAN MASALAH HIPOTERMIA
DI RUANG PERINATOLOGI DI RUMAH SAKIT
UMUM DAERAH Dr. PIRNGADITAHUN 2025

Nama Peneliti

Tanggal Observasi

1. Inisial Nama Responden
2. Jenis Kelamin

3.No. RM

4. Alamat

5.Agama

6. Berat Badan

7.Panjang Badan

Putra/i dari

Nama Ibu

Nama Ayah

Alamat

No |Lama [Pre Post Kenaik
Penera an Suhu
pan
H1l H2 H3 H4 H5 H6 H7

N[ O] o] B W] N[




Lampiran 4
(Pasien 1)

LEMBAR HASIL OBSERVASI

PENERAPAN METODE KANGURU PADA BAY| BERAT BADAN
LAHIR RENDAH (BBLR) DENGAN MASALAH HIPOTERMIA

DI RUANG PERINATOLOGI DI RUMAH SAKIT
UMUM DAERAH Dr. PIRNGADITAHUN 2025

Nama Peneliti
Tanggal Observasi
1. Inisial Nama Responden
2. Jenis Kelamin
3.No. RM
4. Alamat
5. Agama
6. Berat Badan
7. Panjang Badan
Putra/i dari
1. Nama Ibu
2.Nama Ayah
3. Alamat

: Delilah Aisyah Br Sebayang

: 16 Juni 2025

: Bayi Ny.L (Klien 1)

: Perempuan

:188945

: Bromo Ujung JI. Selamat Gg Buya No.4
: Islam

: 1800 gram

:44 cm

: Lily Suriani
: Randy Putra
: Bromo Ujung J1. Selamat Gg Buya No.4

No | Lama Pre Post Kenaik
Penera an
pan Suhu
H1 H2 H3 H4 H5 H6 H7
1 2 Jam 35,0°C | 36,2°C +1,2°C
2 2 Jam 35,2°C 36,3°C +1,1°C
3 2 Jam 35,4°C 36,5°C +1,1°C
4 2 Jam 35,6 °C 36,7°C +1,1°C
5 2 Jam 35,8°C 36,7°C +0,9°C
6 2 Jam 36,0 °C 36,8°C +0,8°C




2 Jam 36,1 °C 37,1°C |+1,0°C
TV

RR 56 53 48 46 43 40 38

HR 98 94 90 84 82 80 80




(Pasien 2)
LEMBAR HASIL OBSERVASI
PENERAPAN METODE KANGURU PADA BAYI BERAT BADAN
LAHIR RENDAH (BBLR) DENGAN MASALAH HIPOTERMIA
DI RUANG PERINATOLOGI DI RUMAH SAKIT
UMUM DAERAH Dr. PIRNGADITAHUN 2025

Nama Peneliti : Delilah Aisyah Br Sebayang

Tanggal Observasi : 16 Juni 2025

1. Inisial Nama Responden : Bayi Ny.S (Klien 2)

2.Jenis Kelamin : Perempuan

3.No.RM : 428700

4. Alamat : JI. Sm Raja Gg. Perhubungan No.17

5.Agama : Islam

6. Berat Badan : 2200 gram

7.Panjang Badan : 48 cm

Putra/i dari

1. Nama Ibu : Syafira Azahra

2. Nama Ayah : Normansyah

3. Alamat : JI. Sm Raja Gg. Perhubungan No.17

Lama Pre Post Kenaik
Penera an
pan Suhu
H1 H2 H3 H4 H5 H6 H7

1 2Jam | 35,0°C |36,3°C +1,3
2 2Jam | 35,3°C 36,4°C +1,1
3 2Jam | 35,5°C 36,5°C + 1,0
4 2Jam | 35,6°C 36,7°C +1,1
5 2Jam | 36,1°C 36,7°C +0,6
6 2Jam | 36,3°C 37,0°C +0,7




2 Jam 36,4°C 37,2°C | +0,8
TV

RR 45 43 40 37 35 34 32

HR 98 94 90 84 82 96 100




Lampiran 5

Kementerian Kesehatan

Paltekbes Medan

l%% Kemenkes  suwcmon

Modan, Sumatera Utars 20137
| (061) 8368633
@ https/poltekkes-medan.acid
NOTA DINAS
NOMOR : KH.03.01/F XXI1.11/\ @z, /2025
Yih : Direktur RSUD Dr. Pirngadi Medan
Dari : Ketun Jurusan Keperawatan Poltekkes Kemenkes Medan
Hal < 1zin Survey Awal
Tanggal : 24 Januari 2025

Dengan Hormat,

Sehubungan dengan Program pembelajaran Jurusan Keperawatan Poltekkes Kemenkes medan
bahwa Mahasiswa Tkt, 111 TA. 2024 — 2025 diwnjibkan menyusun Karya Tulis limiah di bidang
keperawatan, maka untuk keperluan hal tersebut kami mohon lfzin Survey Awal di instansi anda pimpin

untuk Mahasiswa tersebut di bawah ini :
No, | Nama NIM Judul
1. | Delilah Aisyah Br P07520122009 | Penerapan Metode Kangguru Pada Bayi Berat
Sebayang Badan Lahir Rendah (Bblr) Dengan Masalah
Hipotermia di Ruangan Perinatologi RSUD Dr.
Pimgadi Medan Tahun 2025

Demikian disampaikan pada bapak/ibu pimpinan, atas perhatian dan kegjasama yang baik kami

ucapkan terima kasih.
TENAGA NESE] N
\ grmat Sari Tarigan, S Kep,Ns, M. Kes
D\ ’u 16200Q122001
‘ .

! 0>

mmmmm-—pummammmmmmmm
suap atau gratifikas stakan laporkan melalul HALO KEMENKES 1500567 dan
verifikasicoasban tenda tangan elektronik, silakan ueggah dokumen pada lman
bttos. /it boenedo go i /vesifyPOF,




Lampiran 6

Kementerian Kesehatan
P K ke Poltekhus Medan
B emen s ® Jalan Jamin Ginting KM, 135
Medan, Sumatera Utars 20137
® 061) 8268633
@ Mtips//poltekies mednnscid
NOTA DINAS
NOMOR : KH.O3.01/F.XXIL1 1/ 825,/2025
Yth - Direktur RSUD Dr. Pimgadi Medan
Dari - Ketua Jurusan Keperawatan Poltekkes Kemenkes Medan

Hal : Izin Penelitian
Tanggal - 26 Mei 2025

Dengan Hormat,

Sehubungan dengan Program pembelajaran Jurusan Keperawatan Poltekkes Kemenkes medan
bahwa Mahasiswa Tkt [l TA. 2024 — 2025 diwajibkan menyusun Karya Tulis lmiah di bidang
keperawatan, maka untuk keperluan hal tersebut kami mohon Izin Penelitian di instansi anda pimpin

untuk Mahasiswa tersebut di bawah ini :
No. | Nama NIM Judul
1. Delilah Aisyah Br P07520122009 | Pencrapan Metode Kangguru Pada Bayi Berat
Badan Lahir Rendah (Bblr) Dengan Masalah
Sebayang Hipotermia di Ruangan Perinatologi RSUD Dr,
Pimgadi Medan Tahun 2025

Demikian disampaikan pada bapak/ibu pimpinan, atss perhatian dan kejasama yang baik kami
ucapkan terima kasih.

suap ateu gratifiasi siakan laporkan melsbsl HALO KEMENKES 1500567 dan hittps.//whs Remkes go id.
verifikasikeaslian tands tangan elektronik, sfakan unggah dokumen pada iman

Kementerian Kesehatan tidak menerima suap dan/atau gratifikasi dalam bentuk apapun. Jika 1erdapat -ﬂ




Lampiran 7

LI W WR T S W W W ———

RSUD DR. PIRNGADI KOTA MEDAN

BIDANG PENELITIAN & PENGEMBANGAN
Jalan : Prof. H. M. Yamin SH No. 47 Medan
Telp (061) 4168701 (Ext.775) - Fax. (061) 4521223

Nomor : B%  /B.LitBang/2025 Medan |3 Juni 2025
Sifat :

Lampiran .

Perihal : Permohonan lzin Penalitian

M. B Rws;m ?ortnamlog.'

An. Delilah Aisyah Br. Sebayang

Kepada Yth:
Kepala Instalasi Rawat Intensif
RSUD Dr. Pirngadi Kota Medan

Di- Tempat

Dengan hormat,
Sesuai dengan persetujuan  Direktur RSUD Dr. Pimgadi Kota Medan dengan
ini kami hadapkan mahasiswa :

NAMA : DELILAH AISYAH BR. SEBAYANG
NiM : P07520122009

Institusi : D-lit Keperawatan Poltekkes Medan

Untuk mengadakan Penelitian di tempat Bapak/lbu dari tanggal 13 Juni 2025
sampai dengan tanggal 13 Juli 2025 dengan judul :

Penerapan Metode Kanguru Pada Bayi Berat Badan Lahir Rendah (BBLR)
Dengan Masalah Hipotermia Di RSUD Dr. Pirngadi Kota Medan.

Untuk terlaksananya Penelitian tersebut, kiranya Bapak/lbu dapat
membantunya, jika yang bersangkutan telah menyelesaikan tugasnya agar
dikembalikan kepada kami.

Demikian disampaikan, atas perhatian dan kerjasamanya diucapkan terima
kasih

n & Pengembangan
W Mbouts e mdakreunatan s A Kota Medan
chc\»:\an \cepocton Pasiern dan |
Yl ey Pasien K’/(,'w g rp, S. Kep, Ners, M. Kes
Pombina
Ar- M‘-T' th‘ NIP. 19730915 199702 2 001
Tembusan :
1. Wadir 8kdang SDM Dan Pendidikan
2. Arsip



Lampiran 8

KETERANGAN LAYAK ETIK
DESCRIPTION OF ETHICAL APPROVAL
"ETHICAL APPROVAL"

N0.01.26.1946/KEPK/POLTEKKES KEMENKES MEDAN 2025

Protokol penelitian versi 1 yang diusulkan oleh :
The research protocol proposed by

Peneliti utama : DELILAH AISYAH BR SEBAYANG
Principal In Investigator

Nama Institusi : POLTEKKES KEMENKES MEDAN
Name of the Institution

Dengan judul:
Title
"PENERAPAN METODE KANGURU PADA BAYI| BERAT BADAN LAHIR RENDAH (BBLR) DENGAN
MASALAH HIPOTERMIA DI RUANGAN PERINATOLOGI RUMAH SAKIT UMUM DAERAH DR. PIRNGADI
TAHUN 2025"

"IMPLEMENTATION OF KANGAROO METHOD IN LOW BIRTH WEIGHT (LBW) BABIES WITH HYPOTHERMIA
PROBLEMS IN THE PERINATOLOGY ROOM OF DR. PIRNGADI REGIONAL GENERAL HOSPITAL IN 2025"

Dinyatakan layak etik sesuai 7 (tujuh) Standar WHO 2011, yaitu 1) Nilai Sosial, 2) Nilai llmiah, 3) Pemerataan Beban dan
Manfaat, 4) Risiko, 5) Bujukan/Eksploitasi, 6) Kerahasiaan dan Privacy, dan 7) Persetujuan Setelah Penjelasan, yang merujuk
pada Pedoman CIOMS 2016. Hal ini seperti yang ditunjukkan oleh terpenuhinya indikator setiap standar.

Declared to be ethically appropriate in accordance to 7 (seven) WHO 2011 Standards, 1) Social Values, 2) Scientific Values,
3) Equitable Assessment and Benefits, 4) Risks, 5) Persuasion/Exploitation, 6) Confidentiality and Privacy, and 7) Informed
Concent, referring to the 2016 CIOMS Guidelines. This is as indicated by the fulfillment of the indicators of each standard.

Pernyataan Laik Etik ini berlaku selama kurun waktu tanggal 15 Agustus 2025 sampai dengan tanggal 15 Agustus 2026.

This declaration of ethics applies during the period August 15, 2025 until August 15, 2026.
August 15, 2025

Chairperson,

Dr. Lestari Rahmah, MKT

00167/EA/2025/0159231271



Lampiran 9

LEMBAR KONSULTASI

BIMBINGAN KARYA TULIS ILMIAH

: PENERAPAN METODE KANGURU PADA

Judul KTI
BAYI BERAT BADAN LAHIR RENDAH
(BBLR) DENGAN MASALAH HIPOTERMIA
Nama Mahasiswa : DELILAH AISYAH BR SEBAYANG

Nomor Induk Mahasiswa  : P07520122009

Nama Pembimbing

: Dr. Siang Tarigan, SPd, S.Kep., M.Kes

No

Tanggal

Materi Dikonsulkan

Parafl

Mahasiswa | Pembimbing

Utama

18 November 2024

Bimbingan Pengajuan Judul dan telah
jumnal

20 November 2024

Bimbingan Acc Judul Pertama

21 November 2024

Bimbingan Pergantian Judul

02 November 2024

Bimbingan Acc Judul Ke Dua

11 Desember 2024

Bimbingan Bab I
1. Revisi Rumusan Masalah
2. Revisi Manfaat Studi

S E— N

16 Desember 2024

Bimbingan Bab [
I. Revisi Studi Kasus
0. Revisi Manfaat Studi

23 Januari 2025

Bimbingan Revisi Bzb I1

R BRI




8 P7 Februan 2025

imbingan Revisi Bab 111

=

910 Februari 2025 Bimbingan Revisi Bab 111
. Kriteria Inklusi } f?
b. Defenisi Operasional
10 |14 Februari 2025 | Bimbingan Acc Bab 111111 ‘0 ﬁ?'
1 B3 Jumi 2025 imbingan Bab 1V , Revisi Gambaran
s
12 B4 Juni 2025 imbingan Bab V ,
. Revisi Gambaran Karakteristik /] R
_ Revisi Saran Bagi Subjek Penelitian
13 B Jumi 2025 imbingan revisi Bab V yang sudah di J #
iki
14 D6 Juni 2025 Bimbingan Acc Bab IV & V
5
16
17
s
19
20

Medan, 26 Juni 2025

Mengetabui
Ketua Prodi DIl

(MASNILA S.Pd, 5.Kep,NS,M.Pd)

NIP, 1970113019930332013




LEMBAR KONSULTASI
BIMBINGAN KARYA TULIS ILMIAH

Judul KT1 : PENERAPAN METODE KANGURU PADA
BAY! BERAT BADAN LAHIR RENDAH
(BBLR) DENGAN MASALAH HIPOTERMIA
DI RUANGAN PERINATOLOGI RSUD Dr.

PIRNGADI
Nama Mahasiswa : DELILAH AISYAH BR SEBAYANG
Nomor Induk Mahasiswa  : P07520122009
Nama Pembimbing : Tiurlan Mariasima DS, S,Kep, Ns, M.Kep
Paraf
Tanggal Bisges] Diisiian Mahasiswa| Pembimbing
Pendamping

21 November 2024 Bimbingan Pengajuan Judul

22 November 2024 Bimbingan Acc Judul

16 Desember 2024 Bimbingan Bab |
1.Revisi Tujuan
2 Revisi Penulisan

23 Januari 2025  Bimbingan Revisi Bab II
. Cari Jumnal Dan Tambahkan Hasil
enelitian lainnya

04 Februan 2025 imbingan Bab III
1. Revisi Defenisi Operasional
2. Revisi Hasil Ukur

06 Februari 2025 Bimbingan Acc Bab LILIII

23 Juni 2025 Bimbingan Bab IV
ll. Ubah Tabel Observasi Menjadi

7T e | | T [T

s




8 |I4 Februari 2025 | Bimbingan Ace Bab 1, 11, 111 4 f
9 123 Juni 2025 imbingan Bab IV, Revisi Gambaran 'P
teristik »(

10 124 Juni 2025 imbingan Bab V,

1. Revisi Gambaran Karakteristik ( f

. Revisi Saran Bagi Subjek Penelitian

11 125 Juni 2025 Emumn revisi Bab V yang sudah di 4 P
12 26 Juni 2025 rhnbinm AccBabIV& V /{ 'P
13 [2S Juni 2025 t&mhingmnvisiB.bemgwdlhdi 4 ?
14 126 Juni 2025 [Bimbingan Acc Bab IV & V ‘ p
15
16
17
18
19
20

Medan, 26 Juni 2025
Mengetahui

Ketua Prodi DINN

Masnila S,Pd, S.Kep,Ns,M.Pd
NIP. 1970113019930332013




Lampiran 10
Dokumentasi Penelitian Metode Kanguru pada klien 1 NY. L

HARI 2

HARI KE 5 HARI KE 6




Dokumentasi Penelitian Metode Kanguru pada klien 1 NY. S

Keterangan : Ibu Ny. S tidak mau dilakukan dokumentasi, pada tanggal 21-06-
2025, Keluarga dari Ny.S yang melakukan penerapan metode kanguru. dikarnakan,
Ny. S tidak datang, dan keluarga dari Ny.S mau untuk dilakukan dokumentasi,

untuk memenuhi syarat karya tulis ilmiah saya.



Lampiran 11

ORIGINALITY REPORT

164 13 5« 9%

SIMILARITY INDEX INTERNET SOURCES PUBLICATIONS STUDENT PAPERS

PRIMARY SOURCES

Submitted to State Islamic University of
Alauddin Makassar

Student Paper

Submitted to Badan PPSDM Kesehatan
Kementerian Kesehatan

Student Paper

repository.stikesmitrakeluarga.ac.id

Internet Source

ecampus.poltekkes-medan.ac.id

Internet Source

text-id.123dok.com

Internet Source

repo.poltekkes-medan.ac.id

Internét Source

repository.lp4mstikeskhg.org

Internet Source

repository.politeknikyakpermas.ac.id

Internet Source

fliphtmIS.com

Internet Source

repository.umkla.ac.id

Internet Source

Submitted to Poltekkes Kemenkes Pontianak

Student Paper
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