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Lampiran 1

Kementerian Kesehatan
Poltekkes Medan

-%z Ke m e N kes @ Jalan Jamin Ginting KM. 13,5

Medan, Sumatera Utara 20137
| (061) 8368633
D https//poltekkes-medan.ac.id

Nomor : PP.03.04/F XXI1.10/ 1560/2024 26 Maret 2024
Lamp. :-
Perihal : Permohonan Izin

Yang terhormat,
Pimpinan
di-
Tempat

Dengan hormat,
Sehubungan dengan Kurikulum penyelenggaraan Program Studi D-llI

. Kebidanan, mahasiswa semester Akhir diwajibkan menyelesaikan Laporan Tugas
Akhir (LTA), Maka dengan dengan ini kami mohon kepada Ibu kiranya dapat
memberikan izin untuk melaksanakan Asuhan Kebidanan pada mahasiswa tersebut

dibawah ini :
Nama : Clarissa Sabila Saragih
NIM : P07524121009

Demikian kami sampaikan, atas perhatian dan kerjasama yang baik
diucapkan terima kasih.

1

_&*Jurusan Kebidanan
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Lampiran 2

KLINIK PRATAMA RAWAT INAP
SANTI MELIALA

J1. Starban No 34 Medan Polonia
Telp. : OB5211331934

Nomor

Perihal - Balasan izin penelitian
| ampiran 2 1 lembar

Kepada Yih e

Ketua Jurusan Kebidanan

Kemenkes Poltekkes Medan Prodi DI Kebidanan Medan

Di tempat,

Yang bertandatangan dibawah ini

Nama : Santi Meliala S.Keb, Bd
Jabatan : Pimpinan Klinik
Dengan ini menyatakan bahwa

Nama : Clarissa Sabila Saragih
Nim : P07524121009
Semester/TahunAkademik : VI/2023 - 2024

but dari bulan Maret s/d Mei 2024 telah melakukan praktik asuhan

Benar nama lerse
umentasi an Asuhan

kebidanan mulai hamil sampai dengan keluarga berencana dampen dok
Kebidanan untuk menyelesaikan Laporan Tugas Akhir di Klinik Pratama Santi Mcliala.
Demikian surat ini saya sampaikan dan atas kerjasamanya saya ucapkan terimakasih.

Ilgrmat say

/

Santi Melidla S.Keb.,Bd
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LEMBAR PERIMINTAAN MENJADI SUBYEK

Sehubung dengan Laporan Tugas Akhir, yang akan saya lakukan secara

berkesinambungan (Countinuity of Care), yaitu memberikan asuhan kebidanan

dan meliputi :

La

Asuhan kehamilan 3 kali atau sesuai dengan kebutuhan sebelum proses
persalinan

Asuhan persalinan normal dilengkapi dengan penggunaan partograf dan
pelaksanaan Inisiasi Menyusui Dini (IMD)

Asuhan bayi baru lahir (KN1, KN2, KN3)

Asuhan pada masa nifas minimal 4 kali (6 jam, 6 hari, 2 minggu, dan 6
minggu) atau sesuai dengan kebutuhan

Asuhan pada akseptor Keluarga Berencana (KB)

Kegiatan ini merupakan salah satu syarat untuk menyelesaikan Pendidikan

Program Studi D-III Kebidanan Poltekkes Kemenkes RI Medan. Adapun saya

yang bertanda tangan dibawah ini :

Nama : Clarissa Sabila Saragih
NIM : P07524121009
Semester/ TA : VI/2023-2024

Saya sangat mengharapkan kesediaan dan partisipasi ibu untuk menjadi

klien subjek dalam Laporan Tugas Akhir (LTA) dengan senang hati dan

sukarela. Dengan adanya keikutsertaan ibu mennjadi subjek dalam Laporan

Tugas Akhir ini, ibu berhak mendapatkan asuhan kebidanan dari masa

kehamilan hingga keluarga berencana selama proses berjalan fisiologi

Medan, 1§ Maret 2024

L

Clarissa Sabila Saragih
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INFORMED CONSENT MENJADI SUBJEK LAPORAN TUGAS AKHIR

Saya yang bertanda tangan dibawah ini :

Nama : Kurnia Saputri

Umur : 27 tahun

Agama : Islam

Pekerjaan :IRT

Alamat : JI. Starban Gg. Sawah

Dengan ini saya menyatakan untuk bersedia berpartisipasi sebagai subjek
Pelaksanaan Laporan Tugas Akhir (LTA) dengan senang hati dan sukarela
menerima Asuhan Kebidanan secara berkesinambungan (Countinuity of Care)

yang dilakukan oleh mahasiswa :

Nama : Clarissa Sabila Saragih
NIM : P0754121009
Semester : VI (Enam)

Asuhan Kebidanan yang diberikan meliputi :

1. Asuhan kehamilan 3 kali atau sesuai dengan kebutuhan sebelum proses
persalinan

2. Asechan persalinan normal dilengkapi dengan penggunaan partograf dan
pelaksanaan Inisiasi Menyusui Dini (IMD)

3. Asuhan bayi baru lahir (KN1, KN2, KN3)

4. Asuhan pada masa nifas minimal 4 kali (6 jam, 6 hari, 2 minggu, dan 6
minggu) atau sesuai dengan kebutuhan

5. Asuhan pada akseptor Keluarga Berencana (KB)
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INFORMED CONSSENT MENJADI SUBJEK LAPORAN TUGAS AKHIR

Saya yang bertanda tangan dibawah ini :

Nama : Dimas

Umur : 27 tahun

Agama : Islam

Pekerjaan : PNS

Alamat : J1. Starban Gg. Sawah

Dengan ini saya menyatakan untuk mengizinkan istri saya (Kumia
Saputri) berpartisipasi sebagai subjek Pelaksanaan Laporan Tugas Akhir (LTA)
dengan senang hati dan sukarela menerima Asuhan Kebidanan secara

berkesinambungan (Countinuity of Care) yang dilakukan oleh mahasiswa :

Nama : Clarissa Sabila Saragih
NIM : P0754121009
Semester : VI (Enam)

Asuhan Kebidanan yang diberikan meliputi :

1. Asuhan kehamilan 3 kali atau sesuai dengan kebutuhan sebelum proses
persalinan

2. Asuhan persalinan normal dilengkapi dengan penggunaan partograf dan
pelaksanaan Inisiasi Menyusui Dini (IMD)

3. Asuhan bayi baru lahir (KN1, KN2, KN3)

4, Asuhan pada masa nifas minimal 4 kali (6 jam, 6 hari, 2 minggu, dan 6
minggu) atau sesuai dengan kebutuhan

5. Asuhan pada akseptor Keluarga Berencana (KB)

Medan, \§ Maret 2024

Dimas



Lampiran 5

118

Kementerian Kesehatan
Poltekkes Medan

Ke men kes Komisi Etik Penelitian Kesehatan

& Jalan Jamin Ginting KM. 13,5
Medan, Sumatera Utara 20137

® (061) 8368633

@ https.//poltekkes-medan.ac.id

KETERANGAN LAYAK ETIK / DESCRIPTION OF ETHICAL APPROVAL
“ETHICAL APPROVAL “
No: 01.26 600 /KEPK/POLTEKKES KEMENKES MEDAN 2024

Protokol Penelitian yang diusulkan oleh :
The Research Protocol Proposed By

Peneliti Utama : CLARISSA SABILA SARAGIH.
Principil In Investigator

Nama Institusi : Prodi D-III Kebidanan Poltekkes Kemenkes Medan
Name of the Institution

Dengan Judul
Title

“ASUHAN KEBIDANAN PADA NY.K MASA HAMIL SAMPAI DENGAN MASA NIFAS DAN
PELAYANAN KELUARGA BERENCANA DI KLINIK SANTI MELIALA MEDAN POLONIA
TAHUN 2024”

Dinyatakan layak etik sesuai 7 (tujuh) Standar WHO 2011, Yaitu 1)Nilai Sosial, 2)Nilai ilmiah, 3)
Pemerataan Beban dan Manfaat, 4)Risiko, 5)Bujukan/Eksploitasi, 6)Kerahasiaan dan Privacy, dan 7)
Persetujuan Setelah Penjelasan, yang merujuk pada pedoman CIOMS 2016. Hal ini seperti yang
ditunjukkan oleh terpenuhinya indikator.

Declared to be ethically appropriate in accordance to 7 (seven) WHO 2011 Standards, 1) Social Values ,
2)Scientific Values , 3)Equitable Assessment and Benefits, 4)Risks, 5)Persuasion/Exploitation, 6)
Confidentiality and Privacy, and 7)Informed Consent, referring to the 2016 CIOMS guidelines. This is as
indicated by the fulfillment of the indicators of each standard

Pernyataan Layak Etik ini berlaku selama kurun waktu 5 Agustus 2024 sampai 5 Agustus 2025
This declaration of ethics applies during the period 5 August 2024 until 5 August 2025

Medan, 5 August 2024
Ketua/chairperson

r‘41‘“1,¢=.star| Rahmah, MKT.
EENIPIS l97106%22002122003

4-
€'75N7ER|'\‘ K&

“\.n 25T
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Janin s _\, o

o Letok L, .
o BJ L[99, .
o Gravida : 6301y, ®
e Placenta : G

e EDD /TIP : I\J
Kesimpulan : J,\\v)v,
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1 Tanggal : 24, Masase lundus uteri ?
2 Nama bidan : . ETYa.
3 Tempat Persalinan : B8 g T 1T P j———
O Rumah Ibu O Puskesmas 25.  Plasenta lahir lengkap (Inlacl)@ / Tidak .
(D Polindes 0O Rumah Sakit Jika tidak lengkap, tindakan yang dilakukan :
Kiinik Swasta D Lainnya : ......cocviieicenniinniiiinn | VPR .
4, Al jat tempatl persalinan : - -
5. Catatan: Clrujuk, kala:1/1/11/1V 26. . va (Tidak
6. Alasan merujuk: (Ya, tindakan :
7. Tempat rujukan: A o
8. Pendamping pada saal merujuk : b.
O Bidan O Teman Gis
O Suami 0 Dukun 27. Laserasi:
D Keluarga [ Tidak ada a, dimana .....
O Tidak.
KALA| N —
9. Partogram melewali garis waspada : Y (T 28. JT:l:‘i:’;isac:‘r?ﬂ perineum, derajal : &2/314
10.  Masalah lain, sebulkan:\ A Wi e 13 Penjahitan, @n / tanpa anestesi
""" i a4 [J Tidak dijahit, alasan
P laksanaan I7 lah Tsb : ... 29.  Aloni uteri:
W, Pes ' 0 Ya, tindakan
12. Hasilnya : :'
KALA Il c.
13.  Episiolomi: N (STidak
L Ya, INAIKAS] ......ocoommmmmmimiinii i 30. Jumlah perdarahan :
BT Tidak 31.  Masalah lain, sebutkan .......
14. Pendamping pada saat persalinan 32.  Per \aan lah
2’Suami O Teman [ Tidak ada
(0 Keluarga (O Dukun 33. Hasilnya :
15. Gawat Janin :
0 Ya, tindakan yang dilakukan BAYI BARU LAHIR :
a. Sassiuns seessaserannaianiaiaiiines 34. Berat badan
Bl 35. Panjang.........c.....
c. 36. Jenis kelamin : L @:
£ Tidal 37. Penilaian bayi baru lahir :@k ! ada penyulit
16. Dislosia bahu : 38. - Bayilahir:
[ Ya, tindakan yang dilakukan SNormal, tindakan :
a. CFmengeringkan
[Zmenghangatkan
C. ... Z rangsang takuil
4 Tidak ’ bungkus bayi dan tempatkan di sisi ibu
17, Masalah lain, sebutkan : - 3 [J Aspiksia ringan/pucatblru/lemas/,lindakan :
18. Pen \aan r 1 lersebul : O mengeringkanT] bebaskan jalan napas
FETLLLLE R .. ..................................... D mngsang 'akl" g 'I'\Gnghaﬂga"(an
19, Haslinya @ .o [ bungkus bayi dan tempalkan di sisi ibu
KALA I O 1ain - 1ain SEDUIKAN .....covini woeivqmrnrvnnes vesann.ns
20. Lamakalalll:........ LS...ccorrennrmenit O Cacat bawaan, sebutkan :
21.  Pgmberian Olsllosj; 10Uim? : O] Hipotermi, indakan : .
ﬂana. waktu L2 menit sesudah persalinan B
E] TIdBK, QIBSAN soxiosisiis isspinsissvmvsssissasosssasssmbpsasns b..
22. Pemberian ulang Oksitosin (2x) ? c
E] Yo, -alis8n i 39. Pembe ASI \
@ Tidak T Ya, waklu @ ...
23. Penegangan tall pusat terkendall ? 0 Tdak, alasan .....
Ava, 40.  Masalah lain,sebutkan ..
[ Tidak, alasan ..........ccccvvinnenvennnen sussasensrassans wwoenes Haslnya . ...coueneieneecnine
PEMANTAUAN PERSALINAN KALA IV
Jam Ke Waktu | Tekanan darah Nadi T"‘Oiil Fundus | Kontraksi Kandung Kemih Perdarahan
teri Uterus S
1 04.8 \20(70 waldty |80 g/¢ 2ol gun ade, % tRL
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D
Per
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>

J1. Jamin

KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA

DIREKTORAT JENDERAL TENAGA KESEHATAN

POLITEKNIK KESEHATAN KEMENKES MEDAN
KM. 13,5 Kel. Loucih Medan T

: 061-8368633 - Fax : 061-8

Kode Pos :20136
Webshte : www poltekkes-medan.ac.id, email : poliekkes_medan(@yahoo.com
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KARTU BIMBINGAN LTA
Nama Mahasiswa : Clarissa Sabila Saragih
NIM : P07524121009
Judul KTI : Asuhan Kebidanan Pada Ny. K Masa Hamil Sampai Dengan
Masa Nifas Dan Pelayanan Keluarga Berencana Di Klinik Santi
Meliala, Medan Polonia Tahun 2024
Pembimbing I : Wardati Humaira, SST, M.Kes
Pembimbingll : Eva Mahayani Nasution, SST, M.Kes
No. Tanggal Topik Saran Paraf
Bimbingan
1. | 20 Desember | Konsultasi Penulisan | Penyusunan proposal LTA
2023 proposal LTA mengikuti panduan LTA
dan sasaran subyek ibu
hamil T™M 111 Wardati aira, SST,
MKes
P
2. | 18 Januari 2024 | Konsultasi Data Data yang digunakan
Ilmiah merupakan data terbaru
Wardati Hymaira, SST,
MXes
3. | 21 Januari 2024 | Konsultasi arahan | Sasaran klien yang partus
sasaran asuhan pada bulan Maret — April /
Wardati Himaira, SST,
4 |22 Februari 2024| Kunjungan ANC ANC bersama pasien di
PMB katarina
Wardati Hymaira, SST,
M.XKes ,
5. | 22 Maret 2024 | Konsultasi BAB | Revisi data terbaru
Wardati Hupaira, SST,
M.
6. | 25 Maret 2024 | Konsultasi penulisan | Penulisan sesuai panduan
LTA BABI-BAB I LTA
Eva Mahayani
Nasution, SST,M.Kes
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7. | 25 Maret 2024 | Konsultasi BAB 11 Revisi penambahan materi |
Wardat aira, SST,
8. | 26 Maret 2024 | Konsultasi BAB 11 ACC BAB I
9. | 27 Maret 2024 | Konsultasi BAB |, | Revisi penulisan margin dan
BAB II penambahan materi
Kepada pembimbing
1l Eva Mahayani
Nasution, SST,M.Kes
10. [ 1 April 2024 | Konsultasi BAB IlI ACC ujian Prpopsal LTA
Wardati ira, SST,
es
11. | 1April2024 | Konsultasi BAB I, Il | Revisi margin dan Tabel
dan 111
Eva Mahayani
Nasution, SST,M.Kes
12. | 3 April 2024 | Konsultasi BAB I, I | ACC ujian Prpopsal LTA
dan 111
Eva Mahayani
Nasution, SST,M.Kes
13.| 6Mei2024 | Konsultasi BAB III Revisi BAB 111
Wardati Humnaira, SST,
es
14. | 7Mei2024 | Konsultasi BAB III Revisi BAB III
Eva Mahayani
Nasution, SST,M.Kes
15.| 8Mei2024 | Konsultasi BAB III ACC BAB IIl dan ACC
Ujian Proposal LTA
Wardati Hurpaira, SST,
M.
15. | 13 Mei2024 | Konsultasi BAB IV Revisi BAB IV dan V
dan V
Wardati Hymaira, SST,
M.Kes
16. | 13 Mei 2024 | Konsultasi BAB IlI ACC BAB Ill dan ACC

Ujian Proposal LTA

Eva M

Nasution, SST,M.Kes




17. | 14 Mci2024 | Konsultasi BAD 1V Revisi BAD IV dan V
dan V
Eva Mahayani
Nasution, SST,M.Kes
18. | 14 Mci2024 | Konsultasi BAB IV ACCBABIVdanV
danV
Wardati | ira, SST,
19. | 16Mci2024 | Konsultasi BAB 1V ACCBABIVdanV
danV
EvaM ani
Nasution, SST,M.Kes
20. | 16Mci2024 | Konsultasi BAB | s/d ACCBABIsdV
\Y dan
ACC Ujian LTA
Wardatj Humaira, SST,
Kes
21.| 16Mci2024 | Konsultasi BAB | /d ACCBABIs/[dV \\
\Y dan
ACC Ujian LTA
Eva i
Nasution, SST,M.Kes
22. . Konsultasi BAB 1s/d |Perbaiki penulisan LTA, dan
SJuni2024 | pRE sesuaikan panduan LTA %/
Eva Mahdyani
Nasution, SST,M.Kes
23. 5 Konsultasi BAB1s/d | ACCBABI1s/d BABV
23 Juni 2024 BAB V dot
ACC Jilid lux
Eva Mahayani
Nasution, SST,M.Kes
Mengetahul,
Pembimbing Utama Pembimbing Pendamping

umaira, SST, M.Kes
NIP. {198004302002122002

Eva Mahayani Nasufion, SST,M.Kes
NIP. 198103022002122001
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BUKTI PERBAIKAN LAPORAN TUGAS AKHIR (LTA)

NAMA MAHASISWA : CLARISSA SABILA SARAGIH

NIM : P07524121009
TANGGAL UJIAN : 06 JUNT 2024
JUDUL LTA : ASUHAN KEBIDANAN PADA NY. K MASA
HAMIL SAMPAI DENGAN MASA NIFAS
DAN PELAYANAN KELUARGA
BERENCANA DI KLINIK SANTI MELIALA,
MEDAN POLONIA TAHUN 2024
NO NAMA PENGUIJI TANGGAL TANDA
PERSETUJUAN [ TANGAN
1. | Wardati Humaira, SST, M Kes -
(Ketua Penguji) \\
2. | Hanna S. Saragih, SST, MKes L
(Penguji Utama) /
3. | EvaMahayani Nasution, SST, W
M.Kes (Anggota Penguji)

Persetujuan Untuk Mengadakan Laporan Tugas Akhir
Ketua Program Studi D-III Kebidanan Medan

va Mahayani Nasutio e
NIP. 198103022002122001
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A. DATA PRIBADI

DAFTAR RIWAYAT HIDUP

Nama : Clarissa Sabila Saragih
Tempat/Tanggal Lahir : Medan, 03 Februari 2024
Alamat - J1. Sisingamangaraja Gg. Keluarga No.38, Kota Medan, Kec.
Medan Kota
Kewarganegaraan : Indonesia
Anak Ke : 1 (tunggal)
Email : clarissasabila2@gmail.com
Nama Orang Tua
Ayah : Imron Saragih, SE
Ibu : Sekar Asih, SE
B. PENDIDIKAN
NO NAMA SEKOLAH TAHUNMASUK | TAHUN TAMAT
1 | TKA PAUD TEGAL SARI 2006 2007
MANDALA 111
2 | TK AL QURAN ISTIQAMAH 2008 2009
3 | SD AL-IKHLAS TAQWA 2009 2015
4 | SMP AL-ULUM 2015 2018
5 | SMA NEGERI 6 MEDAN 2018 2021
6 | POLITEKNIK KESEHATAN 2021 2024
KEMENKES RI MEDAN
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