DAFTAR PUSTAKA

Adriana, N.G. and Zirmansyah, Z (2021) Pengaruh Pengetahuan
Parenting Terhadap Keterlibatan Orangtua Di Lembaga Paud',
Jumal Anak Usia Dini Holistik Integratif (AUDHI), 1(1), p. 40.
Available at: https://doi.org/10.36722/jaudhi.v1i1.565.

Aldera et al. (2021) 'Daya Terima Media Board Game Dan Perbedaan
Pengetahuan Remaja Sebelum Dan Sesudah Diberikan Edukasi
Gaya Hidup Cegah Obesitas Di Komunitas Board Game Jakarta,
Kocenin Serial Konferensi, 1(1), pp. 1-8.

Alifunisa, A.H. et al. (2023) 'Peningkatan Pengetahuan Kesehatan Gigi
Dan Mulut Anak Sekolah Dasar Dengan Penyuluhan Menggunakan
Media Dento Board Game', Jurnal Pengabdian Masyarakat Medika,
pp 11-15. https://doi.org/10.23917/jpmmedika.v3il.1124.  at
Available

Darsini, Fahrurrozi and Cahyono, EA. (2019) 'Pengetahuan: Artikel
Review', Jurnal Keperawatan, 12(1), p. 97.

Dwimega, A. (2021) 'Pemilihan Sikat Gigi yang Sesuai dengan Usia Anak’,
Jurnal Kedokteran Gigi Terpadu, 3(1), pp. 22-24. Available at
https://doi.org/10.25105/jkgt v3i1.9835

Gamayanto, | et al (2023) 'Pelatihan Board Game Dan Penerapannya
Pada Entrepreneurship Di SMA Negeri 3, Semarang’, Abdimasku
Jurnal Pengabdian Masyarakat, 6(1), p. 21. Available at
https://doi.org/10.33633/ja.v5il 716.

Hikmah, S. T., & Laut, D. M. (2020). Gambaran Tingkat Pengetahuan
Tentang Menyikat Gigi Pada Santri. Jurnal Kesehatan Siliwangi,
1(1), 35-42.

Himawati, M. (2023) 'Upaya Peningkatan Kesadaran Menjaga Kesehatan
Gigi Dan Mulut di Wilayah Kerja Puskesmas Leuwigajah dengan
Program Penyuluhan’, Jurnal Abdimas Kartika Wijayakusuma, 4(2),
pp. 130-136. Available at https://doi.org/10.26874/jakw v4i2.304.

Husna, N., & Prasko, P. (2019). Efektivitas penyuluhan kesehatan gigi
dengan menggunakan media busy book terhadap tingkat
pengetahuan kesehatan gigi dan mulut. Jurnal Kesehatan Gigi,
6(1), 51-55.

Khayati, Y. N., Windayanti, H., Dewi, M. K., Andaeni, W. R., Rahmadini, A.
F., Ananda, A., & Hawa, C. R. (2020). Edukasi Gosok Gigi yang
Baik dan Benar Untuk Anak Balita. Indonesian Journal of
Community Empowerment (1JCE), 2(2).

29



Khayati, Y.N. et al. (2020) 'Edukasi Gosok Gigi yang Baik dan Benar
Untuk Anak Balita, Indonesian Journal of Community
Empowerrnent  (lice), 2(2), pp. 104-108. Available at
https://doi.org/10.35473/ijce v2i2.756.

Maelissa, S. R., & Lilipory, M. (2020). Pkm keterampilan menggosok gigi
siswa SD Negeri 5 Tulehu Kabupaten Maluku Tengah. Maren:
Jurnal Pengabdian dan Pemberdayaan Masyarakat, 1(1), 37-44.

Notoadmojo, Adam, J. D. A. Z., & Ratuela, J. E. (2022). Tingkat
pengetahuan tentang kebersihan gigi dan mulut siswa sekolah
dasar. Indonesian Journal of Public Health and Community
Medicine, 3(1), 001-007.

Nugroho, L.S., Femala, D. and Maryani, Y. (2019) 'Perilaku Menyikat Gigi
terhadap Oral Hygiene Anak Sekolah', Dental Therapist Journal,
1(1), pp. 44-51 Available at https://doi.org/10 31965/dtl.v1i1.358

Nurfaizah, N., Maksum, A. and Wardhani, P.A. (2021) Pengembangan
Board Game untuk Meningkatkan Minat Belajar Siswa Kelas IV SD,
Jumal PGSD Jumal limiah Pendidikan Guru Sekolah Dasar, 14(2),
pp 122-132 https://doi.org/10 33369/pgsd. 14.2.122-132. Available
at

Nurmalasari, A., Hidayati, S and Prasetyowati, S. (2021) 'Pengaruh
Penyuluhan Menggunakan Media Phantom Gigi Terhadap Perilaku
Siswa Tentang Cara Menggosok Gigi, Jurnal limiah Keperawatan
Gigi (JIKG), 3(2), pp. 416-424.

Pagayang, Z. I., Terok, K. A., & Lengkong, G. (2023). Penyuluhan cara
menggosok gigi yang baik dan benar di SDN 105 Manado. Jurnal
Pengabdian kepada Masyarakat MAPALUS, 1(2), 8-14.

Purwaningsih, E ef al (2022) 'Literature Review: Perilaku Menyikat Gigi
Pada Remaja Sebagai Upaya Pemeliharaan Kesehatan Gigi Dan
Mulut, Jurnal Kesehatan Gigi dan Mulut (JKGM), 4(1), pp. 15-23
Available at https://doi.org/10.36086/jkgm v4il 819.

Putri, V. S., & Maimaznah, M. (2021). Efektifitas Gosok Gigi Massal dan
Pendidikan Kesehatan Gigi Mulut pada Anak Usia 7-11 Tahun di
SDN 174 Kel. Murni Kota Jambi. Jurnal Abdimas Kesehatan (JAK),
3(1), 63-71.

Ratih, I. A. D. K., & Yudita, W. H. (2019). Hubungan tingkat pengetahuan
tentang cara memelihara kesehatan gigi dan mulut dengan
ketersediaan alat menyikat gigi pada narapidana kelas IIB Rutan
Gianyar tahun 2018. jurnal Kesehatan gigi (dental health journal),
6(2), 23-26.

30



KUESIONER

GAMBARAN PENYULUHAN MENGGUNAKAN MEDIA BOARD GAME
TERHADAP TINGKAT PENGETAHUAN CARA MENYIKAT GIGI

SISWA/I KELAS IV SD NEGERI 101740 TANJUNG
SELAMAT KEC. SUNGGAL

Data Responden

Nama

Usia

Jenis Kelamin :

1.

Bagaimana cara menjaga Kesehatan gigi dan mulut?
a. Menyikat gigi dengan baik dan benar

b. Sering makan makanan yang manis

c. Memeriksa gigi bila sakit saja

Berapa kali menyikat gigi di lakukan dalam sehari?
a. 3kali sehari

b. 4 kali sehari

c. 2 kali sehari

Kapan waktu yang tepat untuk menyikat gigi?

a. Menyikat gigi saat mandi

b. Pagi sebelum sekolah

c. Pagi setelah sarapan dan malam sebelum tidur

. Berapa lama waktu dalam menyikat gigi?

a. Tidak tahu

b. Minimal 1 menit

c. Minimal 2 menit

Bagaimana gerakan yang tepat untuk menyikat gigi bagian depan?
a. Atas bawah

b. Maju mundur

c. Kombinasi jawaban adanb

Bagaimana gerakan menyikat gigi bagian belakang?
a. Maju mundur

b. Memutar

c. Kombinasi jawaban adan b

. Sikat gigi yang baik untuk gigi adalah?

a. Bulu sikatnya mekar

b. Bulu sikatnya halus

c. Bulu sikatnya kasar

Kapan sebaiknya waktu yang tepat untuk mengganti sikat gigi?
a. Satu bulan sekali

b. Tiga bulan sekali

c. Enam bulan sekali



9. Kapan waktu yang tepat untuk memeriksa gigi ke dokter gigi?
a. 2 kali dalam 6 bulan
b. 1 kali dalam 6 bulan
c. 3kali dalam 6 bulan
10. Apa akibat tidak menyikat gigi?
a. Gigi sehat
b. Gigi berlubang
c. Menghilangkan bau mulut
11.Apa saja alat dan bahan yang digunakan untuk menyikat gigi?
a. Sikat gigi dan pasta gigi
b. Sikat gigi
c. Cermin
12.Sikat gigi yang digunakan sewaktu menyikat gigi?
a. Sikat gigi milik sendiri
b. Sikat gigi milik bersama
c. Sikat gigi teman
13.Pasta gigi yang baik adalah pasta gigi yang mengandung?
a. Flour
b. Deterjen
c. Rasa buah buahan
14.Berapa ukuran pasta gigi yang tepat untuk digunakan saat
menyikat gigi?
a. Seukuran sikat gigi
b. Seukuran ibu jari
c. Seukuran biji jagung
15.Jika mengalami sakit gigi sebaiknya kita pergi ke?
a. Tukang gigi
b. Dukun
c. Dokter gigi
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MASTER TABEL

GAMBARAN PENYULUHAN MENGGUNAKAN MEDIA BOARD GAME TERHADAP TINGKAT PENGETAHUAN
CARA MENYIKAT GIGI SISWA/I KELAS IV SDN 101740 TANJUNG SELAMAT
KEC. SUNGGAL

SESUDAH
No JK | Umur Pertanyaan Skor | Kategori
Responden 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15

1 L |10 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 |15 Baik

2 L |10 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 114 Baik

3 P |10 1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 |13 Baik

4 L |10 1 1 0 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 |13 Baik

5 P |10 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 |13 Baik

6 L [11 1 1 1 0 1 1 1 0 0 0 1 1 1 0 1 |10 Sedang
7 L 11 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 1 1 13 Baik

8 L |10 1 0 1 1 1 1 1 0 1 0 1 1 0 0 1 |10 Sedang
9 P |11 1 1 1 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 |12 Baik

10 L 10 1 0 0 1 1 0 1 0 1 1 1 1 1 0 1 10 Sedang
11 L 10 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 Baik

12 L |9 1 0 1 0 0 0 1 0 0 1 1 1 1 1 1 9 Sedang
13 L |9 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 |15 Baik

14 L |11 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 |14 Baik

15 P |9 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 Baik

16 L 12 1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 0 0 1 0 1 10 Sedang
17 L |9 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 |15 Baik

18 P |10 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 |15 Baik

19 P |10 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 |13 Baik
20 P |9 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 14 Baik
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SATUAN ACARA PENYULUHAN (SATPEL)

Topik Penyuluhan : Cara Menyikat Gigi yang Baik dan Benar
Pokok Bahasan : Kesehatan Gigi dan Mulut
Sub Pokok Bahasan : 1. Cara menyikat gigi yang baik dan benar

2. Akibat tidak menyikat gigi dengan baik dan

benar
Sasaran . Siswali kelas IV
Waktu : 20 menit
Tempat : SD Negeri 101740 Tanjung Selamat Kec.
Sunggal

A. Tujuan

1. TUJUAN INSTRUKSIONAL UMUM
Setelah selesai penyuluhan responden diharapkan dapat mengerti
dan memahami bagaimana cara menyikat gigi yang baik dan benar.
2. TUJUAN INSTRUKSIONAL KHUSUS
Setelah, diberikan penyuluhan tentang cara menyikat gigi yang baik
dan benar, diharapkan sasaran mampu menjelaskan :
a. Cara menyikat gigi yang baik dan benar

b. Akibat tidak menyikat gigi yang baik dan benar

B. Metode

e Ceramah
e Tanya jawab
C. Media
Board game
D. Sumber
Suryani,2018 jurnal tabita tonglo 2020,Hendrika, 2018,
Setyaningsih,D.,2019



E.K

egiatan Penyuluhan

Tahap
Kegiatan

Kegiatan
Penyuluhan

Kegiatan
Sasaran

Metode
Penyuluhan

Media
Penyuluhan

Waktu

Pendahuluan

1.Mengucapkan
salam serta
memperkenalka
n diri

2. Menjelaskan
tujuan educator

3. Menijelaskan
materi yang
diberikan secara
singkat

4. Memberikan
Motivasi

a)Mendengark
an

b) Menjawab
salam
respon

Ceramah

2 menit

Penyajian

Menjelaskan
tentang:

a. Cara menyikat
gigi yang baik
dan benar

b. Akibat tidak
menyikat gigi
dengan baik dan
benar

a.
Mendengarkan
b. Bertanya

c. Menjawab

Ceramah

Board game

15
menit

Penutup

a. Menjelaskan
kembali bagian
yang belum
dimengerti

b. Kesimpulan

. Saran

. Salam penutup

o0

a.
Mendengarkan
b. Menjawab
pertanyaan

Ceramah

3 menit

F.M

ateri

a. Cara menyikat gigi yang baik dan benar

Alat-alat menyikat gigi

o Sikat gigi
e Pasta gigi yang mengandung fluor

e Gelas dan air kumur

Cara Menyikat Gigi Yang Baik dan Benar

Siapkan sikat gigi

yang kering dan

pasta mengandung

fluor,banyaknya pasta gigi sebesar biji kacang tanah.

Kumur-kumur dengan air sebelum menyikat gigi.
Menyikat gigi bagian depan rahang atas dan rahang bawah dengan

gerakan ke atas dan ke bawah.

Sikatlah semua daratan pengunyahan gigi atas dan bawah dengan
gerakan maju mundur.menyikat gigi sedikitnya 8 kali gerakan untuk

setiap permukaan.




e Sikatlah permukaan gigi yang menghadap ke pipi dengan gerakan
naik turun sedikit memutar.

o Sikatlah permukaan gigi depan rahang bawah yang menghadap ke
lidah dengan arah sikat keluar dari rongga mulut.

e Sikatlah permukaan gigi belakang rahang bawah yang menghadap
ke lidah dengan gerakan mencongkel keluar.

e Sikatlah permukaan gigi rahang atas yang menghadap ke langit
langit dengan gerakan sikat mencongkel ke luar dari rongga mulut.

e Sikatlah permukaan gigi belakang rahang atas yang menghadap ke
langit-langit dengan gerakan mencongkel.

b. Akibat tidak Menjaga Kesehatan Gigi dan Mulut
a. Bau Mulut

Masalah yang cukup menggangu akibat dari malas merawat
kesehatan gigi adalah munculnya bau mulut, Bau mulut membuat
kepercayaan diri menurun, karena kerap memberi aroma tidak sedap
saat sedang berbicara dengan orang lain.

b. Karang Gigi

Karang gigi atau calculus adalah lapisan berwarna kuning yang
menempel pada gigi dan terasa kasar, yang dapat menyebabkan
masalah pada gigi.

c. Gigi berlubang(karies gigi)

Karies gigi adalah penyakit jaringan gigi yang ditandai dengan
kerusakan jaringan,dimulai dari permukaan gigi meluas kearah
pulpa.karies gigi dapat dialami oleh setiap orang dan dapat timbul
pada satu permukaan gigi atau lebih,serta dapat meluas ke bagian
yang lebih dalam dari gigi.

C. Evaluasi

e Metode evaluasi : Tanya jawab
- Apa tujuan menyikat gigi?
- Berapa kali menyikat gigi dalam sehari?
- Kapan waktu yang tepat untuk menyikat gigi?
- Apa akibat tidak menyikat gigi dengan cara yang baik dan
benar?
e Jenis pertanyaan : lisan
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20 Januari | Penelitian KTI sesuai survei 0,
2025 awal dan
pertimbangan
waktu dan
lokasi
2. | Kamis, Acc judul Perbaiki judul #.F >
23 Januari dan membuat 0
2025 outline
3. Selasa, Outline Membuat #.F. )
4  Februari outline yang @,
2025 lengkap dan
jelas
4. |Rabu, 19 |BABI a.Latar Belakang | Memasukan #.F >
Februari b.Rumusan survei awal 0
2025 Masalah
c.Tujuan
Penelitian
d.Mamfaat
Penelitian
5. | Kamis, 13 |BABII a.Tinjauan Perbaiki #.F >
Maret 2025 Pustaka kerangka 0
b.Kerangka konsep dan
Konsep Perbaiki
c.Defenisi Definisi
Operasional Operasional
6. Jumat, 14 | BABIII a.Jenis Penelitian | -Perbaiki Cara #f‘ S
Maret 2025 b.Lokasi dan Pengumpulan @,
waktu Data
c.Populasi dan -Buat Format
sampel Pemeriksaan
d.Jenis cara -Lanjut Bab
Pengumpulan Selanjutnya
Data
e.Pengolahan
Data
7. Senin, 17 Ujian Proposal Sediakan ppt, #.P ~
Maret 2025 Karya Tulis limiah | Mempersiapk @,
an diri,
Memperbaiki
cara
penulisan,
Mengambil




surat izin

Ketua Jurusan Kesehatan Gigi
Poltekkes Kemenkes Medan

drg. Yetti '

ani, M.Kes

NIP. 197006181999032003

Pembimbing

Sri Junita Nainggolan,S.Si.T, M.Si

NIP. 197606191995032001

penelitian.
8. Rabu, 2 | BAB 1,111 Revisi Perbaikan Sudah #f‘ S
April 2025 Proposal KTI perbaikan @,
9. Senin, 14 | BAB LI Perbaikan Perbaiki cara #ﬁ_ S
April 2025 Proposal penulisan dan 0
spasi
10. | Senin, 14 Pengambilan Data | Jaga sikap, #.f. S
April 2025 penampilan, 0
sopan santun
dan tata
krama.
11. | Senin, 26 Memeriksa #.P )
Mei 2025 Kuisioner @,
12. | Senin, 2 Hasil Master Tabel | Lanjutkan ke # P
Juni 2025 Bab IV dan V ﬁ
13. | Rabu, 4 | Bab IV,V -Hasil Penelitian Perbaiki cara #.F. P
Juni 2025 -Pembahasan penulisan dan 0
-Kesimpulan spasi
-Saran
14. | Kamis, 5/ Bab V dan | Isi Abstrak Perhatikan #.F P
Juni 2025 Abstrak panduan @,
penulisan
abstrak
15. | Jumat, 6 -Sesuai #.F S
Juni 2025 dengan judul @,
KTI
-Mewakili isi
KTI
16. | Rabu, 10 Ujian Seminar -Perbaikan #.P S
Juni 2025 Hasil KTI Hasil Ujian @,
-Perbaikan
Tata Penulisan
17. | Rabu, 25 Revisi KTI Periksa #.P P
Juni 2025 kelengkapan 0,
data
Mengetahui, Medan, 10 Juni 2025




JADWAL PENELITIAN

NO Uraian Bulan
Kegiatan Janurai | Februari Maret April Mei Juni
2131411234 2134123 2|3 2|3
1 | Pengajuan
Judul
KT
2 | Persiapan
Proposal
3 | Persiapan izin
lokasi
4 | Pengumpulan
data
5 | Pengolahan
data
6 | Analisis Data
7 | Mengajukan
Hasil Penelitian
8 | Seminar Hasil
Penelitian
9 | Penggandaan
Laporan

Penelitian




DAFTAR RIWAYAT HIDUP

I. IDENTITAS

Nama : Agnes Gloria Tampubolon
Tempat/Tanggal Lahir : Batam, 14 Agustus 2001

Jenis Kelamin . Perempuan

Agama . Kristen Protestan

Email . agnesgloriatampubolon@gmail.com
Alamat . Sarulla, Pahae Jae

Nama Orangtua

e Ayah :  Pantas Tampubolon

e |bu : Dormin Sirait

II. RIWAYAT PENDIDIKAN

2007-2008 o TK-

2008-2014 . SD Negeri 173234 Sarulla

2014-2017 . SMP Negeri 1 Pahae Jae

2017-2020 . SMA Negeri 1 Pahae Jae

2022-2025 :  Pendidikan Diploma IlII(D-11) Kesehatan Gigi

Politeknik Kesehatan Kemenkes Rl Medan



DOKUMENTASI PENELITIAN

Foto bersama guru




Penyuluhan dengan media board game

Foto bersama responden
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