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ABSTRAK

PENETAPAN KADAR VITAMIN C PADA JERUK KEPROK (Citrus
reticulata) DARI KECAMATAN SIPIROK MENGGUNAKAN 2,6
DIKLOROFENOL INDOFENOL

Maya Syahdini Nasution, Maya Handayani Sinaga,S.S., M.Pd.
Politeknik Kesehatan Kementerian Kesehatan Medan
Email:mayasyahdini6 16@gmail.com

Vitamin C (asam askorbat) merupakan vitamin yang larut dalam air yang
berfungsi sebagai antioksidan untuk melawan radikal bebas. Manfaat tambahannya
termasuk mendukung kesehatan secara keseluruhan, membantu penyembuhan luka
dan meningkatkan produksi kolagen untuk pemeliharaan jaringan tubuh.
Penelitiaan ini bertujuan untuk mengetahui kadar Vitamin C pada Jeruk Keprok
(Citrus reticulata) dengan perbedaan waktu petik sebelum di konsumsi yaitu 1 hari,
3 hari dan 6 hari menggunakan metode 2,6 diklorofenol indofenol.

Metode yang digunakan adalah eksperimen dengan metode analisa
kuantitatif dengan cara titrasi volumetri menggunakan larutan titer 2,6 Diklorofenol
Indofenol.

Hasil penetapan kadar yang diperoleh dalam Jeruk Keprok dengan
perbedaan waktu simpan sebelum di konsumsi yaitu Jeruk Keprok yang didiamkan
selama 1 hari memiliki kadar Vitamin C sebesar 44,57 mg/100 g, Jeruk Keprok yang
didiamkan selama 3 hari memiliki kadar Vitamin C sebesar 43,99 mg/100g dan
Jeruk Keprok yang didiamkan selama 6 hari memiliki kadar Vitamin C sebesar
34,66 mg/100g.

Kesimpulan dari penelitian ini adalah Jeruk yang langsung di konsumsi
setelah dipetik memiliki Kadar Vitamin C lebih tinggi dibanding Jeruk yang
didiamkan selama 3 atau 6 hari. Kepada warga Situmba Kecamatan Sipirok
Diharapkan lebih membudidayakan Jeruk Keprok lagi.

Kata kunci: Vitamin C, Jeruk Keprok, Sipirok
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ABSTRACT

THE DETERMINATION OF VITAMIN C LEVELS IN KEPROK
ORANGES (Citrus reticulata) FROM SIPIROK DISTRICT USING 2.6
DICHLOROPHENOL INDOPHENOL

Maya Syahdini Nasution, Maya Handayani Sinaga, SS, M.Pd
Medan Health Polytechnic Of Ministry Of Health
Associate Degree Of Pharmacy In Medan
Email:mayasyahdini616/a gmail.com

Vitamin C (ascorbic acid) is a water-soluble vitamin that acts as an
antioxidant to combat free radicals. Its additional benefits include supporting
overall health, aiding wound healing, and increasing collagen production for
maintaining body tissues.

This research aims to determine the Vitamin C content in Keprok oranges
(Citrus reticulata) at different post-harvest storage times before consumption: |
day, 3 days, and 6 days, using the 2,6-dichlorophenol indophenol method.

The method used is experimental with a quantitative analysis approach,
employing volumetric titration with a 2,6-dichlorophenol indophenol titrant
solution. The results obtained for Vitamin C levels in Mandarin oranges with
different storage times before consumption are as follows: keprok oranges stored
for 1 day had a Vitamin C content of 44.57 mg/100g, those stored for 3 days had
43.99 mg/100g, and those stored for 6 days had 34.66 mg/100g.

The conclusion of this study is that oranges consumed immediately after
harvesting have a higher Vitamin C content compared to oranges stored for 3 or 6
days. It is hoped that the residents of Situmba, Sipirok District, will further
cultivate keprok oranges.

Keywords: Vitamin C, Keprok Oranges, Sipirok
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