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Lampiran 1. Surat Permohonan Izin Penelitian

m : DP.04.03/F XXI1.20/69/2025
Pei |;P tjin Penelit

Kementerian Kesehatan

' b Direktorat Jenderal
~ 7 Kemenkes Sumber Daya Manusia Kesehatan
‘ ) Poltekkes Medan

Pehtekmk Kesehatan Madan
R wan amie '

Sidikalang, 3 Maret 2025

Kepada Y,
Direktur Rumah Sakit Jiwa Prof. Dr. M. lidrem Medan
di

Tempat

Dengan hormat,

Bersama ini, dalang menghadap Bapak/lbu, Mahasiswa Prodi D-lil Keperawatan Dairi Kemenkes
Poltekkes Medan atas nama -

Nama :Hizkia Rejekina Rohaniati Nainggolan

NIM  : P07520422021
Yang bermaksud akan mengadakan penelitian melalui wawancara/menyebar angket/observasi dalam
rangka memenuhi kewajiban penyusunan Karya Tulis limiah pada Program Diploma IIl Keperawatan

Sehubungan dengan hal tersebut kami sangat mengharapkan bantuan Bapak/lbu agar dapat kiranya
memberikan data-data’keterangan-keterangan yang berhubungan dengan penelitian tentang :
WTWMWMSMWMWWMMM
Paranoid di Rumah Sakit Jiwa Prof. Dr. M. lidrem Medan Tahun 2025

Segala bahan dan keterangan yang diperoleh akan digunakan semata-mata demi perkembangan ilmu
pengetahuan dan tidak akan diumumkan dan diberitahukan pada pihak lain.

Demikian kami sampaikan, atas bantuan dan kerjasama Bapak/lbu diucapkan terima kasih,

NIP. 187304182003122001

Kementerian Keschatan tidak menerima suap dan/atau gratifikasi dalam bentuk apapun. Jika terdapat potensi
suap atau gratitikasi silakan laporkan melalui HALO KEMENKES 1500567 dan L . i

. Untuk
wverifikasi keaslian tanda tangan clektronik, silakan unggah dokumen pada laman

1 f rominfo po id veritvPiE .

Do ini telah gani secara menggunakan sedtilikal eiektronk
mmumuwswmm&ﬂmsudmmm
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Lampiran 2. Surat Balasan Permohonan Izin Penelitian

PEMERINTAH PROVINS| SUMATERA UTARA
UPTD KHUSUS RUMAH SAKIT JIWA
PROF. DR. MUHAMMAD ILDREM

N Yok A No 21 Medan Kode Pos 20141
Website s sumutprov go i

Medan,  Maret 2025

Nomor

Lampwran -V {saty) lembar

Perinal : Permohonan 1zin Penclitian
Vth,

Ketua Proch D-NIL Keperawatan Dairi
Kemenkes Po tekes Medan

(o]

Tempat

Sehubung dengan surat saudara Nomor : DP.04.03/F XXIL.20/69/2025 tanggal 03 Maret
2025 perihal izin pelaksanaan penelitian bagi Mahasiswa Prodi D-Ill Keperawatan Dairi
Kemenkes Poltekes Medan di UPTD Xhusus RS) Prof. Dr. Muhammad lidrem Provinsi
Sumatra Utara Atas nama sebagai berikut :

No | NAMA NIM JUDUL =
1 Hizkia PO7520422021 Penerapan Terapi Aktivitas Kelompok Sosialisast .
Rejekina Untuk Mengatasl Isolasi Sosial Pada  Klien
Rohaniati Skizofrenia di RSI Prof. Dr. M. Ndrem Medan
Nainggolan Tahun 2025 =l

Maka dengan ini kami pihak Rumah Sakit Jiwa Prof. Dr. Muhammad lidrem Sumatra Utara

beri izin kepada Mahasi tersebut untuk melaksanakan penelitian di UPTD Khusus
RS) Prof. Dr. Muhammad lidrem Provinsi Sumatra Utara dengan mengikuli segala
peraturan dan ketentuan yang berlaku.

ikian surat inl kami sampaikan. Atas kerjasama yang baik kami ucapkan terima kasih.

Direktur,

UPTD Khusus

RSJ Prof. Dr. M. lidrem
'o“u,. mg;:-n si Sumatra Utara

N
'.-' /u? J}),“>
3 =1 -
S\ W Drg. i Cubis, MM

P 3 Utama Muda
T NIP. 19710204 200003 1 002
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Lampiran 3. Lembar Persetujuan

LEMBAR PERSETUJUAN
(INFORMED CONSENT)
Saya Yang bertanda tangan dibawah ini:
Nama T Juwtd
Umur i Tohee

Alamat :Sertbn dook

Menyatakan bersedia untuk berpartisipasi menjadi responden studi kasus
yang akan dilakukan olch mahasiswa Kemenkkes Poltckes Medan Prodi D III
Keperawatan Dairi  yang berjudul “PENERAPAN TERAPI AKTIVITS
KELOMPOK SENAM UNTUK MENGATASI ISOLASI SOSIAL PADA KLIEN
SKIZOFRENIA PARANOID RUMAH SAKIT JIWA PROF.DRM. IIDREM
MEDAN TAHUN 2025

Demikian pemnyataan persctujuan ini saya tanda tangani tanpa adanya
paksaan dari mana pun.

Medan, = a2z 2025

Responden

(e Jur®o)

C—— ea
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LEMBAR PERSETUJUAN

(INFORMED CONSENT)
Saya Yang bertanda tangan dibawah ini:
Nama FTH. RQuap
Umur H. < JR O
Alamat “Medon Conggar

Menyatakan bersedia untuk berpartisipasi menjadi responden studi kasus
yang akan dilahukan oleh mahasiswa Kemenkkes Polickes Medan Prodi D 111
Keperawatan  Dairi yang berjudul “PENERAPAN TERAPI AKTIVITS
KELOMPOK SENAM UNTUK MENGATASI ISOLASI SOSIAL PADA KLIEN

SKIZOFRENIA PARANOID RUMAH SAKIT JIWA PROF.DR.M. IIDREM
MEDAN TAHUN 2025~

Demikian permyataan persetujuan ini saya tanda tangani tanpa adanya
paksaan dari mana pun.

Medan, 13 tyyqp 2025

R nden Peneliti
€spo

B

(i oot

HiZkia Nainggolan
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Lampiran 4. SOP Sosialiasi

Standar Oprasional Prosedur (SOP)

Definisi Terapi sosialisasi adalah intervensi yang bertujuan

meningkatkan kemampuan komunikasi dan interaksi

sosial klien dengan menggunakan berbagai aktivitas
kelompok dan teknik komunikasi.

Tujuan Meningkatkan kemampuan interaksi sosial dan mengurangi

isolasi sosial pada klien dengan gangguan jiwa, khususnya

skizofrenia, melalui terapi sosialisasi

Persiapan 1. Perawat memverifikasi identitas dan kesiapan klien.

2. Perawat menyiapkan lingkungan yang nyaman, aman,
dan kondusif untuk kelompok.

3. Perawat menjelaskan tujuan dan manfaat terapi kepada

klien.

Pelaksanaan Sesi (1. Pembukaan (5-10 menit)

a) Menyapa klien, membuat kontrak waktu, menjelaskan
kegiatan.

b) Ice breaking (permainan sederhana atau perkenalan
singkat).

2. Inti (20-30 menit)

a) Kegiatan yang dirancang untuk meningkatkan interaksi
(contoh: diskusi kelompok kecil, role play,
menyampaikan pendapat).

b) Memfasilitasi komunikasi antar klien (mengajak
bertanya, menjawab, menyampaikan perasaan).

3. Penutup (5-10 menit)

a) Menyimpulkan kegiatan,

b) Memberikan umpan balik positif dan motivasi.

¢) Evaluasi singkat: perasaan klien setelah terapi.
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Dokumentasi Catat partisipasi klien, komunikasi verbal/nonverbal,

respon terhadap terapi, dan perkembangan sosial yang
tampak.
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Lampiran 5. Data Hasil Penelitian

Data Hasil Penelitian Hari 1 Pada Subjek 1

Lembar Observasi Isolasi Sosial

Nama Klien SRIY K]
Tanggal Pengamat @ Vopug 13 Margy 2015
Amati klicn dalam situasi sosial dan tandai (¥) pada kolom yang scsuai.

[ No | Aspek yang Diamati ~— Ya Tidak
1| Kien tidak mau berbicara B "
2 | Khen tidak mau mengikuti hepiatan v,
3 | Khen banyak diam dwi dikamar o
| 4_ | Khien tampak x_duh ) W
5 | Kontak Mata kurang -
|6 | Klien Apatis / tidak peduli dengan linghungan | s
7 | ARk wajah TuTn}ml atau Datar ' i
X | Kurang spontan - '-—“? h\} i
9 | Khen Menyendiri ‘ RV
| — e +
{10 | Khen Tidak merawat din i | / I
Catatan Tambahan
1. Rendah - Skor 0-3
2. Sedang “Skord 6
@) Tingg Skor 7-10
\
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Data Hasil Penelitian Hari 1 Pada Subjek 2 1

Lembar Observasi Isolasi Sosial

Nama Klien Ta,. 0
Tanggal Pengamat - Voms \Y vxey 2013
Amati Klien dalam situasi sosial dan tandai (¥') pada kolom yang sesuai.

No | Aspek yang Diamati Tva  [Tidak |

T | Kben tidak mau berbicara i > & el ‘
‘_2‘ -Khmndak{mu mn};_ifn}i kcpiatan - - o i
lll— Klien banyak diam din dikamar | w# :
Li,,_k;hfn tampak sedih | o ‘
1‘ § | Kontak Mata kurang v i

6 | Khen Apatis / ndak peduli dengan lingkungan .
9 Afek wajah Tumpul atau Datar |
X Kur.m'g-qh’tilﬁaﬁr T B ;/ i
70 | Khien Menyendin : v
o l Kien Tadak merawat din iA_
Catatan Tambahan

1. Rendah cSkot 01

2. Sedany (Shor 4 6

®  tmgn Shor 710

}
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Data Hasil Penelitian Hari 10 Pada Subjek 1

Lembar Observasi Lsolasi Sosial
Nama Khen T J
Tanggal Pengamat  : Senin, 2y Morg} %02
Amati Mlien dalam situasi sosial dan tandai (¢ ) pada kolom yang sesuai.
No| Aspek yang Diamati | Va Tidk
e s N
2 | Klien tidak mau Mgikuii kegiatan T N ;/" I
.;' 3 | Khicn banyak diam dini dikamar 1 ‘/4< ]
4 | Klien tampak sedih o
I S | Kontak Mata kurang T ML:—//—J-—"-
Do | Kiien Apatis  tidak peduli dengan lingkungan | 1T
Afek wajah Tumpul atau Datar T { -Y. ;2 _]
Kurang spontan I "—__ ) 4' ‘
e L N I |
= —_— »————‘J !

1o 1 K iven Todak morawat i

Catatan Tambahan

I Rendah Skor 0 3

@ Sedang Shord 0

3 Finggd Skor 7 10
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Data Hasil Penelitian Hari 10 Pada Subjek 2

Lembar Observast Isolast Sosial

Nama Klien LR

Amati Klicn dalam situasi sosial dan tandai (¢) pada kolom yang sesuai.
No | Aspek yang Diamati Ya Tidak
Klicn Tk may berbicara v

"o -

Kbicn tidak mau mengikuti kegiatan

v

3| Khicn banyak diam diri dikamar v

4 | Klien tampak sedih o

§ | Kontak Mata kurang . i
6 | Klien Apatis / tidak peduli dengan lingkungan o N

7 | Afek wajah Tumpul atau Datar o
‘% | Kurang spontan e

9 | Khien Menyendin WV

10 | Klien Tidak merawat din - _J‘ o __\-/‘ i
Catatan Tambahan

1. Rendah : Skor 0-3
@ Sedang :Skor 4 6

3. Tingpi : Skor 7-10
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Lampiran 6. Lembar Ethical Clearance

u

.NI-ITF.RANGAN LAYAK ETIK
DESCRIPTION OF ETHICAL APPROVAL
"ETHICAL APPROVAL®

N0.01.26.1298 KEPK/POLTEKKES KEMENKES MEDAN 2025

Protokol penclitian versi | yang diusulkan olch :
The rescarch protocol proposed by
. Hizkia Rejekina Rohaniati Nai
Principal In Investigator Pa—
. Poliekes kemenkes medan prodi DI

Nama lasi 2
Keperawatan Dain
Name of the Institution
Dengan judul:
Tirie
“PENERAPAN TERAFI AKTIVITAS KELOMPOK (SENAM) UNTUK MENGATASI ISOLASI SOSIAL PADA
KLIEN SKIZOFRENIA PARANOID"

Overcome Social Isolation in Cliewts with Paranoid

Group ACtiviiy Therapy (Exercise) 10

“The Implementation of
Schizophrenia”

) Nilai Sosial. 2) Nilai [imiah. 3) Pemerataan Beban dan
acy, dan 7) Persetujuan Scielah Penjclasan. yang merujuk
penuhinya indikator sctiap standar.

etik sesuai 7 (twjuh) Standar WHO 2011 yaitu 1
5) Bujukan Fk sploitasi, 6) Kerahasiaan dan Priv
MS 2016. Hal ini seperti yang ditunjukkan olch te:

Dinyatakao layak
Manfaat. 4) Risiko,
pada Pedoman Cl0

2011 Standards. 1) Social Valaes. 2) Scientific Values.
lentialiry and Privacy. and 7) formed

of the indicators of each standard.

even) WHO
loitarion. 0) Confic
[ul/illmrnr

n accordance 10 7 (s
5) Persiasion Fap
es. This is as indicated by the

(ppropriare
nd Benefits. 4) Risks,
16 CIOMS Guidelin

Declared to be ethic ally «
1) Equitable A ssessment d

Cancem, referring 10 the 20
al 20 Juni 2026.

Kkurun wakiu tanggal 20 Juni 2025 sampat dengan tangg:

20, 202 i 20. 202
20, 2025 until June 0, 2026. Jate 20,2025

This declaration of cthics applies during the period Junt
Chairperson.

Pernyataan Laik Etik ini berlaku selama

Dr. Lestari Rahmah, MKT

oni] EA N2801 231270
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1STANDAR
NOMOR PROTOKOL : 0159231271111112025042800188

[ [7-sTANDAR KELAIKAN ETIK PENELTIAN [ Peneran |
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Lampiran 7. Lembar Surat Selesai Penelitian

PEMERINTAN PROVINGI SUMATERA UTARA
UPTD KHUSUS RUMAH SAKIT JIWA
PROF. DR. MUHAMMAD ILDREM

B R0 N Y Mt W e g R0

Viotnta & Wos Mecrg N A

Weo oo Boasn j 5

» Y et | e

Pe & Cotgen Pore' tiny

Neton Pt Dl bepersmatsn Da
Prrerles Bateteq Mgaan
-

e

St bong 6engan surat saudara Nomor : DP.0A.03/F XXN.20/69/2025 tanggal 03 Maret
20% peedal @ pelakeanaan penclitian bagl Mahasiswa Prodi DI Keperawatan Dawi
Semenbes Pokebes Medan di UPTD Khusus RS Prof. Dr. Muhammad lidrem Provins
Semara Uiara Alaa nama sebagai benkut ¢

Ne NAMA O NM JUDUL 1
1 W | PO7520422021 | Penerapan Terapl Aktivitas Kelompok Sasialisasi |
Rejedina ! Untuk Mengatasi Isolasi Sosial Pada Khen
Rohanat skirofrenia di RSJ Prof. Or. M. lidrem Medan
_Nanggolan | Tahun 2025
Wzka dengan int kami pihak Rumah Sakit Jiwa Prof. Dr. Mub, ad lidrem Utara

meny2takan bahwa Mahasiswa tersebut telah selesal melaksanakan Penelitian di UPTD
KF asas RS) Prof. Dr. Muhammad

tarem Provinsi S Utara deng gikuti segala peraturan dan ketentuan yang
beriaky

Demikian surat hmimmmsuqmmmbﬂbnimmnﬁh.

Direktur,
UPTD Khusus
- RSJ Prof. Dr. M. lidrem
35 prgvinsl Sumatra Utara
> W
K, ’
‘fuFi0 f\, ' g

N e

~ - ' pemblina Utama Muda
NIP. 19710204 200003 1 002
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Lampiran 8. Lembar Konsultasi Bimbingan

o e - — o g 1 — — -

LEMBAR KONSULTASI
BIMBINGAN PROPOSAL KARYA TULIS ILMIAH

Judul KT1 : “Pencrapan Terapi Aktivitas Kelompok Sosialisasi
Mengatasi Isolasi Sosial Pada Klien Skizofrenia Di
Rumah Sakit Jiwa Prof. Dr. M. lidrem Medan 2025

Nama Mahasiswa : Hizkia Rejckina Rohaniati Nainggolan
Nomor Induk Mahasiswa  : P07520422021
Nama Pembimbing 1 + Wiwik Dwi Arianti, S.Kep, Ns, M.Kep
Nama Pembimbing 2 : Hertina Evi Yanti Manik, SSTM.K.M
PARAF
NO | Hari/ Tanggal Materi Bimbing v ey Pembimbing
Utama/Pendamping
v |92 Jonoort B\n\n-g,,, Jedul hﬁh\/ % ~ 1
“ )
2o Korp Turs ke |y, Vesra Mank
Sor, Mk M
3 |03 Jorwort Birbingon Juda é ’ . =
%018 Vorf Tos Wioh e oY o Ares
— Novagoloes 12 ¥
5 |06 demet | Grmbirgon H
X A8 T - Hene Mt
$5T . M.
—towggaian] $5T p.koba
. |8 Jonvod Gurbrgar revisi M
2 T 1! Mone
gl e m&g.m ‘l’lﬂ:’w.k £
i /]
s |l doron Bimhingon RN j'J \J’ =5
%015 oo I (ac) |-, o B0
15.¥ee N5, tavep |
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Sidikalang, 23 Januan 2025
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LEMBAR KONSULTASI
BIMBINGAN KARYA TULIS ILMIAH

Judul K11 : Penerapan Terapi Akiivitas Kelompok Sosialisasi
Untuk Mengatasi lsolasi Sosial Pada K lien Skizofrenia
Di Rumah Sokit Jiwa Prof. Dr. M. lidrem Medan

Tahun 2025
Nama Mahasiswa : Hizkia Rejekina Rohaniati Nainggolan
Nomor Induk Mahasiswa : P0O752042202)
Nama Pembimbing | : Wiwik Dwi Arianti, $.Kep, Ns, M.Kep
Nama Pembimbing 2 : Herlina Evi Yanti Manik, SSTM.K.M
NO | Tari/ Tanggal Materi Dimbingan | Pamfl
Mahasiswa Pernbumbin,
LS
! Sp.:n 10 morgy Simbingan % ,x
2 1emba i
ors Obrervali " HErina €y
mi2era Manic;
A1t NIYOIAN cor. max .9
2 |Seosa |t pm B;rnbingn j'J
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e # gﬂeé‘( ran -
ab!ervan M2 era weiuno £y
Nargg0ion, ENE
3] Oy oy Ay |DImbingan o
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wiwie gwi
12 cin
+ e Nainagoan ?’(‘é’Pn.:( ™ .M xep
Komic, 1 Apay m lﬁ? )
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s BAD 4 Feviy ‘NJ
rlacro nnnn..ow,
. . Nam4 901 S €00, ¢, M.
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