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KUESIONER

PENYULUHAN DENGAN MEDIA TANGGA PINTAR TERHADAP
TINGKAT PENGETAHUAN TENTANG PROSES TERJADINYA KARIES
PADA SISWA/I DI SD NEGERI 067247 JALAN BUNGA MALEM VII
KECAMATAN MEDAN TUNTUNGAN

Data responden
Nama
Usia

Jenis kelamin

Lingkarilah jawaban yang kamu anggap benar !
1. Apa yang dimaksud dengan karies gigi ?
a. Gigi berlubang yaitu gigi yang dalam keadaan tidak baik baik
b. Gigi berlubang yaitu kerusakan pada jaringan keras gigi yang
mengakibatkan lubang pada gigi
c. Gigi berlubang yaitu kondisi dimana gigi sering berdarah
ketika sikat gigi
d. Gigi berlubang yaitu ketika dipakai makan sakit
2. Apa penyebab terjadinya karies gigi?
a. Bakteri
b. Buah
c. Sayur
d. Air mineral
3. Makanan manis yang dapat mendorong terjadinya karies gigi adalah?
a. Coklat dan es cream
b. Wortel dan brokoli
c. Semangka dan apel

d. Melon dan mangga
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. Proses terjadinya lubang gigi dimulai dari permukaan?

b.
C.
d.

a. Permukaan gigi paling luar
b. Permukaan dalam gigi
c. Lapisan gigi
d. Lapisan akar gigi
. Jika lubang pada gigi sudah dalam maka dapat menimbulkan tanda
tanda apa?
a. Terasa ngilu jika makan manis dan minum panas/dingin

Gigi mudah berdarah
Nafas terasa wangi

Gigi menjadi putih

. Penampakan awal pada gigi yang sudah berlubang akan terdapat?

a.
b.
c.
d.

Lesi hitam pada permukaan gigi
Gigi berwarna kuning
Gusi berdarah

Bau mulut

. Apayang dirasakan seseorang jika gigi sudah berlubang tetapi dibiarkan

saja tidak diberi perawatan ?

a.

b
C.
d

Merasakan pusing

. Merasakan demam

Merasakan sakit gigi

. Merasakan sakit perut

. Jika mengalami lubang gigi, tindakan perawatan yang sebaiknya

dilakukan untuk menanggulanginya adalah?

a.

b
C.
d

Dibiarkan saja

. Penambalan gigi ke dokter gigi

Berobat ke orang pintar

. Mengkonsumsi obat
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9. Tindakan yang paling tepat untuk mencegah terjadinya lubang pada

gigi?

a. Menyikat gigi secara baik dan benar
b.
c
d

Pergi ke dokter gigi

. Mengkomsumsi buah dan sayur

. Mengkomsumsi obat-obatan

10. Waktu yang tepat untuk menyikat gigi agar gigi tidak mengalami lubang

gigi adalah?

a.
b.
c.
d.

Pagi setelah sarapan dan malam sebelum tidur
Pagi saat mandi

Siang hari

Malam setelah makan

11.Jika lubang gigi tidak dirawat maka lubang gigi akan meluas kelapisan?

a.
b.
C.
d.

Lapisan akar gigi
Lapisan dalam gigi
Lapisan luar gigi

Lapisan gigi

12.Pemeriksaan gigi secara berkala ke dokter gigi sebaiknya kita lakukan

setiap?

o o T p

Enam bulan sekali
Satu bulan sekali
Setahun sekali

Seminggu sekali
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SATUAN ACARA PENYULUHAN (SAP)
Topik Penyuluhan : Proses Terjadinya Karies Gigi
Pokok Pembahasan : Karies Gigi

Sub Pokok Pembahasan : Proses Terjadinya Gigi Berlubang

Sasaran : Siswa/i Kelas IV SD
Waktu : 35 Menit
Tempat : SD Negeri 067247 JI.Bunga Malem VI
Hari/Tanggal : Maret 2024
A. Tujuan

1. Tujuan intruksional umum (TIU)
Setelah mendapatkan penyuluhan, diharapkan sasaran dapat
mengetahui tentang proses terjadinya karies pada gigi
2. Tujuan intruksional khusus (TIK)
Setelah diberikannya penyuluhan tentang proses terjadinya karies
diharapkan siswa/i mampu :
a. Menjelaskan tentang pengertian karies gigi
b. Menjelaskan penyebab terjadinya karies
c. Menjelaskan bagaimana proses terjadinya karies gigi
B. Metode
e Ceramah
e Tanya jawab
C. Media
Tangga pintar
D. Materi
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E. Terlampir

Tahap Kegiatan | Kegiatan Penyuluhan | Media Waktu
Pendahuluan a. Mengucapkan 5 menit
salam dan
memperkenalkan
diri
b. Menjelaskan
maksud dan
tujuan
penyuluhan
c. Pembagian
Kuesioner
sebelum 5 menit
penyuluhan
Pelaksanaan Penyampaian materi Tangga 15 menit
tentang : Pintar
a. Pengertian karies
gigi
b. Penyebab
terjadinya karies
gigi
c. Proses terjadinya
Karies
Pembagian kuesioner
setelah penyuluhan 5 menit
Penutup » Tanya jawab 5 menit
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» Kesimpulan

» Salam penutup

MATERI PENYULUHAN TENTANG PROSES TERJADINYA KARIES

Pengertian Karies Gigi

Karies gigi adalah penyakit jaringan gigi yang ditandai dengan kerusakan
jaringan, dimulai dari permukaan gigi meluas ke arah pulpa. Karies gigi
dapat dialami oleh setiap orang dan dapat timbul pada satu permukaan
gigi atau lebih, serta dapat meluas ke bagian yang lebih dalam dari gigi,
misalnya email ke dentin atau ke pulpa.

Penyebab Terjadinya karies

Faktor penyebab karies gigi terbagi atas faktor etiologi (terdiri dari host,
mikroorganisme, substrat, waktu) dan faktor risiko (terdiri dari
pengalaman karies, penggunaan flour, oral hygiene, jumlah bakteri,
saliva, pola makan, umur, jenis kelamin, sosial ekonomi).

Proses Terjadinya Karies

Makanan dan minuman yang dikonsumsi oleh anak-anak akan berdampak pada
kesehatan giginya. Makanan manis yang mengandung gula dapat membantu
dalam pembentukan asam yang memicu terjadinya karies gigi. Semakin sering
gula dikonsumsi diantara waktu makan, maka akan terjadinya karies gigi yang
semakin meningkat karena sisa makanan akan membentuk plak yang kemudian
menghasilkan asam dengan (pH) di bawah 5,5 yang menyebabkan terjadinya

kerusakan email gigi sebagai tahap awal munculnya lesi karies hingga sampai

pulpa.
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Yang bertanda tangan di bawah ini, Ketua Komisi Etik Penelitian Kesehatan Politeknik Kesehatan
Kemenkes Medan, setelah dilaksanakan pembahasan dan penilaian usulan penelitian yang
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Peneliti Utama : Jenny Anggriani Panjaitan
Dari Institusi  : Prodi D-1V Kesehatan Gigi Poltekkes Kemenkes Medan

Dapat disetujui pelaksanaannya dengan syarat :

Tidak bertentangan dengan nilai — nilai kemanusiaan dan kode etik penelitian..
Melaporkan jika ada amandemen protokol penelitian.

Melaporkan penyimpangan/ pelanggaran terhadap protokol penelitian.
Melaporkan secara periodik perkembangan penelitian dan laporan akhir.
Melaporkan kejadian yang tidak diinginkan.
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Hal : Permohonan ijin penelitian
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Di

Tempat

Bersama ini kami memohon ijin untuk pelaksanaan penelitian mahasiswa kami atas nama :

Nama : Jenny Anggriani Panjaitan
NIM : P07525021062
Judul Penelitian : Penyuluhan Dengan Menggunakan Tangga Pintar Terhadap

Tingkat Pengetahuan Tentang Proses Terjadinya Karies
Pada Siswa/i Kelas IV SD Negeri 067247 Jalan Bunga Malem
VIl Kecamatan Medan Tuntungan

Tempat Penelitian  : Jalan Bunga Malem VIl Kecamatan Medan Tuntungan

Demikian disampaikan, kiranya bapak/ibu dapat memberikan ijin kepada mahasiswa tersebut
diatas. Atas perhatian dan kerjasamanya diucapkan terima kasih.

Medan, 2> Februari 2024
Atas nama Direktur Poltekkes Kemenkes Medan
Plh Ketua Jurusan Kesehatan Gigi

Drg. Syahdiana Waty, M.Si
NIP.198111062008012006

Kementerian Kesehatan tidak menerima suap dan/atau gratifikasi dalam bentuk apapun .Jika terdapat potens|
suap atau gratifikasi silakan laporkan melalui HALO KEMENKES 1500567 dan https://wbs kemkes.go.id. Untuk
verifikasi keaslian tandatangan elektronik,silakan unggah dokumen pada laman
https://tte.kominfo.go.id/verifyPDF.
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NIP : 19641210 198803 2 003
Pangkat/Gol :Vilb

Jabatan : KEPALA UPT SD NEGERI 067247

Dengan ini menerangkan
Nama : Jenny Anggriani Panjaitan
NIM : P07525021062

Benar telah melakukan penelitian untuk menyelesaikan tugas akhir {Karya Tulis llmiah} di
UPT SD Negeri 067247 kec. Medan Tuntungan dengan judul “ PENYULUHAN DENGAN
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data

Pengolahan
data

Mengajukan
hasil penelitian

Seminar hasil
penelitian

Penggandaan
laporan
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MASTER TABEL PRE TEST
Tingkat Pengetahuan Siswa/l Kelas IV SD Negeri 067247 Jalan Bunga Malem VIl Kecamatan Medan Tuntungan
Tentang Proses Terjadinya Karies Sebelum Dilakukan Penyuluhan Menggunakan Tangga Pintar

Kode IK PERTANYAAN SKOR KRITERIA ]

Responden 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12
001 L 1 0 1 0 1 0 1 0 0 1 0 1 6 Sedang
002 P 1 1 1 0 1 0 0 1 0 1 0 0 6 Sedang
003 P 0 0 1 0 0 1 1 1 0 0 0 1 5 Sedang
004 P 0 0 0 1 0 1 0 1 0 1 0 0 4 Buruk
005 P 1 0 1 0 0 0 1 0 1 0 0 0 4 Buruk
006 L 0 1 1 0 1 0 1 0 1 1 0 0 6 Sedang
007 P 0 0 1 0 1 1 0 1 0 0 0 0 4 Buruk
008 P 0 1 1 0 0 0 1 1 1 0 0 0 5 Sedang
009 P 0 0 1 0 1 1 1 0 1 0 0 0 5 Sedang
010 P 0 1 0 0 1 1 1 1 0 1 0 0 6 Sedang
011 P 0 1 1 0 1 1 1 1 0 0 0 0 6 Sedang
012 P 0 1 0 0 1 0 1 1 0 1 0 0 5 Sedang
013 L 0 1 1 0 1 0 1 0 0 0 0 0 4 Buruk
014 L 0 1 1 0 1 0 1 1 1 0 0 0 6 Sedang
015 P 0 1 1 0 0 0 1 1 1 0 0 0 5 Sedang
016 L 0 1 1 0 0 1 1 0 1 0 0 0 5 Sedang
017 L 0 1 0 0 1 0 0 0 1 1 0 0 4 Buruk
018 P 0 0 1 0 0 1 1 1 1 1 0 0 6 Sedang
019 L 0 1 0 0 0 0 1 1 1 1 0 0 5 Sedang
020 L 0 1 1 0 0 0 1 0 1 0 0 0 4 Buruk
021 L 0 0 1 0 1 1 0 1 0 0 0 0 5 Sedang
022 L 0 0 0 0 1 1 0 1 0 1 0 0 4 Buruk
023 P 0 0 1 0 0 1 1 1 0 1 0 0 5 Sedang
024 L 0 1 1 1 0 0 1 1 0 0 0 0 5 Sedang
025 L 0 0 1 1 0 0 1 0 1 0 0 0 4 Buruk
026 L 0 0 1 1 0 0 0 1 1 0 0 0 4 Buruk
027 L 1 0 1 0 0 1 0 1 1 1 0 0 6 Sedang
028 L 1 1 0 1 0 0 1 0 1 0 0 0 5 Sedang
029 P 0 0 1 0 0 1 0 1 0 0 1 0 4 Buruk
030 L 0 1 0 0 1 0 0 1 0 0 1 1 5 Sedang
Jumlah 5 16 22 5 14 13 20 20 15 12 2 3 148
Persentase (%) 16,6% | 533% | 73,3% | 16,6% | 46,6% | 43,3% | 66,7% | 66,7% | 50% | 40% | 6,67% | 10%
Rata-rata 4,93 Sedang |




Tentang Proses Terjadinya Karies Sesudah Dilakukan Penyuluhan Menggunakan Tangga Pintar

MASTER TABEL POST TEST
Tingkat Pengetahuan Siswa/l Kelas IV SD Negeri 067247 Jalan Bunga Malem VIl Kecamatan Medan Tuntungan

Kode PERTANYAAN SKOR KRITERIA
Responden JK 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12
001 L 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 11 Baik
002 P 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 Baik
003 =] 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 Baik
004 P 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 11 Baik
005 = 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 10 Baik
006 L 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 Baik
007 P 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 Baik
008 P 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 Baik
009 P 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 Baik
010 =] 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 Baik
011 P 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 Baik
012 =] 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 Baik
013 L 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 Baik
014 L 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 Baik
015 [=] 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 Baik
016 L 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 Baik
017 L 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 Baik
018 [=] 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 Baik
019 L 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 Baik
020 L 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 Baik
021 L 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 Baik
022 L 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 Baik
023 P 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 Baik
024 L 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 Baik
025 L 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 Baik
026 L 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 Baik
027 L 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 Baik
028 L 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 Baik
029 P 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 Baik
030 L 1 1 1 1 1 0 0 1 0 0 1 1 8 Sedang
Jumlah 29 29 30 30 30 29 29 30 29 29 28 30 352
Persentase (%) 96,7% | 96,7% | 100% | 100% | 100% | 96,7% | 96,7% | 100% | 96,7% | 96,7% | 93,3% | 100%
Rata-rata 11,7 Baik







