
 
 

31 

 

DAFTAR PUSTAKA 

Adinimas, E, G, Dkk, 2021. Peran Ibu dalam Memelihara Kesehatan Gigi 
dan Mulut Anak di Raudhatul Athfal Perwanida Cangakan Ngawi. 
Jurnal Ilmiah Keperawatan Gigi (JIKG). Volume 2 No 2, Surabaya, 
hal. 254-263 diakses tanggal 13 Desember 2023 

Chemiawan E., Gartika M., Indriyanti R. 2004 .Perbedan prevalensi karies 
pada anak sekolah dasar dengan program UKGS dan tanpa UKGS 
kota Bandung tahun 2004. Bandung : Universitas Padjadjaran. 

Dyah R, Dkk, 2022. Dampak Promosi Kesehatan Terhadap Peningkatan 
Perilaku Kunjungan Ke Dokter Gigi Pada Anak Usia 6-12. JIKG 
(Jurnal Ilmu Kedokteran Gigi). Vol. 5 No.1, Surakarta, hal 2-3 diakses 
tanggal 14 mei 2024 

Firmadani F, 2020. Media Pembelajaran Berbasis Teknologi Sebagai 
Inovasi Pembelajaran Era Revolusi Industri 4.0. Prosiding 
Konferensi Pendidikan Nasional. Universitas Tidar. ISSN: 2654-
8607. Hal. 94-95. Diakses tanggal 11 Desember 2023 

Hanif F, Prasko, 2018. Perbedaan Pengaruh Penyuluhan Menggunakan 
Media Video dan Boneka Tangan terhadap Peningkatan 
Pengetahuan Kesehatan Gigi dan Mulut pada Siswa Sekolah Dasar. 
Jurnal Kesehatan Gigi. Vol.05 No.2,. Hal. 2-3. Diakses tanggal 10 
Januari 2024 

Jumriani, dkk, 2022. Penggunaan Media Penyuluhan Audio Visual dalam 
Meningkatkan Pengetahuan tentang Kesehatan Gigi dan Mulut Pada 
Anak Sekolah Dasar Kelas V SD Negeri Maccini 2 Kota Makassar. 
Media Kesehatan Gigi. Vol. 21 No. 1. Makassar. Diakses tanggal 9 
Januari 2024 

Junaidi, J. (2019). Peran Media Pembelajaran Dalam Proses Belajar 
Mengajar. Diklat Review: Jurnal panajemen pendidikan dan 
pelatihan, 3(1), 45-56. Diakses tanggal 10 Januari 2024 

Kementerian kesehatan.2023. Undang-undang Republik Indonesia Nomor 
17 tahun 2023 tentang Kesehatan. Jakarta. Diakses tanggal 10 
Januari 2024 

Klinke, T., Kneist, S., Soet, J.J., Kuhlisch, E., Mauersberger, S., dan Forster, 
A. 2009. Acid production by oral strains of Candida albicans and 
lacto-bacilli. CrossRefMedline. Vol 43, hal 83–91. Diakses tanggal 15 
mei 2024 

Listriana, R, dkk. 2018. Gambaran Karies Gigi Molar Pertama Permanen 
Pada Siswa–Siswi Sekolah Dasar Negeri 13 Palembang Tahun 



 
 

32 

 

2018. Jurnal Kesehatan Poltekkes Palembang) Vol. 13 No. 2 Hal. 
136-149 Diakses tanggal 10 Januari 2024 

Lestari W, L, 2021. Media Tangga Pintar (Smart Stair) Untuk Meningkatkan 
Pemahaham Siswa pada Materi Satuan Alat Ukur. Birokrasi 
Pancasila: Jurnal Pemerintahan, Pembangunan dan Inovasi Daerah. 
Vol. 3, No. 1, Hal 24-31. Diakses tanggal 16 Januari 2024 

Notoatmodjo. S. 2018. Metodologi Penelitian Kesehatan. Jakarta: Rineka 
Cipta.   

Notoatmodjo, S. 2018. Promosi kesehatan. Teori dan Aplikasi. Jakarta: 
Rineka Cipta.  

Notoatmodjo. S. 2021. Definisi Pengetahuan. Jakarta: Rineka Cipta. 

Novitasari, A, K, Dkk. 2023. Media Tangga Piintar Untuk Meningkatkan 
Hasil Belajar Matematika Siswa Sekolah Dasar. Jurnal Educatio. Vol. 
9, No 3, Hal 1500-1506. Diakses tanggal 27 maret 2024. 

Pintauli S, Hamada T. 2015. Menuju Gigi & Mulut Sehat: Pencegahan Dan 
Pemeliharaan. USU Press. Medan. Diakses tanggal 9 Januari 2024 

Ramdani, R. (2022. Pelatihan Pembuatan Alat Peraga Tangga Pintar Untuk 
Anak Tuna Grahita Pada Pembelajaran Matematika Di Slb Negeri 1 
Makassar. Jurnal Abdimas Pa1(4) hal 241–53. diakses tanggal 14 
mei 2024 

RISKESDAS 2018, Badan Penelitian dan Pengembangan Kesehatan 
Kementrian Kesehatan RI 2018. Jakarta. Diakses tanggal 10 Januari 
2024 

Saraswati, J. Et al., 2022. Jurnal Pengabdian Kepada Masyarakat, 
Penyuluhan Kesehatan Untuk Meningkatkan Pemahaman Kader 
Pada Masyarakat. Vol. 19 No.1, Hal 210. Diakses tanggal 25 Maret 
2024 

Silvia Prasetyowati,dkk. 2018. Efektifitas Cara Menyikat Gigi Teknik 
Kombinasi Terhadap Plak Indeks. Jurnal Kesehatan Gigi Vol. 6 No. 
1, hal 5-6. diakses tanggal 14 mei 2024 

Sitanaya, R. I. 2019. Tujuan Penyuluhan. Jurnal Ilmiah Kesehatan Sandi 
Husada. Vol 10. Hal 63–68. doi: 10.35816/jiskh.v10i2.110. Diakses 
pada Desember 2021. 

Sulistyowati M, Setiari S, L, 2019. Tindakan Pencegahan Karies Gigi Pada 
Siswa Sekolah Dasar Berdasarkan Teori Health Belief Model. Jurnal 
Promkes. Vol. 5. No. 1. Hal. 65-76.  Diakses tanggal 10 Januari 2024 



 
 

33 

 

Syaparuddin, Elihami, 2019. Peningkatan Motivasi Belajar Siswa Melalui 
Video Pada Pembelajaran PKn di Sekolah Paket C. Jurnal Edukasi 
Nonformal. Vol 1 No. 1 hal. 193-194. Diakses tanggal 10 Januari 
2024 

Undang-Undang Republik Indonesia No. 17 Tahun 2023 Tentang 
Kesehatan. Salinan. Presiden Republik Indonesia. Diakses tanggal 
10 Januari 2024 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

34 

 

KUESIONER  

 

PENYULUHAN DENGAN MEDIA TANGGA PINTAR TERHADAP 
TINGKAT PENGETAHUAN TENTANG PROSES TERJADINYA KARIES 

PADA SISWA/I DI SD NEGERI 067247 JALAN BUNGA MALEM VII 
KECAMATAN MEDAN TUNTUNGAN 

 

Data responden 

Nama    : 

Usia   : 

Jenis kelamin : 

 

Lingkarilah jawaban yang kamu anggap benar ! 

1. Apa yang dimaksud dengan karies gigi ? 

a. Gigi berlubang yaitu gigi yang dalam keadaan tidak baik baik 

b. Gigi berlubang yaitu kerusakan pada jaringan keras gigi yang 

mengakibatkan lubang pada gigi 

c. Gigi berlubang yaitu kondisi dimana gigi sering berdarah 

ketika sikat gigi 

d. Gigi berlubang yaitu ketika dipakai makan sakit   

2. Apa penyebab terjadinya karies gigi? 

a. Bakteri 

b. Buah 

c. Sayur 

d. Air mineral 

3. Makanan manis yang dapat mendorong terjadinya karies gigi adalah? 

a. Coklat dan es cream 

b. Wortel dan brokoli 

c. Semangka dan apel 

d. Melon dan mangga 
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4. Proses terjadinya lubang gigi dimulai dari permukaan? 

a. Permukaan gigi paling luar 

b. Permukaan dalam gigi 

c. Lapisan gigi 

d. Lapisan akar gigi 

5. Jika lubang pada gigi sudah dalam maka dapat menimbulkan tanda 

tanda apa? 

a. Terasa ngilu jika makan manis dan minum panas/dingin 

b. Gigi mudah berdarah 

c. Nafas terasa wangi 

d. Gigi menjadi putih 

6. Penampakan awal pada gigi yang sudah berlubang akan terdapat? 

a. Lesi hitam pada permukaan gigi 

b. Gigi berwarna kuning 

c. Gusi berdarah 

d. Bau mulut 

7. Apa yang dirasakan seseorang jika gigi sudah berlubang tetapi dibiarkan 

saja tidak diberi perawatan ? 

a. Merasakan pusing  

b. Merasakan demam 

c. Merasakan sakit gigi  

d. Merasakan sakit perut 

8. Jika mengalami lubang gigi, tindakan perawatan yang sebaiknya 

dilakukan untuk menanggulanginya adalah? 

a. Dibiarkan saja 

b. Penambalan gigi ke dokter gigi 

c. Berobat ke orang pintar 

d. Mengkonsumsi obat  
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9. Tindakan yang paling tepat untuk mencegah terjadinya lubang pada 

gigi? 

a. Menyikat gigi secara baik dan benar 

b. Pergi ke dokter gigi 

c. Mengkomsumsi buah dan sayur 

d. Mengkomsumsi obat-obatan 

10.  Waktu yang tepat untuk menyikat gigi agar gigi tidak mengalami lubang 

gigi adalah? 

a. Pagi setelah sarapan dan malam sebelum tidur 

b. Pagi saat mandi 

c. Siang hari 

d. Malam setelah makan 

11. Jika lubang gigi tidak dirawat maka lubang gigi akan meluas kelapisan? 

a. Lapisan akar gigi 

b. Lapisan dalam gigi 

c. Lapisan luar gigi 

d. Lapisan gigi 

12. Pemeriksaan gigi secara berkala ke dokter gigi sebaiknya kita lakukan 

setiap? 

a. Enam bulan sekali 

b. Satu bulan sekali 

c. Setahun sekali 

d. Seminggu sekali 
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SATUAN ACARA PENYULUHAN (SAP) 

Topik Penyuluhan       : Proses Terjadinya Karies Gigi 

Pokok Pembahasan       : Karies Gigi 

Sub Pokok Pembahasan   : Proses Terjadinya Gigi Berlubang 

Sasaran                                : Siswa/i Kelas IV SD  

Waktu           : 35 Menit 

Tempat          : SD Negeri 067247 Jl.Bunga Malem VII 

Hari/Tanggal           : Maret 2024 

A. Tujuan 

1. Tujuan intruksional umum (TIU) 

Setelah mendapatkan penyuluhan, diharapkan sasaran dapat 

mengetahui tentang proses terjadinya karies pada gigi 

2. Tujuan intruksional khusus (TIK) 

Setelah diberikannya penyuluhan tentang proses terjadinya karies 

diharapkan siswa/i mampu : 

a. Menjelaskan tentang pengertian karies gigi 

b. Menjelaskan penyebab terjadinya karies 

c. Menjelaskan bagaimana proses terjadinya karies gigi 

B. Metode  

• Ceramah 

• Tanya jawab 

C. Media  

Tangga pintar  

D. Materi  
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E. Terlampir  

 

Tahap Kegiatan Kegiatan Penyuluhan Media  Waktu 

Pendahuluan a. Mengucapkan 

salam dan 

memperkenalkan 

diri 

b. Menjelaskan 

maksud dan 

tujuan 

penyuluhan 

c. Pembagian 

Kuesioner 

sebelum 

penyuluhan 

       5 menit 

 

 

 

 

 

 

 

 

      

   5 menit 

 

 

Pelaksanaan  Penyampaian materi 

tentang : 

a. Pengertian karies 

gigi 

b. Penyebab 

terjadinya karies 

gigi 

c. Proses terjadinya 

Karies 

 

Pembagian kuesioner 

setelah penyuluhan 

Tangga 

Pintar 

 15 menit 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

5 menit 

Penutup ➢ Tanya jawab  5 menit 
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➢ Kesimpulan  

➢ Salam penutup 

 

             MATERI PENYULUHAN TENTANG PROSES TERJADINYA KARIES 

A. Pengertian Karies Gigi 

Karies gigi adalah penyakit jaringan gigi yang ditandai dengan kerusakan 

jaringan, dimulai dari permukaan gigi meluas ke arah pulpa. Karies gigi 

dapat dialami oleh setiap orang dan dapat timbul pada satu permukaan 

gigi atau lebih, serta dapat meluas ke bagian yang lebih dalam dari gigi, 

misalnya email ke dentin atau ke pulpa. 

B. Penyebab Terjadinya karies 

Faktor penyebab karies gigi terbagi atas faktor etiologi (terdiri dari host, 

mikroorganisme, substrat, waktu) dan faktor risiko (terdiri dari 

pengalaman karies, penggunaan flour, oral hygiene, jumlah bakteri, 

saliva, pola makan, umur, jenis kelamin, sosial ekonomi). 

C. Proses Terjadinya Karies 

Makanan dan minuman yang dikonsumsi oleh anak-anak akan berdampak pada 

kesehatan giginya. Makanan manis yang mengandung gula dapat membantu 

dalam pembentukan asam yang memicu terjadinya karies gigi. Semakin sering 

gula dikonsumsi diantara waktu makan, maka akan terjadinya karies gigi yang 

semakin meningkat karena sisa makanan akan membentuk plak yang kemudian 

menghasilkan asam dengan (pH) di bawah 5,5 yang menyebabkan terjadinya 

kerusakan email gigi sebagai tahap awal munculnya lesi karies hingga sampai 

pulpa. 
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SURAT EC (ETICAL CLEARANCE) 
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SURAT IZIN PENELITIAN 
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SURAT BALASAN PENELITIAN 



 
 

 

 

DENAH LOKASI PENELITIAN 
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2008 - 2009 :  TK METHODIST LUBUK PAKAM 

2009 - 2015 :  SD NEGERI 104240 Pasar VII WONOSARI 

2015 - 2018 :  SMP RK SERDANG MURNI LUBUK PAKAM 
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    Politeknik Kesehatan Kemenkes RI Medan 

 

 

  



 
 

 

 

DOKUMENTASI 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

  



 
 

 

 

 
  



 
 

 

 

  



 
 

 

 

JADWAL PENELITIAN 
 

 

 

  

No 
Uraian 

Kegiatan 

BULAN 

November Desember  Januari Februari Maret April  

1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 

1 Penetapan 

target proposal 

penelitian 

                        

2 Pengajuan judul                         

3 Persiapan izin 

lokasi 

                        

4 Persiapan izin 

proposal 

                        

5 Pengumpulan 

data 

                        

6 Pengolahan 

data 

                        

7 Mengajukan 

hasil penelitian 

                        

8 Seminar hasil 

penelitian 

                        

9 Penggandaan 

laporan 

penelitian  

                        



 
 

 

 

MASTER TABEL PRE TEST 
Tingkat Pengetahuan Siswa/I Kelas IV SD Negeri 067247 Jalan Bunga Malem VII Kecamatan Medan Tuntungan 

Tentang Proses Terjadinya Karies Sebelum Dilakukan Penyuluhan Menggunakan Tangga Pintar 

 
 

Kode  
Responden  

JK 
PERTANYAAN SKOR KRITERIA 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12   

001 L 1 0 1 0 1 0 1 0 0 1 0 1 6 Sedang  

002 P   1 1 1 0 1 0 0 1 0 1 0 0 6 Sedang   

003 P 0 0 1 0 0 1 1 1 0 0 0 1 5 Sedang   

004 P 0 0 0 1 0 1 0 1 0 1 0 0 4 Buruk 

005 P 1 0 1 0 0 0 1 0 1 0 0 0 4 Buruk 

006 L 0 1 1 0 1 0 1 0 1 1 0 0 6 Sedang 

007 P 0 0 1 0 1 1 0 1 0 0 0 0 4 Buruk 

008 P 0 1 1 0 0 0 1 1 1 0 0 0 5 Sedang 

009 P 0 0 1 0 1 1 1 0 1 0 0 0 5 Sedang 

010 P 0 1 0 0 1 1 1 1 0 1 0 0 6 Sedang 

011 P 0 1 1 0 1 1 1 1 0 0 0 0 6 Sedang 

012 P 0 1 0 0 1 0 1 1 0 1 0 0 5 Sedang 

013 L 0 1 1 0 1 0 1 0 0 0 0 0 4 Buruk 

014 L 0 1 1 0 1 0 1 1 1 0 0 0 6 Sedang 

015 P 0 1 1 0 0 0 1 1 1 0 0 0 5 Sedang 

016 L 0 1 1 0 0 1 1 0 1 0 0 0 5 Sedang 

017 L 0 1 0 0 1 0 0 0 1 1 0 0 4 Buruk 

018 P 0 0 1 0 0 1 1 1 1 1 0 0 6 Sedang 

019 L 0 1 0 0 0 0 1 1 1 1 0 0 5 Sedang 

020 L 0 1 1 0 0 0 1 0 1 0 0 0 4 Buruk 

021 L 0 0 1 0 1 1 0 1 0 0 0 0 5 Sedang 

022 L 0 0 0 0 1 1 0 1 0 1 0 0 4 Buruk 

023 P 0 0 1 0 0 1 1 1 0 1 0 0 5 Sedang 

024 L 0 1 1 1 0 0 1 1 0 0 0 0 5 Sedang 

025 L 0 0 1 1 0 0 1 0 1 0 0 0 4 Buruk 

026 L 0 0 1 1 0 0 0 1 1 0 0 0 4 Buruk 

027 L 1 0   1  0 0 1 0 1 1 1 0 0 6 Sedang  

028 L 1 1 0 1 0 0 1 0 1 0 0 0 5 Sedang  

029 P 0 0 1 0 0 1 0 1 0 0 1 0 4 Buruk 

030 L 0 1 0 0 1 0 0 1 0 0 1 1 5 Sedang  

Jumlah  5 16 22 5 14 13 20 20 15 12 2 3 148  

Persentase (%) 16,6% 53,3% 73,3% 16,6% 46,6% 43,3% 66,7% 66,7% 50% 40% 6,67% 10%   

Rata-rata   4,93 Sedang  



 
 

 

 

MASTER TABEL POST TEST 

Tingkat Pengetahuan Siswa/I Kelas IV SD Negeri 067247 Jalan Bunga Malem VII Kecamatan Medan Tuntungan 
Tentang Proses Terjadinya Karies Sesudah Dilakukan Penyuluhan Menggunakan Tangga Pintar 

 

Kode  
Responden  JK 

PERTANYAAN SKOR KRITERIA 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12   

001 L 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 11 Baik 

002 P 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 Baik 

003 P 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 Baik 

004 P 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 11 Baik 

005 P 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 10 Baik 

006 L 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 Baik 

007 P 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 Baik 

008 P 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 Baik 

009 P 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 Baik 

010 P 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 Baik 

011 P 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 Baik 

012 P 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 Baik 

013 L 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 Baik 

014 L 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 Baik 

015 P 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 Baik 

016 L 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 Baik 

017 L 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 Baik 

018 P 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 Baik 

019 L 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 Baik 

020 L 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 Baik 

021 L 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 Baik 

022 L 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 Baik 

023 P 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 Baik 

024 L 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 Baik 

025 L 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 Baik 

026 L 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 Baik 

027 L 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 Baik 

028 L 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 Baik 

029 P 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 Baik 

030 L 1 1 1 1 1 0 0 1 0 0 1 1 8 Sedang  

Jumlah  29 29 30 30 30 29 29 30 29 29 28 30 352  

Persentase (%) 96,7% 96,7% 100% 100% 100% 96,7% 96,7% 100% 96,7% 96,7% 93,3% 100%   

Rata-rata  11,7 Baik 



 
 

 

 

 


