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Lampiran 3 Surat balasan Izin Penelitian XTEAM GYM 

 

 

 

 

  



 

 
 

Lampiran 4 Surat balasan Izin Penelitian KINGDOM GYM 

 

 

 

 

  



 

 
 

Lampiran 5 Konsentrasi PM2,5 Dalam Ruangan XTEAM GYM 

(Menggunakan AC) 

Hari ke 1 (Senin, 23 Juni 2025) 

Jam PM2.5 a 
(µg/m3) 

PM2.5 b 
(µg/m3) 

Rata Rata PM2.5  
(µg/m3) 

08.00 47.10 46.79 46.95 

09.00 44.80 45.20 45.00 

10.00 41.25 42.20 41.72 

11.00 38.14 39.13 38.63 

12.00 37.80 38.98 38.39 

13.00 35.86 36.98 36.42 

14.00 33.13 34.14 33.63 

15.00 31.75 32.41 32.08 

16.00 31.93 32.07 32.00 

17.00 34.57 35.57 35.07 

18.00 37.95 38.73 38.34 

19.00 41.29 42.01 41.65 

20.00 39.97 40.19 40.08 

21.00 36.87 37.20 37.03 

22.00 35.58 35.98 35.78 

23.00 36.30 36.86 36.58 

00.00 35.36 35.96 35.66 

01.00 36.49 36.96 36.73 

02.00 37.96 38.43 38.20 

03.00 37.88 38.25 38.07 

04.00 36.84 37.37 37.10 

05.00 35.48 36.03 35.76 

06.00 33.63 34.17 33.90 

07.00 31.95 32.08 32.01 
 

Hari ke 2 (Selasa, 24 Juni 2025) 

Jam PM2.5 a 
(µg/m3) 

PM2.5 b 
(µg/m3) 

Rata Rata PM2.5  
(µg/m3) 

08.00 30.14 30.20 30.17 

09.00 29.23 28.99 29.11 

10.00 28.35 28.69 28.52 

11.00 26.95 27.56 27.25 

12.00 26.30 26.54 26.42 

13.00 27.30 27.69 27.50 

14.00 28.38 29.12 28.75 

15.00 28.97 29.94 29.45 

16.00 32.61 33.73 33.17 



 

 
 

17.00 35.55 36.25 35.90 

18.00 43.57 44.40 43.98 

19.00 44.66 45.23 44.95 

20.00 48.42 49.10 48.76 

21.00 47.22 47.81 47.52 

22.00 46.59 47.38 46.99 

23.00 47.98 48.69 48.34 

00.00 46.62 47.22 46.92 

01.00 45.52 46.11 45.82 

02.00 47.24 47.92 47.58 

03.00 46.53 47.24 46.88 

04.00 44.39 45.10 44.74 

05.00 42.38 43.05 42.72 

06.00 45.55 45.55 45.55 

07.00 45.42 45.60 45.51 
 

Hari ke 3 (Rabu, 25 Juni 2025) 

Jam PM2.5 a 
(µg/m3) 

PM2.5 b 
(µg/m3) 

Rata Rata PM2.5  
(µg/m3) 

08.00 47.01 47.25 47.13 

09.00 63.53 63.57 63.55 

10.00 60.56 61.37 60.97 

11.00 52.83 53.88 53.35 

12.00 50.68 51.44 51.06 

13.00 45.95 46.83 46.39 

14.00 41.49 42.12 41.81 

15.00 39.62 40.12 39.87 

16.00 40.14 40.74 40.44 

17.00 41.27 41.55 41.41 

18.00 43.10 43.73 43.41 

19.00 51.07 52.10 51.59 

20.00 72.74 73.65 73.19 

21.00 73.49 74.73 74.11 

22.00 85.50 87.31 86.40 

23.00 84.50 87.85 86.17 

00.00 82.99 86.04 84.52 

01.00 78.86 81.71 80.29 

02.00 75.55 77.74 76.65 

03.00 72.85 74.79 73.82 

04.00 69.81 71.52 70.66 

05.00 68.19 69.24 68.71 

06.00 66.07 68.10 67.08 

07.00 62.52 62.97 62.75 



 

 
 

 

Hari ke 4 (Kamis, 26 Juni 2025) 

Jam PM2.5 a 
(µg/m3) 

PM2.5 b 
(µg/m3) 

Rata Rata PM2.5  
(µg/m3) 

08.00 58.05 58.82 58.44 

09.00 55.36 56.06 55.71 

10.00 51.39 52.42 51.91 

11.00 46.90 47.84 47.37 

12.00 42.58 43.60 43.09 

13.00 41.22 42.16 41.69 

14.00 39.95 40.60 40.28 

15.00 38.86 39.69 39.28 

16.00 40.23 41.09 40.66 

17.00 43.15 44.11 43.63 

18.00 46.51 47.31 46.91 

19.00 48.34 48.81 48.58 

20.00 42.95 43.20 43.07 

21.00 41.06 41.15 41.11 

22.00 39.22 39.60 39.41 

23.00 38.14 38.02 38.08 

00.00 34.63 34.53 34.58 

01.00 32.18 32.36 32.27 

02.00 30.93 30.79 30.86 

03.00 30.36 30.41 30.39 

04.00 30.60 30.42 30.51 

05.00 30.56 30.31 30.44 

06.00 30.79 30.87 30.83 

07.00 35.15 34.45 34.80 
 

Hari ke 5 (Jumat, 27 Juni 2025) 

Jam PM2.5 a 
(µg/m3) 

PM2.5 b 
(µg/m3) 

Rata Rata PM2.5  
(µg/m3) 

08.00 39.18 39.05 39.11 

09.00 51.84 51.95 51.90 

10.00 50.13 50.42 50.28 

11.00 47.14 48.12 47.63 

12.00 45.26 46.05 45.66 

13.00 43.65 44.72 44.19 

14.00 43.82 44.52 44.17 

15.00 43.72 44.47 44.10 

16.00 43.56 43.71 43.64 

17.00 45.40 45.73 45.57 



 

 
 

18.00 50.65 50.54 50.60 

19.00 59.66 59.70 59.68 

20.00 69.48 70.29 69.88 

21.00 76.67 76.61 76.64 

22.00 78.67 79.07 78.87 

23.00 78.53 79.69 79.11 

00.00 77.93 78.11 78.02 

01.00 74.89 75.03 74.96 

02.00 72.04 72.00 72.02 

03.00 69.31 70.09 69.70 

04.00 67.52 68.16 67.84 

05.00 65.71 66.60 66.16 

06.00 64.59 64.82 64.71 

07.00 63.98 63.93 63.96 
 

Hari ke 6 (Sabtu, 28 Juni 2025) 

Jam PM2.5 a 
(µg/m3) 

PM2.5 b 
(µg/m3) 

Rata Rata PM2.5  
(µg/m3) 

08.00 69.41 67.78 68.59 

09.00 62.69 62.43 62.56 

10.00 57.29 57.95 57.62 

11.00 49.70 50.18 49.94 

12.00 42.72 43.34 43.03 

13.00 37.92 38.37 38.14 

14.00 37.15 36.49 36.82 

15.00 38.83 39.29 39.06 

16.00 39.36 39.61 39.49 

17.00 36.21 36.16 36.18 

18.00 32.42 32.58 32.50 

19.00 30.57 30.59 30.58 

20.00 30.46 30.66 30.56 

21.00 36.17 36.16 36.16 

22.00 46.97 47.60 47.28 

23.00 53.78 54.63 54.20 

00.00 58.45 59.52 58.99 

01.00 66.85 68.04 67.44 

02.00 73.90 75.56 74.73 

03.00 75.92 77.11 76.51 

04.00 67.16 68.24 67.70 

05.00 56.26 56.87 56.56 

06.00 50.56 51.18 50.87 

07.00 49.23 49.32 49.27 
 



 

 
 

Hari ke 7 (Minggu, 29 Juni 2025) 

Jam PM2.5 a 
(µg/m3) 

PM2.5 b 
(µg/m3) 

Rata Rata PM2.5  
(µg/m3) 

08.00 45.96 46.05 46.00 

09.00 42.58 42.65 42.61 

10.00 41.04 41.01 41.03 

11.00 38.95 39.26 39.10 

12.00 39.42 39.93 39.67 

13.00 42.14 42.96 42.55 

14.00 43.06 44.19 43.62 

15.00 42.20 43.24 42.72 

16.00 42.71 43.56 43.13 

17.00 43.34 44.39 43.87 

18.00 45.90 46.99 46.44 

19.00 61.13 62.70 61.92 

20.00 69.70 71.42 70.56 

21.00 77.85 80.23 79.04 

22.00 90.65 93.09 91.87 

23.00 109.59 112.04 110.81 

00.00 110.84 113.02 111.93 

01.00 100.93 102.32 101.63 

02.00 88.60 89.93 89.26 

03.00 81.47 82.80 82.14 

04.00 74.30 75.33 74.81 

05.00 69.73 70.64 70.19 

06.00 66.26 66.09 66.17 

07.00 59.42 60.08 59.75 
 

  



 

 
 

Lampiran 6 Konsentrasi PM2,5 Dalam Ruangan KINGDOM GYM 

(Menggunakan Kipas Angin) 

Hari ke 1 (Senin, 23 Juni 2025) 

Jam PM2.5 a 
(µg/m3) 

PM2.5 b 
(µg/m3) 

Rata Rata PM2.5  
(µg/m3) 

08.00 66.22 63.63 64.93 

09.00 89.35 86.03 87.69 

10.00 63.74 61.08 62.41 

11.00 50.20 48.10 49.15 

12.00 47.87 45.79 46.83 

13.00 46.90 45.00 45.95 

14.00 75.38 72.32 73.85 

15.00 90.93 88.39 89.66 

16.00 54.91 53.23 54.07 

17.00 52.61 51.01 51.81 

18.00 48.14 46.24 47.19 

19.00 50.36 48.53 49.44 

20.00 40.14 38.92 39.53 

21.00 29.58 28.30 28.94 

22.00 36.35 34.81 35.58 

23.00 33.65 32.27 32.96 

00.00 37.98 36.20 37.09 

01.00 45.22 43.52 44.37 

02.00 44.89 43.52 44.21 

03.00 42.82 41.20 42.01 

04.00 40.98 39.20 40.09 

05.00 37.01 35.15 36.08 

06.00 33.60 32.71 33.15 

07.00 43.84 42.72 43.28 
 

Hari ke 2 (Selasa, 24 Juni 2025) 

Jam PM2.5 a 
(µg/m3) 

PM2.5 b 
(µg/m3) 

Rata Rata PM2.5  
(µg/m3) 

08.00 44.77 43.31 44.04 

09.00 42.24 40.44 41.34 

10.00 38.86 36.95 37.91 

11.00 38.28 36.79 37.54 

12.00 37.73 36.43 37.08 

13.00 35.56 35.24 35.40 

14.00 38.78 38.00 38.39 

15.00 48.89 47.45 48.17 

16.00 42.53 41.23 41.88 



 

 
 

17.00 46.11 44.50 45.30 

18.00 60.80 58.03 59.41 

19.00 112.82 109.11 110.96 

20.00 71.24 68.33 69.78 

21.00 61.33 58.29 59.81 

22.00 54.80 52.47 53.63 

23.00 50.24 48.65 49.45 

00.00 44.57 42.99 43.78 

01.00 43.88 42.32 43.10 

02.00 46.35 45.11 45.73 

03.00 43.43 41.94 42.69 

04.00 41.93 40.63 41.28 

05.00 42.48 41.13 41.81 

06.00 46.80 45.34 46.07 

07.00 62.01 59.64 60.82 
 

Hari ke 3 (Rabu, 25 Juni 2025) 

Jam PM2.5 a 
(µg/m3) 

PM2.5 b 
(µg/m3) 

Rata Rata PM2.5  
(µg/m3) 

08.00 91.02 88.06 89.54 

09.00 69.53 66.83 68.18 

10.00 76.00 72.42 74.21 

11.00 72.15 68.40 70.28 

12.00 74.62 70.84 72.73 

13.00 49.07 47.64 48.36 

14.00 45.70 44.43 45.06 

15.00 55.30 53.22 54.26 

16.00 56.24 53.67 54.95 

17.00 63.15 59.94 61.54 

18.00 71.25 67.59 69.42 

19.00 65.00 61.87 63.43 

20.00 96.13 93.17 94.65 

21.00 137.40 132.00 134.70 

22.00 131.86 127.03 129.44 

23.00 114.01 110.42 112.21 

00.00 100.71 96.75 98.73 

01.00 92.15 88.56 90.35 

02.00 91.12 87.64 89.38 

03.00 81.74 77.92 79.83 

04.00 70.55 66.98 68.77 

05.00 68.86 65.49 67.17 

06.00 76.93 74.60 75.77 

07.00 94.34 90.57 92.45 



 

 
 

 

Hari ke 4 (Kamis, 26 Juni 2025) 

Jam PM2.5 a 
(µg/m3) 

PM2.5 b 
(µg/m3) 

Rata Rata PM2.5  
(µg/m3) 

08.00 97.99 94.12 96.06 

09.00 78.52 74.68 76.60 

10.00 61.12 58.54 59.83 

11.00 49.76 48.09 48.93 

12.00 46.71 45.41 46.06 

13.00 45.91 44.79 45.35 

14.00 46.35 44.86 45.61 

15.00 56.02 54.00 55.01 

16.00 71.59 68.58 70.09 

17.00 84.49 81.16 82.82 

18.00 98.96 94.92 96.94 

19.00 32.10 31.33 31.72 

20.00 21.68 21.29 21.48 

21.00 61.89 59.22 60.55 

22.00 104.36 100.51 102.43 

23.00 63.05 60.32 61.69 

00.00 63.53 60.78 62.16 

01.00 33.96 32.70 33.33 

02.00 64.36 61.57 62.97 

03.00 42.67 41.25 41.96 

04.00 35.11 33.43 34.27 

05.00 65.37 62.53 63.95 

06.00 42.14 41.13 41.63 

07.00 52.74 51.14 51.94 
 

Hari ke 5 (Jumat, 27 Juni 2025) 

Jam PM2.5 a 
(µg/m3) 

PM2.5 b 
(µg/m3) 

Rata Rata PM2.5  
(µg/m3) 

08.00 66.25 63.35 64.80 

09.00 66.45 63.52 64.98 

10.00 50.71 49.00 49.85 

11.00 66.83 63.89 65.36 

12.00 47.98 46.70 47.34 

13.00 67.34 64.35 65.84 

14.00 51.17 49.79 50.48 

15.00 67.87 64.84 66.35 

16.00 68.09 65.04 66.57 

17.00 68.25 65.19 66.72 



 

 
 

18.00 63.91 60.06 61.98 

19.00 68.42 65.39 66.91 

20.00 68.47 65.45 66.96 

21.00 68.39 65.38 66.88 

22.00 104.36 100.51 102.43 

23.00 67.46 64.48 65.97 

00.00 66.17 63.21 64.69 

01.00 83.00 79.52 81.26 

02.00 64.86 61.92 63.39 

03.00 67.16 63.99 65.57 

04.00 77.85 74.34 76.10 

05.00 92.96 88.39 90.67 

06.00 91.54 88.33 89.94 

07.00 105.80 101.89 103.84 
 

Hari ke 6 (Sabtu, 28 Juni 2025) 

Jam PM2.5 a 
(µg/m3) 

PM2.5 b 
(µg/m3) 

Rata Rata PM2.5  
(µg/m3) 

08.00 111.54 107.37 109.46 

09.00 103.76 98.92 101.34 

10.00 88.39 84.63 86.51 

11.00 47.48 45.73 46.60 

12.00 30.59 29.71 30.15 

13.00 34.51 33.18 33.84 

14.00 48.37 47.48 47.93 

15.00 51.37 49.76 50.57 

16.00 39.20 36.48 37.84 

17.00 17.48 16.78 17.13 

18.00 25.97 24.85 25.41 

19.00 33.19 31.58 32.39 

20.00 37.07 34.33 35.70 

21.00 46.94 44.22 45.58 

22.00 63.34 58.20 60.77 

23.00 74.30 68.20 71.25 

00.00 85.30 79.12 82.21 

01.00 85.49 78.41 81.95 

02.00 92.74 85.45 89.09 

03.00 69.88 63.44 66.66 

04.00 50.15 47.09 48.62 

05.00 47.82 45.69 46.75 

06.00 50.19 47.54 48.86 

07.00 52.58 50.20 51.39 
 



 

 
 

Hari ke 7 (Minggu, 29 Juni 2025) 

Jam PM2.5 a 
(µg/m3) 

PM2.5 b 
(µg/m3) 

Rata Rata PM2.5  
(µg/m3) 

08.00 45.81 43.91 44.86 

09.00 67.95 65.55 66.75 

10.00 45.76 44.17 44.97 

11.00 47.13 45.76 46.45 

12.00 46.43 45.13 45.78 

13.00 55.28 52.48 53.88 

14.00 48.29 46.54 47.41 

15.00 45.40 44.14 44.77 

16.00 45.47 44.12 44.79 

17.00 43.86 42.50 43.18 

18.00 45.22 43.78 44.50 

19.00 46.75 45.18 45.96 

20.00 54.05 52.05 53.05 

21.00 79.64 75.86 77.75 

22.00 133.97 130.83 132.40 

23.00 139.68 137.20 138.44 

00.00 109.63 106.01 107.82 

01.00 97.86 94.38 96.12 

02.00 81.49 77.83 79.66 

03.00 72.13 68.92 70.52 

04.00 68.94 65.74 67.34 

05.00 67.41 64.26 65.83 

06.00 63.18 60.53 61.86 

07.00 79.87 76.93 78.40 
 

 

  



 

 
 

Lampiran 7 Air Quality Index (AQI) Dalam Ruangan XTEAM GYM 

(Menggunakan AC) 

Hari ke 1 (Senin, 23 Juni 2025) 

Jam AQI a AQI b Rata Rata AQI 

8 130.59 129.93 130.26 

9 125.07 126.07 125.57 

10 116.45 118.68 117.56 

11 108.70 111.23 109.97 

12 107.87 110.83 109.35 

13 102.97 105.80 104.38 

14 96.06 98.42 97.24 

15 93.10 94.53 93.82 

16 93.55 93.77 93.66 

17 99.47 102.30 100.88 

18 108.26 110.10 109.18 

19 116.44 118.20 117.32 

20 113.23 113.74 113.48 

21 105.37 106.33 105.85 

22 102.19 103.23 102.71 

23 104.17 105.50 104.83 

0 101.65 103.19 102.42 

1 104.60 105.73 105.17 

2 108.23 109.42 108.82 

3 108.07 109.00 108.53 

4 105.50 106.73 106.12 

5 101.97 103.45 102.71 

6 97.17 98.43 97.80 

7 93.48 93.81 93.65 

 

Hari ke 2 (Selasa, 24 Juni 2025) 

Jam AQI a AQI b Rata Rata AQI 

8 89.63 89.87 89.75 

9 87.70 87.26 87.48 

10 85.94 86.45 86.19 

11 82.83 84.13 83.48 

12 81.40 82.00 81.70 

13 83.58 84.48 84.03 

14 85.87 87.42 86.65 

15 87.20 89.27 88.23 

16 94.90 97.40 96.15 

17 101.84 103.94 102.89 



 

 
 

18 121.97 124.07 123.02 

19 124.68 126.03 125.35 

20 133.83 135.47 134.65 

21 130.90 132.43 131.67 

22 129.45 131.45 130.45 

23 132.80 134.60 133.70 

0 129.55 130.94 130.24 

1 126.77 128.37 127.57 

2 131.03 132.71 131.87 

3 129.33 130.97 130.15 

4 123.97 125.73 124.85 

5 119.03 120.81 119.92 

6 126.87 126.90 126.88 

7 126.48 127.03 126.76 

 

Hari ke 3 (Rabu, 25 Juni 2025) 

Jam AQI a AQI b Rata Rata AQI 

8 130.33 131.00 130.67 

9 154.90 154.90 154.90 

10 153.87 154.27 154.07 

11 144.68 147.16 145.92 

12 139.47 141.33 140.40 

13 127.87 129.90 128.89 

14 116.90 118.43 117.67 

15 112.30 113.60 112.95 

16 113.55 115.16 114.35 

17 116.40 117.03 116.72 

18 120.84 122.42 121.63 

19 136.80 138.43 137.62 

20 160.19 160.58 160.39 

21 160.50 161.27 160.88 

22 166.77 167.65 167.21 

23 166.23 168.10 167.17 

0 165.45 167.13 166.29 

1 163.30 164.70 164.00 

2 161.58 162.71 162.15 

3 160.20 161.27 160.73 

4 158.68 159.61 159.15 

5 157.73 158.33 158.03 

6 156.77 157.77 157.27 

7 154.87 155.07 154.97 

 



 

 
 

Hari ke 4 (Kamis, 26 Juni 2025) 

Jam AQI a AQI b Rata Rata AQI 

8 152.57 153.03 152.80 

9 150.10 151.29 150.69 

10 141.23 143.67 142.45 

11 130.16 132.42 131.29 

12 119.57 122.03 120.80 

13 116.16 118.52 117.34 

14 113.17 114.70 113.93 

15 110.35 112.42 111.39 

16 113.83 115.93 114.88 

17 120.97 123.23 122.10 

18 129.27 131.23 130.25 

19 133.65 134.81 134.23 

20 120.47 121.10 120.78 

21 115.84 116.03 115.94 

22 111.30 112.23 111.77 

23 108.73 108.40 108.57 

0 99.68 99.45 99.56 

1 93.97 94.30 94.13 

2 91.32 91.00 91.16 

3 90.10 90.17 90.13 

4 90.61 90.29 90.45 

5 90.63 90.10 90.37 

6 91.03 91.16 91.10 

7 101.03 99.23 100.13 

 

Hari ke 5 (Jumat, 27 Juni 2025) 

Jam AQI a AQI b Rata Rata AQI 

8 111.16 110.87 111.02 

9 142.23 142.47 142.35 

10 138.10 138.77 138.43 

11 130.76 133.17 131.97 

12 126.16 128.16 127.16 

13 122.20 124.90 123.55 

14 122.53 124.23 123.38 

15 122.29 124.23 123.26 

16 121.97 122.37 122.17 

17 126.52 127.35 126.94 

18 139.43 139.07 139.25 

19 153.19 153.10 153.15 

20 158.43 158.97 158.70 



 

 
 

21 162.19 162.23 162.21 

22 163.20 163.40 163.30 

23 163.10 163.71 163.40 

0 162.77 163.00 162.88 

1 161.30 161.30 161.30 

2 159.77 159.77 159.77 

3 158.37 158.87 158.62 

4 157.42 157.77 157.60 

5 156.53 157.03 156.78 

6 155.97 156.16 156.06 

7 155.67 155.63 155.65 

 

Hari ke 6 (Sabtu, 28 Juni 2025) 

Jam AQI a AQI b Rata Rata AQI 

8 158.42 157.55 157.98 

9 154.93 154.83 154.88 

10 151.58 152.48 152.03 

11 137.10 138.23 137.67 

12 119.87 121.39 120.63 

13 108.17 109.23 108.70 

14 106.23 104.65 105.44 

15 110.37 111.50 110.93 

16 111.70 112.30 112.00 

17 103.68 103.58 103.63 

18 94.53 94.83 94.68 

19 90.58 90.61 90.60 

20 90.27 90.73 90.50 

21 103.74 103.74 103.74 

22 130.27 131.73 131.00 

23 147.06 149.06 148.06 

0 152.57 153.23 152.90 

1 157.23 157.77 157.50 

2 160.70 161.67 161.18 

3 161.81 162.48 162.15 

4 157.20 157.87 157.53 

5 150.16 150.94 150.55 

6 139.13 140.57 139.85 

7 135.93 136.07 136.00 

 

 

 



 

 
 

Hari ke 7 (Minggu, 29 Juni 2025) 

Jam AQI a AQI b Rata Rata AQI 

8 127.94 128.10 128.02 

9 119.57 119.77 119.67 

10 115.77 115.74 115.76 

11 110.63 111.47 111.05 

12 111.84 113.13 112.48 

13 118.50 120.53 119.52 

14 120.77 123.53 122.15 

15 118.55 121.26 119.90 

16 119.97 121.90 120.93 

17 121.42 123.94 122.68 

18 127.73 130.33 129.03 

19 152.23 153.39 152.81 

20 158.57 159.40 158.98 

21 162.83 164.07 163.45 

22 169.39 170.65 170.02 

23 179.17 180.40 179.78 

0 179.77 180.87 180.32 

1 174.77 175.33 175.05 

2 168.32 169.06 168.69 

3 164.70 165.37 165.03 

4 160.87 161.35 161.11 

5 158.70 158.97 158.83 

6 156.87 156.74 156.81 

7 153.30 153.60 153.45 

 

 

  



 

 
 

Lampiran 8 Air Quality Index (AQI) Dalam Ruangan KINGDOM GYM 

(Menggunakan KIPAS ANGIN) 

Hari ke 1 (Senin, 23 Juni 2025) 

Jam AQI a AQI b Rata Rata AQI 

8 155.63 153.30 154.47 

9 167.47 165.53 166.50 

10 143.32 140.58 141.95 

11 137.77 133.13 135.45 

12 132.48 127.42 129.95 

13 130.13 125.50 127.82 

14 159.52 157.48 158.50 

15 169.47 168.27 168.87 

16 145.19 141.97 143.58 

17 144.07 140.23 142.15 

18 132.50 128.50 130.50 

19 136.57 132.90 134.73 

20 113.47 110.43 111.95 

21 88.74 85.81 87.27 

22 104.27 100.53 102.40 

23 97.58 94.52 96.05 

0 108.13 103.80 105.97 

1 125.97 121.94 123.95 

2 125.20 121.87 123.53 

3 120.19 116.16 118.18 

4 115.70 111.30 113.50 

5 105.94 100.94 103.44 

6 97.13 95.23 96.18 

7 122.23 119.57 120.90 

 

Hari ke 2 (Selasa, 24 Juni 2025) 

Jam AQI a AQI b Rata Rata AQI 

8 124.85 121.45 123.15 

9 118.77 114.37 116.57 

10 110.52 105.55 108.03 

11 108.93 105.40 107.17 

12 107.71 104.45 106.08 

13 102.30 101.33 101.82 

14 110.23 108.32 109.27 

15 133.63 130.73 132.18 

16 119.42 116.23 117.82 

17 128.27 124.20 126.23 



 

 
 

18 151.29 149.35 150.32 

19 180.80 178.90 179.85 

20 159.40 157.90 158.65 

21 153.10 149.74 151.42 

22 148.53 143.73 146.13 

23 138.26 134.48 136.37 

0 124.50 120.63 122.57 

1 122.71 118.94 120.82 

2 128.83 125.70 127.27 

3 121.74 118.06 119.90 

4 117.90 114.77 116.33 

5 119.35 115.94 117.65 

6 130.03 126.40 128.22 

7 146.77 144.33 145.55 

 

Hari ke 3 (Rabu, 25 Juni 2025) 

Jam AQI a AQI b Rata Rata AQI 

8 169.52 168.10 168.81 

9 158.17 155.87 157.02 

10 161.84 160.03 160.94 

11 159.80 157.70 158.75 

12 161.26 159.19 160.23 

13 135.37 132.07 133.72 

14 127.20 124.17 125.68 

15 147.23 143.81 145.52 

16 150.73 146.53 148.63 

17 155.06 152.06 153.56 

18 159.43 157.57 158.50 

19 156.19 154.55 155.37 

20 172.17 170.70 171.43 

21 193.52 190.71 192.11 

22 190.67 188.13 189.40 

23 181.42 179.55 180.48 

0 174.60 172.50 173.55 

1 170.10 168.26 169.18 

2 169.53 167.90 168.72 

3 164.71 162.77 163.74 

4 158.97 157.23 158.10 

5 158.13 156.35 157.24 

6 162.33 161.07 161.70 

7 171.27 169.33 170.30 

 



 

 
 

Hari ke 4 (Kamis, 26 Juni 2025) 

Jam AQI a AQI b Rata Rata AQI 

8 173.16 171.16 172.16 

9 163.23 161.17 162.20 

10 139.79 136.79 138.29 

11 135.17 132.07 133.62 

12 129.71 126.52 128.11 

13 127.73 125.03 126.38 

14 128.65 125.19 126.92 

15 143.93 140.47 142.20 

16 159.48 158.06 158.77 

17 166.17 164.50 165.33 

18 173.67 171.63 172.65 

19 89.32 88.39 88.85 

20 72.03 70.73 71.38 

21 140.56 137.48 139.02 

22 176.48 174.42 175.45 

23 142.63 139.49 141.06 

0 143.43 140.28 141.86 

1 98.06 95.16 96.61 

2 144.75 141.59 143.17 

3 119.77 116.32 118.05 

4 100.80 96.83 98.82 

5 146.09 142.95 144.52 

6 118.55 115.94 117.24 

7 142.83 139.23 141.03 

 

Hari ke 5 (Jumat, 27 Juni 2025) 

Jam AQI a AQI b Rata Rata AQI 

8 147.07 143.93 145.50 

9 147.11 143.97 145.54 

10 139.29 135.23 137.26 

11 147.19 144.09 145.64 

12 132.84 129.65 131.24 

13 147.54 144.46 146.00 

14 140.65 137.26 138.95 

15 147.83 144.77 146.30 

16 147.87 144.83 146.35 

17 147.80 144.75 146.27 

18 155.65 153.58 154.61 

19 147.56 144.47 146.02 

20 147.41 144.31 145.86 



 

 
 

21 147.19 144.06 145.63 

22 176.48 174.42 175.45 

23 146.33 143.17 144.75 

0 145.47 142.29 143.88 

1 165.39 163.65 164.52 

2 144.38 141.15 142.76 

3 157.26 155.65 156.45 

4 162.63 160.90 161.77 

5 170.58 168.16 169.37 

6 169.83 168.13 168.98 

7 177.26 175.16 176.21 

 

Hari ke 6 (Sabtu, 28 Juni 2025) 

Jam AQI a AQI b Rata Rata AQI 

8 180.17 178.03 179.10 

9 176.20 173.70 174.95 

10 168.23 166.19 167.21 

11 128.50 125.60 127.05 

12 90.58 88.65 89.61 

13 99.50 96.40 97.95 

14 133.81 131.52 132.66 

15 140.77 137.07 138.92 

16 110.13 104.97 107.55 

17 62.67 61.27 61.97 

18 81.03 78.55 79.79 

19 96.43 92.80 94.62 

20 105.97 99.06 102.52 

21 130.20 123.63 126.92 

22 154.97 150.63 152.80 

23 160.94 157.81 159.37 

0 166.70 163.40 165.05 

1 166.74 163.10 164.92 

2 170.47 166.80 168.63 

3 158.58 154.10 156.34 

4 138.10 130.60 134.35 

5 132.39 127.13 129.76 

6 138.27 131.70 134.98 

7 143.65 138.19 140.92 

 

 

 



 

 
 

Hari ke 7 (Minggu, 29 Juni 2025) 

Jam AQI a AQI b Rata Rata AQI 

8 127.47 122.87 125.17 

9 149.46 146.65 148.05 

10 127.43 123.50 125.47 

11 130.63 127.40 129.02 

12 128.97 125.77 127.37 

13 148.10 143.63 145.87 

14 133.61 129.29 131.45 

15 126.50 123.40 124.95 

16 126.68 123.29 124.98 

17 122.70 119.40 121.05 

18 126.06 122.58 124.32 

19 129.73 125.97 127.85 

20 146.97 142.77 144.87 

21 163.67 161.73 162.70 

22 193.45 191.39 192.42 

23 194.57 193.47 194.02 

0 179.17 177.23 178.20 

1 173.03 171.32 172.18 

2 164.67 162.70 163.68 

3 159.81 158.23 159.02 

4 158.17 156.53 157.35 

5 157.42 155.68 156.55 

6 155.27 153.87 154.57 

7 163.90 162.29 163.10 

 

  



 

 
 

Lampiran 9 Uji Statistik 

Tabel Uji Asumsi Klasik dan Analisis regresi Linear Berganda Untuk 

Mengetahui Faktor faktor yang Mempengaruhi Konsentrasi PM2,5 

Dalam Ruangan XTEAM GYM (Menggunakan AC) 

Uji Normalitas  

Tests of Normality 

 
Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk 

Statistic df Sig. Statistic df Sig. 

Unstandardized 
Residual 

.169 24 .073 .941 24 .173 

a. Lilliefors Significance Correction 

 

Uji Analisis Regresi Linear Berganda 

Coefficientsa 

Model 

Unstandardized 
Coefficients 

Standardized 
Coefficients t Sig. 

B Std. Error Beta 

1 

(Constant) -36.854 48.408  -.761 .448 

Suhu .565 .470 .094 1.203 .231 

Kelembapan .959 .207 .361 4.629 .000 

a. Dependent Variable: Konsentrasi PM2,5 

 

Tabel Uji Asumsi Klasik dan Analisis regresi Linear Berganda Untuk 

Mengetahui Faktor faktor yang Mempengaruhi Konsentrasi PM2,5 

Dalam Ruangan KINGDOM GYM (Menggunakan Kipas Angin) 

Uji Normalitas  

Tests of Normality 

 
Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk 

Statistic df Sig. Statistic df Sig. 

Unstandardized 
Residual 

.060 160 .200* .989 160 .239 

*. This is a lower bound of the true significance. 

a. Lilliefors Significance Correction 

 



 

 
 

Uji Analisis Regresi Linear Berganda  

Coefficientsa 

Model 

Unstandardized 
Coefficients 

Standardized 
Coefficients t Sig. 

B Std. Error Beta 

1 

(Constant) -586.257 87.949  -6.666 .000 

Suhu 4.142 .814 .328 5.091 .000 

Kelembapan 4.719 .365 .834 12.940 .000 

a. Dependent Variable: Konsentrasi PM2,5 

 

Tabel Uji Independent Sampe T Test Untuk Mengetahui Ada 

Perbedaan Antara Ada Aktivitas Dan Tidak Ada Aktivitas XTEAM 

GYM (Menggunakan AC) 

Uji Independent Sampe T Test 

Independent Samples Test 

 

Levene's 
Test for 

Equality of 
Variances 

t-test for Equality of Means 

F 
Sig

. 
t df 

Sig. 
(2-

taile
d) 

Mean 
Differen

ce 

Std. 
Error 

Differen
ce 

95% Confidence 
Interval of the 

Difference 

Lower Upper 

Konsentr
asi PM2,5 

Equal 
varianc

es 
assume

d 

10.28
6 

.00
8 

-
1.50

6 
12 .158 

-
12.2871

4 
8.15963 

-
30.0654

5 

5.4911
6 

Equal 
varianc
es not 

assume
d 

  
-

1.50
6 

7.58
5 

.173 
-

12.2871
4 

8.15963 
-

31.2840
7 

6.7097
8 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

Tabel Uji Independent Sampe T Test Untuk Mengetahui Ada 

Perbedaan Antara Ada Aktivitas Dan Tidak Ada Aktivitas KINGDOM 

GYM (Menggunakan Kipas Angin) 

Uji Independent Sampe T Test 

 

Tabel Uji Independent Sampe T Test Untuk Mengetahui Ada 

Perbedaan Antara XTEAM GYM (Menggunakan AC) dan KINGDOM 

GYM (Menggunakan Kipas Angin) 

Uji Independent Sampe T Test 

Independent Samples Test 
 

Levene's 
Test for 
Equality 

of 
Variance

s 

t-test for Equality of Means 

F Sig
. 

t df Sig. 
(2-

taile
d) 

Mean 
Differen

ce 

Std. 
Error 

Differen
ce 

95% Confidence 
Interval of the 

Difference 
Lower Upper 

Konsentr
asi PM2,5 

Equal 
varianc

es 
assum

ed 

.46
1 

.50
0 

-
4.04

5 

48 .000 -
10.758

40 

2.6596
1 

-
16.105

91 

-
5.410

89 

Equal 
varianc
es not 
assum

ed 

  
-

4.04
5 

46.9
71 

.000 -
10.758

40 

2.6596
1 

-
16.108

94 

-
5.407

86 

Independent Samples Test 
 

Levene's 
Test for 
Equality 

of 
Variances 

t-test for Equality of Means 

F Sig
. 

t df Sig. 
(2-

taile
d) 

Mean 
Differen

ce 

Std. 
Error 

Differen
ce 

95% Confidence 
Interval of the 

Difference 
Lower Upper 

Konsentr
asi PM2,5 

Equal 
varianc

es 
assum

ed 

7.0
67 

.02
1 

-
.61
7 

12 .549 -
4.9714

3 

8.0524
5 

-
22.516

22 

12.573
36 

Equal 
varianc
es not 
assum

ed 

  
-

.61
7 

8.4
42 

.553 -
4.9714

3 

8.0524
5 

-
23.372

56 

13.429
70 



 

 
 

Tabel Uji Independent Sampe T Test Untuk Mengetahui Ada 

Perbedaan Antara Ada Aktivitas di XTEAM GYM (Menggunakan AC) 

dan KINGDOM GYM (Menggunakan Kipas Angin) 

Uji Independent Sampe T Test 

Independent Samples Test 
 

Levene's 
Test for 
Equality 

of 
Variance

s 

t-test for Equality of Means 

F Sig
. 

t df Sig. 
(2-

taile
d) 

Mean 
Differen

ce 

Std. 
Error 

Differen
ce 

95% Confidence 
Interval of the 

Difference 
Lower Upper 

Konsentr
asi PM2,5 

Equal 
varianc

es 
assum

ed 

.23
9 

.63
4 

-
3.07

6 

12 .010 -
13.501

43 

4.3890
9 

-
23.064

44 

-
3.938

42 

Equal 
varianc
es not 
assum

ed 

  
-

3.07
6 

11.6
20 

.010 -
13.501

43 

4.3890
9 

-
23.099

21 

-
3.903

65 

 

Tabel Uji Independent Sampe T Test Untuk Mengetahui Ada 

Perbedaan Antara tidak  Ada Aktivitas di XTEAM GYM 

(Menggunakan AC) dan KINGDOM GYM (Menggunakan Kipas Angin) 

Uji Independent Sampe T Test 

Independent Samples Test 
 

Levene's 
Test for 
Equality 

of 
Variance

s 

t-test for Equality of Means 

F Sig
. 

t df Sig. 
(2-

taile
d) 

Mean 
Differen

ce 

Std. 
Error 

Differen
ce 

95% Confidence 
Interval of the 

Difference 
Lower Upper 

Konsentr
asi PM2,5 

Equal 
varianc

es 
assum

ed 

.03
0 

.86
5 

-
.58
4 

12 .570 -
6.1857

1 

10.590
44 

-
29.260

30 

16.888
87 

Equal 
varianc
es not 
assum

ed 

  
-

.58
4 

11.9
74 

.570 -
6.1857

1 

10.590
44 

-
29.265

84 

16.894
42 



 

 
 

Lampiran 10 Kondisi Fisik Bangunan XTEAM GYM 

 

 

 

 

Gambar 1. Menggunakan AC dan Kondisi Depan 

Bangunan 

Gambar 3. Kondisi Lantai dan Langit 

Langit 

Gambar 2. Kondisi Ruangan 



 

 
 

Lampiran 11 Kondisi Fisik Bangunan KINGDOM GYM 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Gambar 4. Menggunakan Kipas Angin dan Kondisi Depan KINGDOM GYM 

Gambar 5. Kondisi Lantai 

Gambar 6. Kondisi Ruangan 



 

 
 

 

Lampiran 12 Desain gambar XTEAM GYM 

 

  

  



 

 
 

Lampiran 13 Desain gambar KINGDOM GYM 

 

  



 

 
 

Lampiran 14 Ethical Clearance (EC) 

 

 

 



 

 
 

 

  

 

7 STANDAR 

NOMOR PROTOKOL : 0159231271111122025062600322 

 

 7-STANDAR KELAIKAN ETIK PENELITIAN SEKRETARIS 

1 Nilai Sosial / Klinis 

Penelitian ini memenuhi standar Nilai Sosial/ Klinis,minimal terdapat satu diantara 7 

(tujuh) nilai berikut ini : 

Ya 

1.1 Terdapat Novelty (kebaruan). 

Dalam penelitian ini terdapat nilai kebaruan, yaitu terdapat minimal satu dari 3 sifat 

berikut : 

Ya 

 a. Potensi menghasilkan informasi yang validsesuai dengan tujuan yang dinyatakan 

dalam protokol penelitian. 

Ya 

 b. Memiliki relevansi bermakna dengan masalah kesehatan Ya 

 c. Memiliki kontribusi terhadap suatu penciptaan/ kebermanfaatan dalam melakukan 

evaluasi intervensi kebijakan, atau sebagai bagian dari pelaksanaan kegiatan yang 

mempromosikan kesehatan individu atau masyarakat 

Ya 

1.2 Sebagai upaya mendesiminasikan hasil Ya 

1.3 Relevansinya bermanfaat dengan masalah kesehatan Ya 

1.4 Memberikan kontribusi promosi kesehatan Ya 

1.5 Menghasilkan alternatif cara mengatasi masalah Ya 

1.6 Menghasilkan data & informasi yang dapat dimanfaatkan untuk pengambilan 

keputusan klinis/sosial 

Ya 

1.7 Terdapat uraian tentang penelitian lanjutan yang dapat dilakukan dari hasil penelitian 

yang sekarang 

Ya 

2 Nilai Ilmiah 

Penelitian ini memenuhi standar nilai ilmiah 

Ya 

2.1.1 Disain penelitian mengikuti kaidah ilmiah, yang menjelaskan secara rinci meliputi : Ya 

 a. Desain penelitian; 

Terdapat deskipsi detil tentang desain penelitian, untuk berbagai jenis penelitian. 

1) Bila berupa kuesioner, terdapat uraian mengenai tatacara kuesioner, kartu buku 

harian dan bahan lain yang relevan digunakan untuk menjawab pertanyaan penelitian 

2) Bila penelitian klinis dan atau ujicoba klinis, deskripsi harus meliputi apakah 

kelompok intervensi ditentukan secara non-random, random, (termasuk bagaimana 

metodenya), dan apakah blinded (single/double) atau terbuka (open-label) 

Ya 

 b. Tempat dan waktu penelitian Ya 

 c. Jenis sampel, besar sampel, kriteria inklusi dan eksklusi; teknik sampling 

Terdapat uraian tentang jumlah subjek yang dibutuhkan sesuai tujuan penelitian dan 

bagaimana penentuannya secara statistik (tergantung relevansi) 

Ya 

 d. Variabel penelitian dan definisi operasional; Ya 

 e. Instrument penelitian/alat untuk mengambil data/bahan penelitian ; Ya 

 g. Intervensi/cara pengumpulan data (uraikan secara detail langkah-langkah yang akan 

dilakukan) 

Ya 

 



 

 
 

 

 

 

 

 

  

  

 7-STANDAR KELAIKAN ETIK PENELITIAN SEKRETARIS 

 i. Rencana analisis data, jaminan kualitas pengumpulan, penyimpanan dan analisis data Ya 

2.2.2 Kontribusinya terhadap penciptaan atau evaluasi intervensi, harus memenuhi:semua 

atau antara lain 

Ya 

 a. Terdapat ringkasan hasil penelitian sebelumnya sesuai topik penelitian yang 
diusulkan, baik yang belum dipublikasi/diketahui peneliti dan sponsor, dan sudah 
dipublikasi, termasuk kajian-kajian pada hewan 

Ya 

 b. Terdapat gambaran singkat tentang lokasi penelitian,informasi demografis dan 
epedemiologis yang relevan tentang daerah penelitian, termasuk informasi 
ketersediaan fasilitas yang laik untuk keamanan dan ketepatan penelitian. 

Ya 

3 Pemerataan Beban dan Manfaat 

Pemerataan beban dan manfaat mengharuskan peserta/ subjek diambil dari kualifikasi 

populasi di wilayah geografis di mana hasilnya dapat diterapkan.Protokol suatu 

penelitian mencerminkan adanya perhatian atas minimal satu diantara butir-butir di 

bawah ini: 

Ya 

3.2 Rekrutmen subjek dilakukan berdasarkan pertimbangan ilmiah, dan tidak berdasarkan 

status sosial ekonomi, atau karena mudahnya subjek dimanipulasi atau dipengaruhi 

untuk mempermudah proses maupun pencapaian tujuan penelitian. 

Bila pemilihan berdasarkan pada sosial ekonomi, harus atas dasar pertimbangan etik 

dan ilmiah 

- Terdapat rincian kriteria subjek dan alasan penentuan yang tidak masuk kriteria dari 

kelompok kelompok berdasarkan umur, sex, faktor sosial atau ekonomi, atau alasan 

alasan lainnya 

Ya 

4 Potensi Manfaat dan Resiko 

Risiko kepada subjek seminimal mungkin dengan keseimbangan memadai/tepat 

dalam kaitannya dengan prospek potensial manfaat terhadap individu, nilai sosial dan 

ilmiah suatu penelitian. 

 
menyiratkan ketidaknyamanan, atau beban yang merugikan mulai dari yang 

amat kecil dan hampir pasti terjadi. 

potensi subjek mengalami kerugian fisik, psikis, sosial, material 

kerugian yang besar dan atau bermakna. 

risiko kematian sangat tinggi, belum/tidak adanya perawatan yang efektif 

Ya 

4.1 Terdapat uraian potensi manfaat penelitian yang lebih besar bagi individu/subjek Ya 

5 Bujukan/ Eksploitasi/ Inducement (undue) Ya 

5.1 Terdapat penjelasan tentang insentif bagi subjek, dapat berupa material seperti uang, 

hadiah, layanan gratis jika diperlukan, atau lainnya, berupa non material: uraian 

mengenai kompensasi atau penggantian yang akan diberikan (dalam hal waktu, 

perjalanan, hari-hari yang hilang dari pekerjaan, dll) 

Ya 

6 Rahasia dan Privacy Ya 

6.3 Peneliti harus netral terhadap temuan baru, tidak memberikan pendapat tentang 

temuannya itu dan menyerahkan kepada ahlinya 

Ya 

6.4 Peneliti menjaga kerahasiaan temuan tersebut, jika terpaksa maka peneliti membukan 

rahasia setelah menjelaskan kepada subjek ttg keharusannya peneliti menjaga rahasia 

dan seberapa besar peneliti telah melakukan pelanggaran atas prinsip ini, dengan 

membuka rahasia tersebut 

Ya 

 a. Terdapat penjelasan bagaimana peneliti menjaga privacy dan kerahasiaan subjek 

sejak rekruitmen hingga penelitian selesai, bahkan jika terjadi pembatalan subjek 

karena subjek tidak memenuhi syarat sbg sampel 

Ya 

 b. Terdapat penjelasan bagaimana peneliti menjaga privacy subjek ketika harus 

menjelaskan prosedur penelitian dan keikutsertaan subjek, dimana subjek tidak bisa 

berada dalam kelompok subjek oleh sebab jadual yg tidak sesuai atau materi 

penjelasan yang spesifik 

Ya 

7 Informed Consent 

Penelitian ini dilengkapi dengan Persetujuan Setelah Penjelasan (PSP/Informed 

Consent-IC), merujuk pada 35 butir IC secara lengkap,termasuk uraian seperti berikut 

ini 

Ya 

 



 

 
 

Lampiran 15 Lembar Perbaikan Hasil Sidang Skripsi 

 

   



 

 
 

Lampiran 16 Lembar Bimbingan Skripsi 

 


