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ABSTRACT

Dental and oral health problems in children often occur due to a lack
of knowledge about dental and oral health, so they need special attention.
The condition of milk teeth during childhood will influence the development
of dental health in adulthood. Therefore, dental and oral health education
from an early age is very important. One of the effective dental and oral
health education efforts is providing education about dental and oral health,
especially for children. There are 57.6% of the Indonesian population
experiencing dental and oral health problems, this data is followed by an
increase in the prevalence of dental caries in Indonesia which has a fairly
high degree of severity, about 88%.

This research was a descriptive survey research method that aims to
determine the description of health education using smart stairs to the level
of knowledge about the process of caries occurrence in class IV students at
SD Negeri 067247 Jalan Bunga Malem VII, Medan Tuntungan Sub District
in 2024 with a sample size of 30 people.

Based on the results of this research, it can be seen that before
health education students knowledge the medium category as many as 20
students (66.7%), no students had knowledge in the good category, after
health education students' knowledge increased to the good category about
29 students (96.7%), and there were no students had knowledge in poor
category.

It can be concluded that the level of students' knowledge about the
process of caries occurrence after health education with smart stairs has
improved.

Keywords : Level of knowledge, dental caries, smatrt stairs
References : 19 (2018-2023)
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ABSTRAK

Masalah kesehatan gigi dan mulut pada anak sering terjadi karena
kurangnya pengetahuan tentang kesehatan gigi dan mulut, maka perlu
mendapatkan perhatian khusus, Keadaan gigi susu pada masa usia anak
akan berpengaruh terhadap perkembangan kesehatan gigi pada usia
dewasa nanti. Oleh sebab itu pendidikan kesehatan gigi dan mulut sejak
dini sangat penting, salah satu upaya pendidikan kesehatan gigi dan mulut
yang cukup efektif yaitu dengan memberikan penyuluhan tentang
kesehatan gigi dan mulut terutama bagi anak. Terdapat 57,6% penduduk
Indonesia mengalami masalah kesehatan gigi dan mulut, data ini diikuti oleh
peningkatan prevalensi karies gigi di Indonesia memiliki derajat keparahan
yang cukup tinggi yaitu sebesar 88%.

Penelitian ini merupakan penelitian deskriptif metode survey yang
bertujuan untuk mengetahui gambaran penyuluhan dengan menggunakan
tangga pintar terhadap tingkat pengetahuan tentang proses terjadinya
karies pada siswa/l kelas IV SD Negeri 067247 Jalan Bunga Malem VII
Kecamatan Medan Tuntungan tahun 2024 dengan jumlah sampel
sebanyak 30 orang.

Berdasarkan hasil penelitian yang dilakukan terlihat bahwa sebelum
penyuluhan siswa/i memiliki pengetahuan dalam kategori sedang sebanyak
20 siswali (66,7%), tidak ada siswa/i yang memiliki pengetahuan dalam
kategori baik, sesudah penyuluhan pengetahuan siswa/i meningkat menjadi
kategori baik sebanyak 29 siswal/i (96,7%), dan tidak ada siswa/i yang
memiliki pengetahuan dalam kategori buruk.

Dapat disimpulkan bahwa tingkat pengetahuan siswa/i tentang
proses terjadinya karies sesudah dilakukan penyuluhan dengan tangga
pintar menjadi lebih baik.

Kata kunci : Tingkat pengetahuan, karies gigi, tangga pintar
Daftar bacaan : 19 (2018-2023)
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