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ABSTRACT 
 

Saliva is a thick fluid produced by the salivary glands, namely the 
parotid, sublingual, and submandibular glands, located under the tongue, 
near the cheek muscles, and close to the palate. Oral hygiene indicates a 
state where a person's mouth is free from debris, plaque, and calculus. 
This study aimed to determine the acidity level of saliva pH and the oral 
hygiene status of the students. 

This research was a descriptive study utilizing a survey method. A 
total sampling method was used to select the study sample, resulting in 30 
participants. The instruments used were pH strips for measuring saliva pH 
and the OHI-S index with diagnostic tools for examining oral hygiene. 

The results showed that for saliva pH acidity levels, 0.00% were 
acidic, 70.00% were neutral, and 30.00% were alkaline. Regarding oral 
hygiene status, 36.67% had good status, 33.33% had moderate status, 
and 30.00% had poor status. 

The study concluded that saliva pH is significantly related to oral 
hygiene status. Students with neutral saliva pH tended to have better oral 
hygiene compared to those with acidic or alkaline saliva pH. 
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ABSTRAK 
 

Saliva merupakan cairan kental yang diproduksi oleh kelenjar 
ludah, kelenjar parotis, kelenjar sublingualis, dan kelenjar sub 
mandibularis tersebut terletak di bawah lidah, dekat otot pipi, dan di dekat 
langit-langit /palatum.Kebersihan gigi dan mulut adalah suatu keadaan 
yang menunjukan bahwa di dalam mulut seseorang bebas dari kotoran 
seperti debris, plak, dan karang gigi. Penelitian ini bertujuan untuk 
mengetahui tingkat keasaman pH saliva dan status kebersihan gigi dan 
mulut 

Jenis Penelitian yang digunakan adalah penelitian deskriptif 
dengan menggunakan metode survey.Sampel penelitian ini dipilih dengan 
menggunakan metode total sempling dan diperoleh sample berjumlah 30 
orang.Instrumen yang digunakan yaitu pengukuran pH saliva 
menggunakan strip pH dan  pemeriksaan kebersihan gigi dan mulut 
dengan indeks OHI-S menggunakan alat diagnosa.  

Hasil penelitian menunjukkan tingkat keasaman pH saliva kriteria 
asam memiliki presentase (0.00%), derajat keasaman pH kriteria netral 
memiliki presentase (70.00%), dan derajat keasaman pH saliva basa 
memiliki presentase (30.00%).Status kebersihan gigi dan mulut yang baik 
memiliki persentase (36.67%), dengan status kebersihan gigi dan mulut 
kriteria sedang memiliki presentase (33.33%), dan status kebersihan gigi 
dan mulut buruk memiliki persentase (30.00%). 

Simpulan dari penelitian ini pH saliva berhubungan signifikan 
dengan status kebersihan mulut. pH saliva netral cenderung memiliki 
kebersihan mulut yang lebih baik dibandingkan dengan mereka yang 
memiliki pH saliva asam atau basa. 
 
 
Kata kunci           : pH Saliva, Status Kebersihan Gigi dan Mulut 
Daftar Pustaka    : 17 ( 2016 – 2025 ) 
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