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MEDAN HEALTH POLYTECHNIC OF THE MINISTRY OF HEALTH 
DEPARTMENT OF DENTAL HYGIENE 
SCIENTIFIC WRITING, June 11th 2025 
 
Adenina Sembiring 
 
Description of Dental Caries Risk Factors in Relation to Dental Caries 
Status Among Students at SD Negeri 064023 Medan Tuntungan Sub-district 
 
viii + 27 pages, 5 tables, 12 appendices 
 

ABSTRACT 
 

Dental caries is one of the most common oral health problems in children. 
Risk factors such as poor oral hygiene, consumption of cariogenic foods, 
incorrect tooth brushing habits, and lack of knowledge contribute to the incidence 
of caries. This study aimed to describe the relationship between risk factors and 
dental caries status in first-grade students at SD Negeri 064023, Medan 
Tuntungan Sub-district. 

This descriptive study used a survey method involving 30 students at SD 
Negeri 064023 Medan Tuntungan Sub-district. Data were collected using 
questionnaires that covered dental caries risk factors, including oral hygiene, 
cariogenic food consumption, tooth brushing habits, and knowledge, as well as 
an examination of caries status using the def-t index. 

The results indicated that 60% of students had a high risk for oral hygiene, 
50% for cariogenic food consumption, and 53% for the knowledge aspect. Caries 
status showed that 40% of students were in the high to very high category (>6.6). 

This study demonstrated a significant relationship between several risk 
factors—such as oral hygiene, cariogenic food consumption, tooth brushing 
behavior, and knowledge level—and the occurrence of dental caries in school-
aged children. Poor oral hygiene, consumption of high-sugar foods, and irregular 
or improper tooth brushing techniques directly increase the risk of caries. 
 
Keywords : Dental Caries Risk Factors, Dental Caries Status 
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POLITEKNIK KESEHATAN MEDAN 
JURUSAN KESEHATAN GIGI 
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Adenina Sembiring 
 
Gambaran Faktor-Faktor Risiko Karies   Gigi  Terhadap Status Karies 
Gigi Pada Siswa/I Di Sekolah Dasar Negeri 064023 Kecamatan Medan 
Tuntungan 
 
viii +  27 halaman,  5 tabel, 12 lampiran 
 

ABSTRAK 

Karies gigi merupakan salah satu masalah kesehatan mulut yang 
paling umum pada anak. Faktor risiko seperti kebersihan mulut yang 
buruk, konsumsi makanan kariogenik, perilaku menyikat gigi yang salah, 
dan kurangnya pengetahuan berkontribusi terhadap kejadian karies. 
Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui gambaran faktor-faktor risiko 
terhadap status karies gigi pada siswa kelas I SD Negeri 064023 
Kecamatan Medan Tuntungan.  

Jenis penelitian ini adalah deskriptif dengan metode survei 
terhadap 30 siswa di SD Negeri 064023 Kecamatan Medan Tuntungan, 
Data diperoleh  menggunakan kuesioner yang berisi faktor- faktor risiko 
karies gigi yaitu kebersihan gigi dan mulut, konsumsi makanan kariogenik, 
kebiasaan menyikat gigi dan pengetahuan serta pemeriksaan status 
karies dengan indeks  def-t.  

Hasil  penelitian ini menunjukkan bahwa 60% siswa memiliki risiko 
tinggi pada kebersihan mulut, 50% pada konsumsi makanan kariogenik, 
dan 53% pada aspek pengetahuan. Status karies menunjukkan 40% 
siswa berada dalam kategori tinggi hingga sangat tinggi (>6,6).  

Penelitian ini menunjukkan bahwa terdapat hubungan yang 
signifikan antara beberapa faktor risiko, seperti kebersihan gigi dan mulut, 
konsumsi makanan kariogenik, perilaku menyikat gigi, dan tingkat 
pengetahuan, terhadap kejadian karies gigi pada anak usia sekolah. 
Kebersihan gigi yang buruk, konsumsi makanan tinggi gula, serta 
kebiasaan menyikat gigi yang tidak teratur dan teknik yang kurang tepat, 
secara langsung meningkatkan risiko terjadinya karies.  
 
Kata kunci  : Faktor-faktor risiko karies   gigi , Status karies gigi 
Daftar Pustaka : (16) 2016- 2025
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