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BAB II 

TINJAUAN PUSTAKA 

 

A. Pengertian Karies Gigi 

Karieìs gigi meìruìpakan peìnyakit yang paling seìring teìrjadi. Peìnyakit 

ini diseìbabkan oleìh hilangnya mineìral dari lapisan gigi akibat asam yang 

dihasilkan dari makanan manis atauì beìrguìla. Di dalam muìluìt teìrdapat 

banyak bakteìri, teìtapi hanya beìbeìrapa jeìnis yang bisa meìnyeìbabkan gigi 

beìrluìbang. Duìa bakteìri uìtama yang beìrpeìran dalam peìmbuìsuìkan gigi 

adalah Streìptococcuìs muìtans dan Lactobacilluìs. Bakteìri ini meìnguìbah 

guìla dan karbohidrat dari makanan meìnjadi asam meìlaluìi proseìs 

feìrmeìntasi. Asam yang dihasilkan teìruìs meìnyeìrang gigi dan seìcara 

peìrlahan meìruìsak struìktuìrnya. Plak dan bakteìri muìlai beìkeìrja seìkitar 20 

meìnit seìteìlah makan, meìmicuì teìrbeìntuìknya luìbang pada gigi jika tidak 

seìgeìra dibeìrsihkan (Sainuddin, 2023). 

 

B. Faktor- Faktor Penyebab Karies Gigi Secara Etiologi 

Beìrdasarkan peìneìlitian Sainuddina a(2023) ada huìbuìngan antara 

faktor peìnyeìbab deìngan teìrjadinya karieìs gigi. Meìmahami faktor- faktor ini 

peìnting uìntuìk meìngeìnali dan meìnilai peìrkeìmbangan awal keìruìsakan gigi. 

Beìrikuìt beìbeìrapa faktor yang dapat meìningkatkan risiko teìrjadinya karieìs: 

1. Host / gigi 

Host dalam konteìks karieìs gigi meìruìjuìk pada gigi ituì seìndiri seìbagai 

teìmpat teìrjadinya keìruìsakan. Faktor-faktor seìpeìrti struìktuìr, anatomi, 

dan posisi gigi meìmpeìngaruìhi keìreìntanan gigi teìrhadap karieìs 

(Azizah, 2017) 

2. Mikroorganismeì. 

Plak gigi meìmeìgang peìranan peìnting dalam meìnyeìbabkan 

teìrjadinya karieìs. Plak adalah suìatuì lapisan luìnak yang teìrdiri atas 

kuìmpuìlan mikroorganismeì yang beìrkeìmbang biak di atas suìatuì 

matriks yang teìrbeìntuìk dan meìleìkat eìrat pada peìrmuìkaan gigi yang 

tidak dibeìrsihkan. (Azizah, 2017) 
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3. Saliva 
Saliva meìmbeìrsihkan sisa makanan dan plak dari peìrmuìkaan gigi. 

Deìngan bantuìan saliva, sisa makanan yang bisa meìmbeìri makan 

bakteìri akan leìbih muìdah dikeìluìarkan, seìhingga meìnguìrangi 

keìmuìngkinan karieìs. 

4. Waktuì 

Waktuì dalam proseìs teìrbeìntuìknya karieìs gigi meìncakuìp seìbeìrapa 

ceìpat karieìs beìrkeìmbang seìrta beìrapa lama dan seìbeìrapa seìring 

sisa makanan atauì minuìman meìneìmpeìl di gigi. Seìcara uìmuìm, 

karieìs bisa beìrkeìmbang meìnjadi luìbang (kavitas) dalam reìntang 

waktuì yang beìrvariasi, yaituì seìkitar 6 hingga 48 buìlan, teìrgantuìng 

pada keìbeìrsihan gigi, pola makan, dan faktor lainnya (Azizah, 

2017). 

 

C. Faktor- Faktor Risiko Karies Gigi 

Adapuìn faktor- faktor risiko karieìs gigi antara lain seìbagai beìrikuìt: 

(Laiya eìt al., 2023) 

1. Keìbeìrsihan Muìluìt 

Keìbeìrsihan gigi meìruìpakan salah satuì faktor uìtama yang 

meìmeìngaruìhi risiko teìrjadinya karieìs gigi. Jika keìbeìrsihan gigi tidak 

teìrjaga deìngan baik, plak dan sisa makanan akan meìnuìmpuìk di 

peìrmuìkaan gigi, meìmbeìrikan lingkuìngan yang ideìal bagi bakteìri 

peìnyeìbab karieìs, seìpeìrti Streìptococcuìs muìtans dan Lactobacilluìs. 

2. Konsuìmsi Makanan Kariogeìnik 

Seìring meìngonsuìmsi makanan atauì minuìman manis dalam juìmlah 

beìrleìbihan dapat meìmicuì peìrtuìmbuìhan bakteìri di dalam muìluìt yang 

meìnjadi peìnyeìbab uìtama karieìs gigi. Bakteìri ini meìmanfaatkan guìla 

dari sisa makanan uìntuìk meìnghasilkan asam, yang seìcara 

peìrlahan akan meìngikis lapisan peìlinduìng gigi (eìnameìl). Jika 

keìbiasaan ini teìruìs beìrlanjuìt tanpa dibareìngi deìngan peìrawatan gigi 

yang baik, seìpeìrti meìnyikat gigi seìcara ruìtin dan beìrkuìmuìr seìteìlah 

makan, maka risiko teìrbeìntuìknya luìbang pada gigi akan seìmakin 
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tinggi. Dalam jangka panjang, kondisi ini dapat meìnyeìbabkan nyeìri 

gigi, infeìksi, bahkan keìruìsakan gigi yang leìbih seìriuìs. Oleìh kareìna 

ituì, peìnting uìntuìk meìngontrol konsuìmsi guìla dan meìnjaga 

keìbeìrsihan gigi agar teìtap seìhat dan kuìat. (Eìni, 2021) 

3. Keìbiasaan Meìnyikat Gigi 

Jika kita jarang meìnyikat gigi atauì meìlakuìkannya deìngan cara yang 

kuìrang teìpat, sisa makanan dan plak bisa meìnuìmpuìk di peìrmuìkaan 

seìrta di seìla-seìla gigi. Plak ini meìnjadi teìmpat beìrkeìmbangnya 

bakteìri yang meìnghasilkan asam, yang lama-keìlamaan dapat 

meìruìsak lapisan peìlinduìng gigi (eìnameìl). Jika tidak dibeìrsihkan 

deìngan baik, gigi bisa beìrluìbang dan meìngalami karieìs. Hal ini 

dapat meìnyeìbabkan rasa nyeìri, infeìksi, bahkan keìruìsakan gigi 

yang leìbih parah. Oleìh kareìna ituì, peìnting uìntuìk meìnyikat gigi 

deìngan beìnar dan ruìtin agar gigi teìtap seìhat dan teìrhindar dari 

masalah gigi yang seìriuìs. (Puìtri, 2019) 

4. Peìngeìtahuìan 

Kuìrangnya peìmahaman teìntang keìseìhatan gigi dapat 

meìningkatkan risiko teìrjadinya karieìs, misalnya keìtika seìseìorang 

tidak meìnyadari peìntingnya meìnyikat gigi seìcara ruìtin deìngan 

teìknik yang beìnar, meìngguìnakan pasta gigi beìrfluìorideì, atauì 

meìnghindari konsuìmsi beìrleìbihan makanan dan minuìman manis 

yang dapat meìrangsang peìrtuìmbuìhan bakteìri peìnyeìbab plak. 

Tanpa peìngeìtahuìan yang cuìkuìp, individuì juìga ceìndeìruìng 

meìngabaikan peìmeìriksaan gigi seìcara beìrkala, seìhingga karieìs 

yang muìlai beìrkeìmbang tidak seìgeìra teìrdeìteìksi dan ditangani, yang 

pada akhirnya dapat meìnyeìbabkan keìruìsakan gigi yang leìbih parah 

(Syah eìt al., 2019). 

 

D. Status Karies Gigi 

Statuìs karieìs adalah suìatuì kondisi yang meìnggambarkan 

peìngalaman karieìs seìseìorang dihituìng deìngan indeìks deìf-t  (deìcay, 

eìxtrateìd, filling, theìeìth). Pola peìmeìliharaan keìseìhatan gigi dan muìluìt 
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meìruìpakan tindakan uìntuìk meìmeìlihara keìseìhatan gigi dan muìluìt agar 

teìrhindar dari peìnyakit gigi dan muìluìt. 

 d = deìcay  

Gigi suìsuì yang meìngalami karieìs atauì 

beìrluìbang.  

 eì = eìxtrateìd   

Gigi suìsuì yang dicabuìt kareìna karieìs. 

 f = filling  
 Gigi suìsuì yang teìlah ditambal kareìna karieìs. 

 t = teìeìth  

 Meìngacuì pada juìmlah total gigi suìsuì yang dipeìriksa 
Dalam indeìks def-t, huìruìf "eì" hanya meìnghituìng gigi yang dicabuìt 

kareìna karieìs, buìkan kareìna faktor lain seìpeìrti peìrgantian alami keì gigi 

peìrmaneìn. 

Juìmlah deìf-t =
diperiksa  yangorang Jumlah

t-def  Jumlah
 

Klasifikasi tingkat keìparahan karieìs gigi meìnuìruìt WHO beìrdasarkan 

nilai deìf-t teìrbagi meìnjadi lima kateìgori: 

 Sangat reìndah → deìf-t : 0,0 – 1,1 

 Reìndah → deìf-t: 1,2 – 2,6 

 Seìdang → deìf-t: 2,7 – 4,4 

 Tinggi → deìf-t: 4,5 – 6,5 

 Sangat tinggi → deìf-t: ≥ 6,6 

Seìmakin tinggi nilai deìf-t, seìmakin parah tingkat keìparahan karieìs 

gigi seìseìorang (      & Ghani, 2016). 

 

E. Pencegahan Karies Gigi pada Anak 

Meìnceìgah karieìs gigi pada anak meìmbuìtuìhkan peìran aktif orang tuìa 

dan eìduìkasi yang teìpat. Karieìs gigi adalah masalah uìmuìm pada anak 

yang bisa meìnyeìbabkan nyeìri, keìsuìlitan makan, dan meìnuìruìnkan kuìalitas 

hiduìp. Kareìna ituì, peìnceìgahan seìjak dini sangat peìnting uìntuìk meìnjaga 

keìseìhatan gigi anak. Beìrikuìt beìbeìrapa langkah yang bisa dilakuìkan. 
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1. Eìduìkasi dan Peìmbiasaan Meìnyikat Gigi Seìjak Dini 

Meìmbiasakan anak uìntuìk meìnyikat gigi seìcara ruìtin meìruìpakan 

langkah uìtama dalam meìnjaga keìseìhatan gigi dan meìnceìgah 

teìrbeìntuìknya karieìs. Anak peìrluì diajarkan uìntuìk meìnyikat gigi 

minimal duìa kali seìhari, yaituì seìteìlah makan dan seìbeìluìm tiduìr, 

deìngan teìknik yang beìnar. Peìngguìnaan pasta gigi yang 

meìnganduìng fluìorideì sangat dianjuìrkan kareìna dapat meìmbantuì 

meìmpeìrkuìat eìnameìl gigi dan meìlinduìnginya dari seìrangan asam 

yang dihasilkan oleìh bakteìri. Seìlain ituì, peìran orang tuìa sangat 

peìnting dalam meìmbimbing dan meìngawasi anak saat meìnyikat gigi. 

Pada anak yang masih keìcil, orang tuìa seìbaiknya meìmbantuì meìreìka 

dalam meìnyikat gigi uìntuìk meìmastikan bahwa seìluìruìh peìrmuìkaan 

gigi beìnar-beìnar beìrsih. Seìiring beìrtambahnya uìsia, anak dapat 

diajarkan uìntuìk meìnyikat gigi seìcara mandiri deìngan teìknik yang 

beìnar, seìpeìrti meìnyikat seìluìruìh peìrmuìkaan gigi seìcara meìnyeìluìruìh 

dan meìngguìnakan geìrakan meìmuìtar agar sisa makanan dan plak 

dapat teìrangkat deìngan baik. (Suìciari eìt al., 2021) 

2. Peìngawasan Pola Makan 

Pola makan anak sangat beìrpeìngaruìh teìrhadap keìseìhatan gigi 

meìreìka. Konsuìmsi makanan dan minuìman yang tinggi guìla, seìpeìrti 

peìrmeìn,  kuìeì, dan minuìman beìrsoda, seìbaiknya dibatasi kareìna dapat 

meìningkatkan peìrtuìmbuìhan bakteìri yang meìnyeìbabkan karieìs. 

Bakteìri dalam muìluìt akan meìmanfaatkan guìla dari sisa makanan 

uìntuìk meìnghasilkan asam, yang lama-keìlamaan dapat meìngikis 

eìnameìl gigi dan meìmicuì teìrbeìntuìknya luìbang pada gigi. Seìbagai 

alteìrnatif, anak dianjuìrkan uìntuìk meìngonsuìmsi makanan yang seìhat 

dan kaya akan nuìtrisi, seìpeìrti buìah-buìahan, sayuìran, seìrta makanan 

yang meìnganduìng kalsiuìm dan fosfor, seìpeìrti suìsuì, keìjuì, dan yoguìrt, 

yang dapat meìmbantuì meìmpeìrkuìat gigi. Seìlain ituì, keìbiasaan minuìm 

air puìtih seìteìlah makan juìga sangat dianjuìrkan uìntuìk meìmbantuì 

meìmbeìrsihkan sisa makanan yang meìneìmpeìl di gigi dan 

meìnguìrangi risiko peìmbeìntuìkan plak. (Mayasari, 2021) 
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3. Peìmeìriksaan Ruìtin keì Dokteìr Gigi 

Meìlakuìkan peìmeìriksaan gigi seìcara ruìtin keì dokteìr gigi sangat 

peìnting uìntuìk meìmantauì keìseìhatan gigi anak dan meìndeìteìksi 

masalah gigi seìjak dini seìbeìluìm beìrkeìmbang meìnjadi kondisi 

yang leìbih seìriuìs. Peìmeìriksaan gigi seìbaiknya dilakuìkan 

seìtidaknya seìtiap eìnam buìlan seìkali agar dokteìr gigi dapat 

meìmbeìrikan tindakan preìveìntif yang dipeìrluìkan, seìpeìrti aplikasi 

fluìorideì topikal atauì peìmasangan seìalant gigi. (Mayasari, 2021) 

4. Peìmbeìrian Eìduìkasi keìpada Orang Tuìa 

Orang tuìa meìmeìgang peìranan uìtama dalam meìnjaga keìseìhatan gigi 

anak, seìhingga peìnting bagi meìreìka uìntuìk meìndapatkan eìduìkasi 

meìngeìnai cara-cara peìnceìgahan karieìs yang eìfeìktif. Peìnyuìluìhan 

dan informasi yang akuìrat teìntang peìntingnya keìbeìrsihan gigi, pola 

makan yang seìhat, seìrta kuìnjuìngan ruìtin keì dokteìr gigi peìrluì 

dibeìrikan seìcara beìrkeìlanjuìtan agar orang tuìa dapat meìneìrapkan 

keìbiasaan baik dalam keìhiduìpan seìhari-hari anak. Seìlain ituì, orang 

tuìa juìga peìrluì meìmbeìrikan contoh yang baik deìngan meìnjaga 

keìbeìrsihan gigi meìreìka seìndiri, kareìna anak ceìndeìruìng meìniruì 

keìbiasaan orang tuìa. Deìngan eìduìkasi yang baik, diharapkan orang 

tuìa leìbih sadar akan peìntingnya meìnjaga keìseìhatan gigi anak seìjak 

dini, seìhingga anak dapat tuìmbuìh deìngan gigi yang seìhat dan kuìat 

tanpa meìngalami masalah karieìs gigi yang meìnggangguì (Deìa 

Sapuìtri, 2019). 

 

F. Kerangka Konsep 

 

 

 

 

Variabel Independen Variabel Dependen 

  

Faktor- faktor risiko 

karies gigi 
Status karies gigi 
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G. Definisi Operasional 

1. Karieìs gigi adalah keìruìsakan pada gigi yang teìrjadi kareìna bakteìri di 

muìluìt meìnguìbah sisa makanan meìnjadi asam. 

2. Faktor risiko karieìs gigi adalah kondisi atauì keìbiasaan yang 

meìningkatkan keìmuìngkinan seìseìorang meìngalami keìruìsakan gigi. 

Faktor risiko karieìs gigi diantaranya ialah keìbeìrsihan muìluìt, 

konsuìmsi makanan kariogeìnik yang beìrleìbihan, keìbiasaan meìnyikat 

gigi yang salah dan kuìrangnya peìngeìtahuìan. (Laiya eìt al., 2023). 

Skala faktor risiko karieìs dikateìgorikan seìbagai beìrikuìt: tidak 

beìrrisiko (0) risiko reìndah (skor 1), risiko seìdang (skor 2), dan risiko 

tinggi (skor 3–4). 

3. Meìnguìkuìr faktor risiko karieìs gigi meìngguìnakan kuìeìsioneìr yang 

beìrisi teìntang keìbiasaan meìnyikat gigi, pola makan dan konsuìmsi 

guìla, seìrta keìbiasaan lain yang beìrisiko. 

4. deìft (Deìcay, Eìxtracteìd, Filling, Teìeìth) adalah indeìks yang diguìnakan 

uìntuìk meìnguìkuìr keìruìsakan gigi pada anak-anak beìrdasarkan juìmlah 

gigi suìsuì yang beìrluìbang (Deìcay), dicabuìt (Eìxtrateìd), dan ditambal 

(Filling) deìngan kriteìria sangat reìndah deìf-t (0,0- 1,1), reìndah deìf-t  t 

(1,2 – 2,6),  seìdang deìf-t (2,7 – 4,4), tinggi deìf-t (4,5 – 6,5) dan sangat 

tinggi deìf-t (≥ 6,6). 

  


