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DENAH LOKASI PENELITIAN  
  



 
 

KUESIONER PENELITIAN 

GAMBARAN FAKTOR- FAKTOR RISIKO KARIES GIGI TERHADAP  
STATUS KARIES GIGI PADA SISWA/I DI SEKOLAH DASAR NEGERI  

064023 KECAMATAN MEDAN TUNTUNGAN 
 

1. Nama      : 
2. Uìsia      : 
3. Keìlas      : 
4. Seìkolah   : 
5. Hari/ Tanggal : 

 

Pilih jawaban yang paling seìsuìai deìngan keìbiasaan adik seìtiap hari 

1. Kebiasaan Menyikat Gigi 

1. Seìbeìrapa seìring kamuì meìnyikat gigi dalam seìhari? 

a. 2 kali seìhari  

b. 1 kali seìhari  

c. Jarang/tidak peìrnah  

2. Kapan biasanya kamuì meìnyikat gigi? 

a. Pagi seìteìlah sarapan & malam seìbeìluìm tiduìr  

b. Hanya pagi saja  

c. Tidak teìntuì  

3. Apakah kamuì meìngguìnakan pasta gigi saat meìnyikat gigi? 

a. Seìlaluì  

b. Kadang-kadang  

c. Tidak peìrnah  

4. Bagaimana cara kamuì meìnyikat gigi? 

a. Meìnyikat seìmuìa bagian gigi deìngan beìnar  

b. Hanya bagian deìpan saja  

c. Asal gosok saja  

5. Apakah kamuì meìngganti sikat gigimuì seìcara teìratuìr? 

a. Ya, seìtiap 3 buìlan seìkali atauì saat buìluì sikat ruìsak 

b. Kadang-kadang saja 

c. Tidak peìrnah/meìngguìnakan sikat gigi yang sama teìruìs meìneìruìs 

 



 

2. Pola Makan dan Konsumsi Gula 

6. Seìbeìrapa seìring kamuì makan makanan manis (peìrmeìn, coklat, eìs 

krim, dll.)? 

a. Jarang atauì seìseìkali  

b. Hampir seìtiap hari  

c. Leìbih dari 2 kali seìhari  

7. Apa yang biasanya kamuì minuìm saat hauìs? 

a. Air puìtih  

b. Teìh manis atauì juìs keìmasan  

c. Minuìman beìrsoda  

8. Kapan biasanya kamuì meìngonsuìmsi makanan/minuìman manis? 

a. Seìteìlah makan uìtama   

b. Kapan saja tanpa atuìran  

c. Seìbeìluìm tiduìr  

9. Apakah kamuì seìring ngeìmil di antara waktuì makan uìtama? 

a. Tidak seìring  

b. Seìring, tapi langsuìng minuìm air seìteìlahnya  

c. Seìring tanpa langsuìng minuìm air atauì meìnyikat gigi  

10. Seìteìlah makan peìrmeìn atauì cokeìlat, kamuì biasanya... 

a. Sikat gigi atauì beìrkuìmuìr 

b. Langsuìng tiduìr 

c. Tidak meìlakuìkan apa-apa 

  



 
 

3. Kebiasaan Lain yang Berisiko 

 11. Apakah kamuì peìrnah peìrgi keì dokteìr gigi uìntuìk peìriksa gigi? 

a. Ya, seìcara ruìtin 

b. Peìrnah, tapi suìdah lama 

c. Beìluìm peìrnah sama seìkali 

 12.  Apakah kamuì seìring meìnggigit beìnda keìras seìpeìrti peìnsil atauì 

kuìkuì? 

a. Tidak peìrnah  

b. Kadang-kadang  

c. Seìring  

13. Apakah kamuì seìring meìnguìnyah makanan hanya di satuì sisi 

muìluìt? 

a. Tidak, seìlaluì di keìduìa sisi  

b. Kadang-kadang  

c. Ya, seìlaluì di satuì sisi  

14. Apakah kamuì suìka tiduìr sambil minuìm suìsuì atauì makan seìsuìatuì? 

a. Tidak peìrnah  

b. Kadang-kadang  

c. Seìring  

15. Apakah kamuì ingin meìndapatkan informasi leìbih banyak teìntang 

cara meìrawat gigi yang seìhat? 

a. Ya, ingin tahuì leìbih banyak  

b. Seìdikit saja  

c. Tidak peìrluì  

 

 

  



 

POLITEKNIK KESEHATAN KEMENKES MEDAN 
JURUSAN KESEHATAN GIGI 

 
FORMAT PEMERIKSAAN KARIES GIGI  

 
Nama Mahasiswa opeìrator :Adeìnina Seìmbiring                 
Tanggal :  
NIM  : P07525022001 

 
a. Identitas Pasien : 

Nama Leìngkap  :                        
  Uìmuìr   :                        
  Jeìnis Keìlamin  :  L/P              
  Agama   :  

 
b. STATUS LOKALIS GIGI GELIGI 

 

            

 55 54 53 52 51 61 62 63 64 65  

                

18 17 16 15 14 13 12 11 21 22 23 24 25 26 27 28 

48 47 46 45 44 43 42 41 31 32 33 34 35 36 37 38 

                

 
 

85 84 83 82 81 71 72 73 74 75  

          

 
KODE STATUS KARIES GIGI   (Index Pengalaman Karies)                                                            

GIGI STATUS/KONDISI Kelainan Jaringan Keras 
Gigi 
Gigi tetap   : 
D   :     
M : 
F  : 
DMF-T  : 

TETAP SUSU  

0 A Sehat 

1 B Gigi berlubang 

2 C Tumpatan, dengan karies 

3 D Tumpatan tanpa karies 

4 E Gigi dicabut karena karies Gigi Susu : 
d  : 
e  : 
f  : 
 
      def-t  : 
 

5  Gigi dicabut oleh sebab lain 

6  Sealant, Varnish 

7 F Abutment, mahkota khusus 

8 G Gigi tidak tumbuh 

9  Gigi tidak termasuk kriteria di 
atas (misalnya : trauma/ 
fraktur) 

 
  



 
 

Keterangan : 
 a. Kategori D :     
   - Semua gigi yang mengalami karies 
   - Karies sekunder yang terjadi pada gigi dengan tumpatan permanen 
   - Gigi dengan tumpatan sementara 
 b.  Kategori M :  
   - Semua gigi yang hilang atau dicabut karena karies dan yang akan dicabut (radix) 
 c. Kategori F   :  
   - Semua gigi dengan tumpatan permanen  
   - Gigi yang sedang dalam perawatan saluran akar 

NB :  
1. Gigi yang hilang akibat penyakit periodontal TIDAK  dimasukkan dalam 

kategori M 
2. Gigi yang dicabut untuk kebutuhan perawatan ortodonti TIDAK  dimasukkan 

dalam kategori M 
3. Pencabutan normal selama masa pergantian gigi geligi TIDAK  dimasukkan 

dalam kategori M  
     

   
  



 

INFORMED CONSENT 

 

Yang bertanda tangan di bawah ini  : 

Saya, Orang tua/Wali Dari : 

Nama  : 

Umur  : 

Alamat : 

         Menyatakan telah mendapat penerangan mengenai penelitian yang akan 

dilaksanakan terhadap anak saya. 

         Selanjutnya saya memberikan persetujuan kepada peneliti untuk 

melakukan prosedur kepada anak saya sesuai dengan lembar penjelasan yang 

telah diberikan kepada saya sebelumnya. 

         Persetujuan ini diberikan dengan penuh kesadaran dan tanpa paksaan dari 

pihak manapun. 

        Demikian surat pernyataan ini dibuat dengan sesungguhnya dan penuh rasa 

tanggung jawab.     

 

 

Medan ……………………… 

                  Orang tua/Wali Pasien                         Saksi/Pihak Sekolah 

 

 

             ………………………………             ..........…………………………… 

 

          Saya menyatakan bahwa saya telah menjelaskan sifat dan tujuan 

pelaksaan penelitian ini kepada siswa/i  

 

Medan ………………………… 

Yang Menyatakan      Peneliti 

 

 

(Adenina Sembiring) 



 
 

MASTER TABEL KUESIONER DAN STATUS KARIES GIGI PADA SISWA/ I DI SD NEGERI  
064023 KECAMATAN MEDAN TUNTUNGAN 

 
NO No 

Reìspondeìn 
Uìmuìr JK Peìrtanyaan Juìmlah 

Skor 
Kriteìria d eì f Kriteìria 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 

1 001 7 L 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 1 0 1 1 11 Baik 0 0 0 Sangat Reìndah 

2 002 8 L 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 1 0 1 1 11 Baik 4 0 0 Seìdang 

3 003 7 P 1 1 1 1 0 1 0 1 1 0 0 1 1 0 1 10 Seìdang 1 0 0 Sangat Reìndah 

4 004 8 L 1 1 1 1 0 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 7 Seìdang 3 0 0 Seìdang 

5 005 7 P 1 1 1 1 0 1 1 0 0 0 0 1 1 1 1 10 Seìdang 2 0 0 Reìndah 

6 006 7 L 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 0 1 1 12 Baik 5 0 0 Tinggi 

7 007 7 L 1 0 1 1 0 1 0 0 0 0 1 1 0 1 1 8 Seìdang 11 0 0 Sangat Tinggi 

8 008 7 L 1 0 1 1 0 1 0 1 0 0 1 1 0 1 1 8 Seìdang 6 0 0 Tinggi 

9 009 7 P 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 1 1 1 1 10 Seìdang 8 0 0 Sangat Tinggi 

10 010 8 L 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 0 0 0 1 10 Seìdang 14 0 0 Sangat Tinggi 

11 011 7 L 1 1 1 1 0 1 0 0 0 0 0 1 0 1 0 8 Seìdang 8 0 0 Sangat Tinggi 

12 012 8 P 1 1 0 1 1 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 5 Buìruìk 0 0 0 Reìndah 

13 013 8 P 1 1 1 1 0 1 1 0 0 0 0 1 1 0 1 9 Seìdang 3 0 0 Seìdang 

14 014 8 P 1 1 1 1 0 1 1 0 0 0 0 0 0 0 1 7 Seìdang 2 0 0 Reìndah 

15 015 7 P 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 0  1 10 Seìdang 2 0 0 Reìndah 

16 016 7 L 1 1 1 1 1 0 0 1 0 0 0 1 1 0 0 7 Seìdang 0 0 0 Sangat Reìndah 

17 017 8 P 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 13 Baik 11 0 0 Sangat Tinggi 

18 018 7 L 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 1 1 0 0 1 10 Seìdang 10 0 0 Sangat Tinggi 

19 019 7 P 1 1 0 1 0 1 1 0 0 0 1 0 0 0 1 7 Seìdang 2 0 0 Reìndah 

20 020 7 L 1 0 1 1 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 4 Buìruìk 0 0 0 Sangat Reìndah 

21 021 8 L 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 0 1 1 12 Baik 1 0 0 Sangat Reìndah 

22 022 7 L 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 1 0 0 0 1 9 Seìdang 2 0 0 Reìndah 

23 023 7 L 0 1 1 1 0 1 1 1 0 0 1 0 0 1 0 8 Seìdang 5 0 0 Tinggi 

24 024 7 L 1 0 1 1 0 0 1 0 0 0 1 0 0 0 0 5 Buìruìk 4 0 0 Tinggi 

25 025 7 L 1 0 0 1 0 0 1 0 0 0 1 0 0 0 1 5 Buìruìk 1 0 0 Sangat Reìndah 

26 026 7 L 1 0 1 1 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 4 Buìruìk 3 0 0 Seìdang 

27 027 7 P 1 1 1 0 0 0 1 0 0 0 1 0 0 0 0 5 Buìruìk 4 0 0 Tinggi 



 

28 028 7 L 1 1 0 1 0 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 5 Buìruìk 3 0 0 Seìdang 

29 029 7 L 1 0 1 1 0 0 1 0 0 0 1 0 0 0 0 5 Buìruìk 3 0 0 Seìdang 

30 030 7 P 1 1 0 1 1 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 5 Buìruìk 4 0 0 Tinggi 

Total  266  145    

Rata- Rata 8,8  4,8    

 
Keterangan : 
 

Format kuìeìsioneìr peìneìlitian adalah pilihan beìrganda dan masing- masing meìmiliki nilai teìrteìntuì yaituì: 

1. Uìntuìk jawaban yang beìnar beìrnilai 1 (satuì) 
2. Uìntuìk jawaban yang salah beìrnilai 0 (nol)  

3. Peìnilaian akhir peìrhituìngan faktor risiko karieìs gigi dibagi meìnjadi  3 kateìgori yaituì: baik, seìdang, buìruìk 

a. Baik   = skor 11-15 
b. Seìdang  = skor 6-10 
c. Buìruìk   = skor 0 - 5 

Skor maksimuìm - skor minimuìm : 3  

Ruìmuìs  = 
3

0-15
 

= 5 

Kriteìria peìnilaian statuìs karieìs gigi adalah seìbagai beìrikuìt:  

 Sangat reìndah → deìf-t: 0,0 – 1,1 

 Reìndah → deìf-t 1,2 – 2,6 

 Seìdang → deìf-t 2,7 – 4,4 

 Tinggi → deìf-t 4,5 – 6,5 

 Sangat tinggi → deìf-t ≥ 6,6 



 
 

MASTER TABEL FAKTOR- FAKTOR RISIKO KARIES GIGI  

 
 
 
Keterangan : 

R1 : Keìbeìrsihan gigi 

R2 : Konsuìmsi makanan kariogeìnik 

R3 : Meìnyikat gigi  

R4 : Peìngeìtahuìan 

NO No 
Reìspondeìn 

Uìmuìr JK R1 R2 R3 R4 Total Kateìgori 

1 001 7 L 0 0 0 0 0 Reìndah 

2 002 8 L 1 0 0 0 1 Reìndah 

3 003 7 P 0 0 0 0 0 Reìndah 

4 004 8 L 1 0 0 0 1 Reìndah 

5 005 7 P 0 0 0 0 0 Reìndah 

6 006 7 L 1 0 0 0 1 Reìndah 

7 007 7 L 1 1 0 0 2 Seìdang 

8 008 7 L 1 0 0 0 1 Reìndah 

9 009 7 P 1 1 0 0 2 Seìdang 

10 010 8 L 1 0 0 0 1 Reìndah 

11 011 7 L 1 1 0 0 2 Seìdang 

12 012 8 P 0 1 0 1 2 Seìdang 

13 013 8 P 1 0 0 0 1 Seìdang 

14 014 8 P 0 0 0 0 0 Reìndah 

15 015 7 P 0 0 0 0 0 Reìndah 

16 016 7 L 0 1 0 0 1 Seìdang 

17 017 8 P 1 0 0 0 1 Seìdang 

18 018 7 L 1 0 0 0 1 Seìdang 

19 019 7 P 0 1 0 0 1 Seìdang 

20 020 7 L 0 0 0 1 1 Seìdang 

21 021 8 L 0 0 0 1 1 Seìdang 

22 022 7 L 0 0 0 0 0 Reìndah 

23 023 7 L 1 0 0 0 1 seìdang 

24 024 7 L 1 1 0 1 3 Tinggi 

25 025 7 L 0 1 0 1 2 Seìdang 

26 026 7 L 1 1 0 1 3 Tinggi 

27 027 7 P 1 1 0 1 3 Tinggi 

28 028 7 L 1 0 0 1 2 Seìdang 

29 029 7 L 1 1 0 1 3 Tinggi 

30 030 7 P 1 1 0 1 3 Tinggi  

Total 18 13 0 12   



 

DAFTAR KONSULTASI  

JUDUL : GAMBARAN FAKTOR-FAKTOR RISIKO KARIES GIGI 
TERHADAP STATUS KARIES GIGI PADA SISWA/ I SDN 
060423 DI KEC. MEDAN TUNTUNGAN 

NAMA :  ADENINA SEMBIRING 
NIM            : P0752502201  
 

No 
Hari/ 

Tanggali 

MateriiBimbingan 
Sarani 

Parafi 
Mahasiwa 

Parafi 
Pembimbing BABi Sub Bab 

1 
Senin,I 

20-01-2025  
Judul penelitian 

 Survei awal lebih 
dahulu 

 Dipertimbangkan 
lokasi penelitian  

 

2 
Senin, 

03-02-2025 
 

Penyerahan 
Judul 

Accijudul, lanjut 
pembuataniout line 

 

 

3 
Selasa, 

11-02-2025  
Out Line 

Referensi yang 
sesuai dengan 
judul dan saluran-
saluran informasi 
yang terkait 

 

 

4 
Kamis, 

13-02-2025 
BAB I  

Mencari Referensi 
jurnal terkait judul 

 

 

5 
Kamis, 

13-02-2025 
 Out Line Media 

 Warna dan 
ukuran huruf 
dalam media 

 Gambar yang 
terkait 

 

 

6 
Senin, 

17-02-2025 
BAB I  

 Data terupdate  

 Tujuan 
penelitiani 
diperjelas 

 Dataiawal 
survei ditulis 
denganiangka 
relative 

 

 

7 
Senin, 

17-02-2025 
 

Media Dan 
Kuesioner 

 Kalimat yang 
sesuai dengan 
keterangan 
dalam media 

 Kuesioner 
dibuatisesuai 
denganijudul 
dan tujuan 
penelitiani 

 Kuesioner 
berkaitan 

 

 



 
 

dengan media  
 

8 
Senin, 

17-02-2025 
BAB II  

Diperbanyak teori 
tinjauan pustaka 
tentang 
pengetahuan, 
media dan karies 

 

 

9 
Senin, 

17-02-2025 
BABiIII 

 
 

 Tataicara 
pengetikan 

 

 

10 
Senin, 

03-03-2025  

Mempersiapkan 
diri ujian 
Seminar 
Proposal 

 Membuat PPT 
seminar 
proposal 

 

 

12 
Rabu, 

09-04-2025 
BAB I, II   

 Memperbaiki 
kalimat antar 
paragraf  

 Menambah soal 
kuesioner  

 

 

13 
Rabu, 

09-04-2025 
BAB I, II, III   

 Membuat surat 
pernyataan  

 lembar 
pengesahan 

 dan 
mengupload EC 

 

 

14 
Kamis, 

17-05-2025 
Melakukani 
penelitian 

Pengambilan 
data 

Atittude dijaga 
 

 

15 
Jumat, 

17-05-2025 
Master 
tabel 

 

 Perbaikan 
master tabel  

 Lanjutkan Bab 
IV  dan V 

 

 

16 
Senin, 

19-05-2025 

BAB 
I,II,III,IV dan 

BAB V 
 

 Menambah 
pembahasan 
Bab IV 

 Memperhatikan 
penulisan daftar 
Pustaka 

 Tata cara 
pengetikan  

 Peletakan daftar 
lampiran 

 

 

17 
Kamis, 

06-06-2025 
 

Mempersiapkan 
diri ujian 
Seminar Hasil  

 Membuat PPT 
Seminar Hasil 

 Menambahkan 
materi 
pendukung  

 

 



 

18 
Kamis, 

12-06-2025 
Bab IV dan 

Bab V 
Revisi KTI 

 Perbaikan 
abstarak 

 Perbaikan Bab 
IV dan V 

 Perbaikan 
Daftar Pustaka  

 

 

19 
Selasa, 

17-06-2025 
 

Penggandaan 
KTI 

 Dijilid Lux dan 
ditandatangani 
oleh dosen 
pembimbing, 
dosen penguji 
dan ketua 
jurusan 

 

 

 
 

  



 
 

JADWAL PENELITAN 

  

No Urutan  
Kegiatan 

Bulan 

November Desember Februari Maret April Mei Juni 

1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 

1 Penetapan 
target proposal 
penelitian 

                            

2 Pengajuan 
judul 

                          

3 Persiapan 
izin lokasi 

                            

4 Persiapan 
izin proposal 

                          

5 Pengumpulan 
data 

                            

6 Pengolahan 
data 

                            

7 Mengajukan 
hasil penelitian 

                           

8 Seminar 
hasil penelitian 

                            

  

9 Penggandaan 
laporan 
penelitian 

                            



 

BIODATA PENULIS 

 

I. IDENTITAS 

Nama  : Adeìnina seìmbiring 

Teìmpat/Tanggal Lahir : Damuìli, 06 januìari 2004 

Jeìnis Keìlamin  : Peìreìmpuìan 

Agama  : Islam  

Eìmail  : ninaseìmbiring82@gmail.com 

Alamat  : Jalan Buìnga Mayang 1  

Nama Orangtuìa  : 

 Ayah  : Eìrwin Seìmbiring 

 Ibuì  : Halimatuìssadiah 

 

II. RIWAYAT PENDIDIKAN 

2009 - 2016 :  SDN 112264 Damuìli Peìkan 

2016 - 2019 :  MTsN 1 Labuìhanbatuì Uìtara 

2019 - 2022 :   Man 2 Labuìhanbatuì Uìtara 

2022 – 2025 :  Peìndidikan Diploma III (D-III) Keìseìhatan Gigi 

    Politeìknik Keìseìhatan Keìmeìnkeìs RI Meìdan 

 

 

 
  



 
 

DOKUMENTASI PENELITIAN 
  

Judul : GAMBARAN FAKTOR- FAKTOR RISIKO KARIES GIGI 
TERHADAP STATUS KARIES GIGI PADA SISWA/ I DI SDN 
064023 KECAMATAN MEDAN TUNTUNGAN  

Waktu : 17 Mei 2025 
Lokasi  : SD Negeri 064023 Jln. Jamin Ginting km 12, Kel. 

Kemenangan Tani Kec. Medan Tuntungan. 
 

 
Gambar 1 Memberikan arahan pengisian kuesioner 

 

 
Gambar 2 Pemeriksaan karies 

 


