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ABSTRAK 

 

PENERAPAN RENDAMAN KAKI AIR HANGAT DENGAN CAMPURAN 

GARAM TERHADAP PENURUNAN TEKANAN DARAH 

PADA LANSIA HIPERTENSI DI WILAYAH KERJA 

UPT. PUSKESMAS MANDALA 

 

Ruth Indah Angeriani Sianturi1, Surita Br Ginting, SKM., M. Kes2, Tinah, 

SKM., M. Kes3 

Politeknik Kesehatan Kemenkes Medan 

Jl. Bunga Ncole Raya No. 95 Kemenangan Tani. Kec. Medan Tuntungan 20136, 

Sumatera Utara, Indonesia 

Email: indahruth64@gmail.com 

Latar Belakang: Hipertensi merupakan salah satu penyakit tidak menular yang 

banyak dialami oleh lansia dan sangat beresiko akan timbulnya komplikasi serius 

seperti stroke dan gagal jantung. Upaya penanganan hipertensi tidak hanya 

melalui terapi farmakologis, tetapi juga bisa melalui terapi non – farmakologis 

yaitu salah satunya dengan rendaman kaki air hangat dengan campuran garam 

yang sangat dipercaya dapat membuat tekanan darah menurun. 

Tujuan: Mengetahui penerapan rendaman kaki air hangat dengan campuran 

garam terhadap penurunan tekanan darah pada lansia hipertensi di wilayah kerja 

upt Puskesmas Mandala. 

Metode: Penelitian ini menggunakan metode studi kasus deskriptif terhadap dua 

orang lansia berusia 60 – 65 tahun yang sedang mengalami hipertensi. Intervensi 

ini dilakukan dengan merendam kaki menggunakan air hangat bersuhu 40derajat 

celcius yang dicampur dengan garam epsom selama 15-20 menit setiap hari yang 

dilakukan selama dua minggu. Pengumpulan data dilakukan melalui wawancara, 

observasi, dan pengukuran tekanan darah sebelum dan sesudah intervensi. 

Hasil: Hasil penelitian ini menunjukkan adanya penurunan tekanan darah pada 

kedua subjek setelah dilakukan terapi rendaman kaki air hangat dengan campuran 

garam secara rutin. 

Kesimpulan: Penerapan terapi rendaman kaki air hangat dengan campuran garam 

ini efektif membantu menurunkan tekanan darah pada lansia yang mengalami 

hipertensi, sehingga dapat dijadikan sebagai salah satu terapi non – farmakologis 

yang sederhana dan bermanfaat. 

Kata Kunci: Hipertensi, lansia, rendaman kaki, air hangat, garam epsom. 
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