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ABSTRAK

PENERAPAN RENDAMAN KAKI AIR HANGAT DENGAN CAMPURAN
GARAM TERHADAP PENURUNAN TEKANAN DARAH
PADA LANSIA HIPERTENSI DI WILAYAH KERJA
UPT. PUSKESMAS MANDALA

Ruth Indah Angeriani Sianturi?, Surita Br Ginting, SKM., M. Kes?, Tinah,
SKM., M. Kes?

Politeknik Kesehatan Kemenkes Medan

JI. Bunga Ncole Raya No. 95 Kemenangan Tani. Kec. Medan Tuntungan 20136,
Sumatera Utara, Indonesia

Email: indahruth64@gmail.com

Latar Belakang: Hipertensi merupakan salah satu penyakit tidak menular yang
banyak dialami oleh lansia dan sangat beresiko akan timbulnya komplikasi serius
seperti stroke dan gagal jantung. Upaya penanganan hipertensi tidak hanya
melalui terapi farmakologis, tetapi juga bisa melalui terapi non — farmakologis
yaitu salah satunya dengan rendaman kaki air hangat dengan campuran garam
yang sangat dipercaya dapat membuat tekanan darah menurun.

Tujuan: Mengetahui penerapan rendaman kaki air hangat dengan campuran
garam terhadap penurunan tekanan darah pada lansia hipertensi di wilayah kerja
upt Puskesmas Mandala.

Metode: Penelitian ini menggunakan metode studi kasus deskriptif terhadap dua
orang lansia berusia 60 — 65 tahun yang sedang mengalami hipertensi. Intervensi
ini dilakukan dengan merendam kaki menggunakan air hangat bersuhu 40derajat
celcius yang dicampur dengan garam epsom selama 15-20 menit setiap hari yang
dilakukan selama dua minggu. Pengumpulan data dilakukan melalui wawancara,
observasi, dan pengukuran tekanan darah sebelum dan sesudah intervensi.

Hasil: Hasil penelitian ini menunjukkan adanya penurunan tekanan darah pada
kedua subjek setelah dilakukan terapi rendaman kaki air hangat dengan campuran
garam secara rutin.

Kesimpulan: Penerapan terapi rendaman kaki air hangat dengan campuran garam
ini efektif membantu menurunkan tekanan darah pada lansia yang mengalami
hipertensi, sehingga dapat dijadikan sebagai salah satu terapi non — farmakologis
yang sederhana dan bermanfaat.

Kata Kunci: Hipertensi, lansia, rendaman kaki, air hangat, garam epsom.
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ABSTRACT
APPLICATION OF WARM WATER FOOT SOAKS WITH SALT
MIXTURE TO REDUCE BLOOD PRESSURE IN THE ELDERLY WITH
HYPERTENSION IN THE WORKING AREA OF MANDALA
COMMUNITY HEALTH CENTER

Ruth Indah Angeriani Sianturi, Surita Br Ginting, SKM., M. Kes, Tinah,

SKM., M. Kes
Medan Health Polytechnic of The Ministry of Health
J1. Bunga Ncole Raya No. 95 Kemenangan Tani. Medan Tuntungan Sub
District 20136, North Sumatra, Indonesia
Email: indahruth64@gmail.com

Background: Hypertension is one of the non-communicable diseases widely
experienced by the elderly and carries a significant risk of serious complications
like stroke and heart failure. Efforts to manage hypertension are not limited to
pharmacological therapy but can also include non-pharmacological therapies, such
as warm water foot soaks with a salt mixture, which are believed to help lower
blood pressure. Objective: To determine the application of warm water foot soaks
with a salt mixture on reducing blood pressure in elderly individuals with
hypertension in the working area of Mandala Community Health Center. Method:
This study used a descriptive case study method on two elderly individuals aged
60-65 who have hypertension. The intervention involved soaking their feet in
warm water at 40°C mixed with Epsom salt for 15-20 minutes every day for two
weeks. Data collection was done through interviews, observation, and blood
pressure measurements before and after the intervention. Results: The results of
this study showed a decrease in blood pressure in both subjects after a routine
therapy of warm water foot soaks with a salt mixture. Conclusion: The application

of this warm water foot soak therapy with a salt mixture is effective in helping to

lower blood pressure in elderly individuals with hypertension, making it a simple
and beneficial non-pharmacological therapy.

Keywords: Hypertension, Elderly, Foot Soak, Warm Water, Epsom Salt.
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