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Lampiran 1 Lembar Permohonan Menjadi Responden







Lampiran 2 SOP Swedish Massage Therapy
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STANDAR OPERASIONAL PROSEDUR
SWEDISH MASSAGE THERAPY

Definisi

Swedish Massage adalah suatu tindakan yang
bertujuan untuk merelaksasi otot dengan
menerapkan tekanan terhadap otot dan tulang
yang lebih dalam,dan menggosok di/ke arah
yang sama dengan aliran darah kembali ke

jantung

Tujuan

1. Mengontrol hipertensi
2. Mengurangi ketegangan tonus otot

3. Memperlancar peredaran darah

Indikasi

1. Pasien dengan penyakit hipertensi

Peralatan

Persiapan alat: 1.0il
2.Perlak

3. Lembar

kuesioner

4. Stopwatch




Prosedur pelaksanaan

A Tahap Pra-Interaksi

Persiapan pasien dan lingkungan:
1. Cek catatan keperawatan
2.Siapkan peralatan
3.Cuci tangan
4.Kaji tanda tanda vital

5. Kaji faktor resiko pada
klien(umur,beratbadan,integritas

kulit
keterbatasan mobilisasi)
6.Jaga privasi lingkungan pasien
7.Berikan lingkungan yang tenang dan
Nyaman

B. Tahap Orientasi
1. Berikan salam
2.Panggil pasien dengan Namanya
3.Jelaskan tujuan,prosedur,dan Lamanya

tindakan pada pasien dan Keluarga

C.Tahap Kerja
1. Dekatkan alat alat dengan pasien
2.Jaga privasi pasien
3.Mengatur posisi pasien
4.Balurkan oil ke punggung
5.Pijat area leher kebelakang dengan

Kompresi

6. Ketuk otot dengan sisi tangan 2 jari
7. Lakukan Gerakan meremas pada
Punggung

Teknik dalam tindakan Swedish Massage:

1. Efflurage ( Menggosok)




Gerakan dengan cara mengurut
mengusap secara ritmis atau berirama

dan berurutan dari arah bawah ke atas.

2. Petrissage(Memijat)
Gerakan yang dilakukan menggunakan

satu tangan atau kedua tangan.

3. Vibration(Menggetarkan)
Gerakan yang dilakukan dengan cara
menggetarkan secara manual dan juga

dapat dilakukan secara mekanik.

4. Friction(Menekan dengan satu titik
yang cukup dalam)

Gerakan manipulasi yang dilakukan
dengan cara menggerus arahnya naik

turun secara bebas.

5. Tapotement(Memukul)
Gerakan dengan cara
memukulkan tangan secara ringan dan
berirama yang lebih banyak dilakukan

pada bagian tubuh yang berdaging.

D.Tahap Terminasi

1. Akhiri prosedur dengan komunikasi

Terapeutik
2. Evaluasi perasaan klien
3.Cuci tangan setelah tindakan

4, Catat hasil di lembar observasi

Dokumentasikan hasil tindakan

(Friyan,2020)



Lampiran 3 Lembar Kuesioner

LEMBAR OBSERVASI TEKANAN DARAH

Tekanan Darah

Pasien | Hari 1 Hari 2 Hari 3 Hari 4 Hari 5 Hari 6
pre| post | pre| post | pre| post | prel post | pre post | pre | post

1 168/ {159/101 [160/(149/98 |151/{144/96 (146/|136/94 (138/|128/87 |130/90 |123/8
104 102 100 98 96 2

2 172/ {161/103 [164/(155/10 |157/{147/97 |149/|139/96 (141/|133/92 |135/94 |130/8
108 105 1 102 99 98 9




Lampiran 4 Lembar Observasi Keluhan

Hari | Pusing/nyeri | Leher | Nyeri | Lemas/mudah | Gangguan | Mual
Ke kepala terasa | dada lelah tidur
tegang
(Ny.D ()/(+) G/ | () ()(+) O | ()
Lubis)
1 + + - + + +
2 + + - + + +
3 + + - + + -
4 + - - + + -
5 - - - + - -
6 - - - - - -
Hari Ke | Pusing/nyeri | Leher | Nyeri | Lemas/mudah | Gangguan | Mual
kepala terasa | dada lelah tidur
(Ny.D tegang
Sitohang) ()/(+) QUGG QUE (C)(+) (-
)/(+) )/(+)
1 + + + + + +
2 + + + + + +
3 + + + + -
4 + +
5 + +
6 + -




Lampiran 5 Lembar Surat Survey Awal




Lampiran 6 Lembar Surat Balasan Survey Awal Dari RSU Haji Medan




Lampiran 7 Lembar Surat Ethical Clearence




Lampiran 8 Lembar Surat Izin Penelitian




Lampiran 9 Lembar Surat Balasan Izin Penelitian Dari RSU Haji Medan




Lampiran 10 Dokumentasi Penelitian

10 Jun 2025 10,0253
32T5NW

Kenangan Baru

Kecamatan Percut-Séj Tuan
Kabupaten Deli Serdang
Sumatera Utara
Altitude:6.0m

N
10 Jun 20625 1 .45.46
45°

N =

Kenangan Baru

Percut Sei Tuan

en Deli Serdang
tar

.

0 Jun 2025 108

. Kenanga
Kecamatan Percut Sei
Kabupaten Deli Séi
Sumatera
Altitude: 220
Index number: 101

BoS
11N




	DAFTAR PUSTAKA

