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ABSTRAK
Latar Belakang: Hipertensi adalah kondisi kronis yang berkontribusi terhadap
peningkatan risiko penyakit jantung, stroke, dan gagal ginjal. Salah satu pendekatan
nonfarmakologis yang dapat digunakan untuk menurunkan tekanan darah adalah
Swedish massage, yang bekerja dengan merangsang relaksasi otot dan
memperbaiki sirkulasi darah. Tujuan: Penelitian ini bertujuan untuk mengevaluasi
efektivitas Swedish massage dalam menurunkan tekanan darah pada pasien
hipertensi di Rumah Sakit Haji Medan. Metode: Penelitian ini menggunakan
metode deskriptif dengan pendekatan studi kasus. Subjek terdiri dari dua pasien
hipertensi yang menerima intervensi Swedish massage selama enam hari berturut-
turut. Pengukuran tekanan darah dilakukan sebelum dan sesudah terapi, serta
dicatat juga keluhan subjektif pasien. Hasil: Terdapat penurunan tekanan darah
secara bertahap, yaitu 1025 mmHg pada sistolik dan 5-15 mmHg pada diastolik.
Keluhan seperti pusing, leher tegang, gangguan tidur, dan rasa lemas juga
menunjukkan penurunan. Kesimpulan: Swedish massage efektif menurunkan
tekanan darah serta mengurangi keluhan subjektif pada pasien hipertensi. Terapi ini

dapat menjadi alternatif tambahan dalam penanganan hipertensi di fasilitas layanan
kesehatan.

Kata Kunci: Swedish Massage, Tekanan darah, Hipertensi
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ABSTRACT

Background: Hypertension is a chronic condition that contributes ;
risk of heart disease, stroke, and kidney failure. One non-pharmacologlcal approach
that can be used to lower blood pressure is Swedish massage, which works b'}’
stimulating muscle relaxation and improving blood circulation. Objective: This
study aimed to evaluate the effectiveness of Swedish massage in reducing bloqd
pressure in hypertension patients at Haji General Hospital, Medan. Method: .Thls
study used a descriptive method with a case study approach. The subjects consisted
of two hypertension patients who received Swedish massage intervention for six
consecutive days. Blood pressure measurements were taken before and after the
therapy, and the patients' subjective complaints were also recorded. Results: There
was a gradual decrease in blood pressure, specifically 10-25 mmHg in systolic and
5-15 mmHg in diastolic pressure. Subjective complaints such as dizziness, neck
stiffness, sleep disturbances, and a feeling of weakness also showed a decrease.
Conclusion: Swedish massage is effective in lowering blood pressure and reducing
subjective complaints in hypertension patients. This therapy can be an alternative
or complementary treatment in the management of hypertension in healthcare
facilities.
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