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ABSTRAK

PENERAPAN TERAPI AKTIVITAS KELOMPOK (SENAM)
UNTUK MENGATASI HARGA DIRI RENDAH
PADA KLIEN SKIZOFRENIA PARANOID
DI RUMAH SAKIT JIWA PROF. DR.

M. ILDREM MEDAN
TAHUN 2025

Osin Sihombing, Herlina E. Y Manik, SST, M.K.M, Jojor Silaban, SST, M.Kes
Prodi D III Keperawatan Dairi Poltekkes Kemenkes Medan
Email: osinsoraya@gmail.com

Latar Belakang : Skizofrenia paranoid dapat menimbulkan rasa curiga atau takut
berlebihan, yang berdampak negatif pada keterampilan sosial dan kesejahteraan.
Harga diri rendah sering terjadi pada pasien skizofrenia dan dapat memperburuk
gejala psikologis serta mengurangi efektivitas terapi. Terapi aktivitas kelompok
(TAK) seperti senam, terbukti dapat meningkatkan harga diri dan membangun
keterampilan sosial.

Tujuan Studi Kasus : Untuk menggambarkan penerapan TAK senam dalam
mengatasi harga diri rendah pada klien skizofrenia paranoid.

Metode Studi Kasus : Studi kasus ini menggunakan pendekatan deskriptif untuk
mengeksplorasi penerapan dan efektivitas TAK senam pada pasien skizofrenia
paranoid di Rumah Sakit Jiwa Prof. Dr. M. Ildrem Medan. Pengumpulan data
meliputi observasi partisipan dan pengukuran harga diri menggunakan lembar
kuesioner, adapun sasaran penelitian ini ada 2 orang yaitu gangguan harga diri
rendah pada klien skizofrenia paranoid.

Hasil : Hasil studi kasus menunjukkan bahwa setelah penerapan TAK senam, klien
mengalami peningkatan pada aspek-aspek harga diri. Klien mulai menunjukkan
kepercayaan diri, mampu berbicara dengan lebih jelas, melakukan kontak mata,
tidak lagi menarik diri, memberikan respon positif terhadap dukungan, dan berani
menyatakan perasaan senang setelah senam. Hal ini mengindikasikan bahwa TAK
senam efektif dalam meningkatkan partisipasi sosial dan rasa positif klien.
Kesimpulan dan Saran : Penerapan Terapi Aktivitas Kelompok (TAK) senam
terbukti efektif dalam mengatasi harga diri rendah pada klien skizofrenia paranoid.
Intervensi ini dirckomendasikan untuk meningkatkan motivasi, partisipasi, dan
kesejahteraan emosional klien.

Kata kunci : Skizofrenia paranoid, harga diri rendah, terapi aktivitas kelompok
senam



ABSTRACT

HE APPLICATION OF GROUPACTIVITY THERAPY
(EXERCISE/GYMNASTICS) TO ADDRESS LOW SELF-ESTEEM IN
PARANOID SCHIZOPHRENIA CLIENTS AT PROF. DR. M. ILDREM

MENTAL HOSPITAL MEDAN IN 2025

Osin Sihombing,
Herlina E. Y Manik, SST, M.K.M, Jojor Silaban, SST, M.Kes

Medan Health Polytechnic Of Ministry Of Health
Associate Degree Of Nursing In Dairi

Email: osinsoraya@gmail.com

Background: Paranoid schizophrenia can induce excessive suspicion or fear,
negatively impacting social skills and overall well-being. Low self-esteem is
common in schizophrenia patients and can worsen psychological symptoms while
reducing treatment effectiveness. Group Activity Therapy (GAT), such as
exercise/gymnastics, has proven to enhance self-esteem and build social skills.
Purpose of the Case Study: To describe the application of GAT
(exercise/gymnastics) in addressing low self-esteem in paranoid schizophrenia
clients.

Case Study Method: This descriptive case study explored the implementation and
effectiveness of GAT (exercise/gymnastics) on paranoid schizophrenia patients at
Prof. Dr. M. Ildrem Mental Hospital Medan. Data collection involved participant
observation and self-esteem measurement using a questionnaire. The study targeted
two clients with low self-esteem due to paranoid schizophrenia.

Results: The case study results indicate that after the application of GAT
(exercise/gymnastics), clients showed improvement in various aspects of self-
esteem. Clients began to exhibit self-confidence, could speak more clearly, made
eye contact, no longer withdrew, responded positively to support, and expressed
feelings of pleasure after the exercise sessions. This suggests that GAT
(exercise/gymnastics) is effective in increasing clients' social participation and
positive feelings.

Conclusion and Recommendation: The application of Group Activity Therapy
(GAT) involving exercise/gymnastics has proven effective in addressing low self-
esteem in paranoid schizophrenia clients. This intervention is recommended to
enhance clients' motivation, participation, and emotional well-being.

Keywords: Paranoid schizophrenia, low self-esteem, group activity therapy
(exercise/gymnastics)
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