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ABSTRAK

Hiperurisemia disebabkan oleh sintesa purin berlebihan dalam tubuh
karena pola makan yang tidak sehat dan proses pengeluaran asam urat dari
dalam tubuh yang mengalami gangguan. Daun Sirih cina dipercaya dapat
menurunkan kadar asam urat karna mengandung senyawa flavonoid. Penelitian
ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh dekokta daun sirih cina terhadap
penurunan kadar asam urat mencit dengan diinduksi kalium oksonat.

Jenis penelitian ini adalah eksperimental dengan desaign posttest-only
control group desaign, hewan uji yang digunakan adalah 15 ekor mencit, yang
terbagi dalam 5 kelompok dan masing masing kelompok terdiri dari 3 ekor
mencit. Kelompok 1 untuk control negatif diberikan aquadest, kelompok 2 untuk
kontrol positif diberikan allopurinol, kelompok 3 diberikan dekokta daun sirih cina
dengan dosis 72mg/KgBB, kelompok 4 diberikan dekokta daun sirih cina dengan
dosis 144mg/KgBB, kelompok 5 diberikan dekokta daun sirih cina dengan dosis
288mg/KgBB.

Hasil penelitian menunjukkan adanya penurunan kadar asam urat darah
oleh dekokta daun sirih cina dosis 288mg/KgBB lebih efektif menurunkan kadar
asam urat darah dibandingkan dengan dosis 72mg/KgBB dan dosis
144mg/KgBB.

Kesimpulan penelitian ini adalah dekokta daun sirih cina mempunyai efek
antihiperurisemia.

Kata Kunci . Antihiperurisemia, dekokta, daun sirih cina, mencit, kalium
oksonat
Daftar Bacaan: 16 (2013 — 2020)
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ABSTRACT

Hyperuricemia is caused by excessive purine synthesis in the body as a
result of an unhealthy diet and disturbed process of removing uric acid from the
body. Daun Sirih Cina are believed to reduce uric acid levels because they
contain flavonoid compounds. This study aims to determine the effect of Daun
Sirih Cina decoction on reducing uric acid levels in mice induced by potassium
oxonate.

This research is an experimental study designed with a posttest-only
control group design, using 15 mice as test animals divided into 5 groups where
each group consists of 3 mice. Group 1 for the negative control was given
aquadest, group 2 for the positive control was given allopurinol, group 3 was
given Daun Sirih Cina decoction at a dose of 72 mg/Kg body weight, group 4 was
given Daun Sirih Cina decoction at a dose of 144 mg/Kg body weight, group 5
was given dekokta Daun Sirih Cina at a dose of 288 mg/Kg body weight.

The results showed a more effective reduction of uric acid levels by Daun
Sirih Cina decoct at a dose of 288 mg/Kg Body Weight, when compared to a
dose of 72 mg/Kg Body Weight and a dose of 144 mg/Kg Body W eight.

The conclusion of this study is Daun Sirih Cina decoction is effective as
an antihyperuricemia.

Keywords: Antihyperuricemia, dekokta, Daun Sirih Cina, mice, potassium
oxonate
References : 16 (2013 — 2020)
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