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UJlI EFEKTIVITAS ANTIHIPERURISEMIA DEKOKTA DAUN KENIKIR
(Cosmos caudatus Kunh) PADA MENCIT JANTAN DENGAN
PENGINDUKSI KALIM OKSONAT.

ABSTRAK

Hiperurisemia adalah suatu kondisi dimana kadar asam urat dalam darah
melebihi kadar normal yaitu pada pria 3,4-7,0 mg/dl dan pada wanita 2,4-5,7
mg/dl. Daun kenikir (Cosmos caudatus Kunth) mengandung flavonoid yang dapat
menurunkan kadar asam urat dengan cara menghambat enzim xanthin oxidase.
Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui dekokta daun kenikir (Cosmos
cudatus Kunth) efektif sebagai antihiperurisemia yang diinduksi kalium oksonat
250mg/kgBB.

Metode penelitian yang digunakan adalah eksperimental dan desain yang
digunakan adalah Posttest-only Control Group Design. Hewan uji yang
digunakan sebanyak 15 ekor, yang dibagi menjadi 5 kelompok uji. Pembagian
kelompok hewan uji terdiri atas kelompok kontrol negatif, kontrol positif, dekokta
daun kenikir dosis 72 mg/kgBB, 144 mg/kgBB dan 288 mg/kgBB. Parameter efek
antihiperurisemia yang diamati adalah kadar asam urat darah dengan satuan
mg/dl.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa dekokta daun kenikir dosis 288
mg/kgBB dapat menurunkan kadar asam urat darah pada mencit secara
bermakna dengan nilai signifikansi 0,012 dibandingkan dengan dosis 72
mg/kgBB dan dosis 144 mg/kgBB.

Kesimpulan dari penelitian ini adalah pemberian dekokta daun kenikir
dapat menurunkan kadar asam urat darah.

Kata Kunci : Antihiperurisemia, dekokta daun kenikir, Kalium Oksonat.
Daftar Bacaan : 16 (2012 — 2020)

Vii



MEDAN HEALTH POLYTECHNICS OF MINISTRY OF HEALTH
PHARMACY DEPARTMENT

SCIENTIFIC PAPER, JUNE 2023
CHOTIMAH AISYAH PUTRI
XIV + 41 Pages + 2 Tables + 6 Figures + 11 Appendices

ANTIHYPERURICEMIA EFFECTIVENESS TEST OF DEKOKTA KENIKIR
(Cosmos caudatus Kunh) LEAVES IN MALE MOUSES INDUCED WITH
POTASSIUM OXONATE.

ABSTRACT

Hyperuricemia is a condition where uric acid levels in the blood exceed normal
levels, in men it is 3.4-7.0 mg/dl and in women it is 2.4-5.7 mg/dl. Kenikir leaves
(Cosmos caudatus Kunth) contain flavonoids which can reduce uric acid levels
by inhibiting the xanthin oxidase enzyme. The purpose of this study was to
determine the effectiveness of kenikir (Cosmos cudatus Kunth) leaf decoct as an
antihyperuricemia induced by potassium oxonate 250 mg/kg body weight.

This research is an experimental study designed with a Posttest-only Control
Group Design. The test animals used were 15 male mice and divided into 5 test
groups. The distribution of the test animal groups consisted of a negative control
group, positive control, kenikir leaf decoct at a dose of 72 mg/kg body weight,
144 mg/kg body weight and 288 mg/kg body weight. The parameters of the
antihyperuricemia effect observed were blood uric acid levels in mg/dl units.

The results showed that dekokta kenikir leaves at a dose of 288 mg/kg body
weight could significantly reduce uric acid levels in mice, with a significance value
of 0.012, compared to a dose of 72 mg/kg body weight and a dose of 144 mg/kg
body weight.

The conclusion of this study is that kenikir leaf decoction can reduce uric acid
levels.

Keywords : Antihyperuricemia, kenikir leaf dekokta, Potassium Oxonate.
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