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ABSTRAK

Kunyit (Curcuma domestica Val.) sering digunakan sebagai pengobatan
tradisional untuk menjaga kesehatan dan daya tarik kulit karena kandungan
antioksidannya yang dapat mengatasi permasalahan kulit kusam karena terpapar
sinar matahari dan melawan radikal bebas. Tujuan penelitian ini adalah untuk
mengetahui bubuk kunyit (Curcuma domestica Val.) dapat digunakan sebagai
formula body scrub, serta konsentrasi formula body scrub bubuk kunyit dan kapur
sirih yang memenuhi kriteria body scrub terbaik.

Dalam penelitian ini, metode yang digunakan adalah Eksperimental yang
dilakukan di Laboratorium Politeknik Kesehatan Kemenkes Medan Jurusan
Farmasi dengan menguji kombinasi bubuk kunyit dengan kapur sirih sebagai
sediaan body scrub sebanyak 5 formula.

Hasil uji evaluasi sediaan body scrub berdasarkan uji organoleptis, bentuk
body scrub sangat encer hingga kental, berwarna merah bata hingga orange
muda, bau aromatis. Homogen, pH 4,72 — 8,78, daya sebar 5 cm — 6,5 cm dan
tidak menimbulkan iritasi. Uji stabilitas pada uji organoleptis tidak menunjukkan
perubahan, pada uji pH mengalami kenaikan pada sediaan body scrub.

Dari penelitian ini dapat disimpulkan bahwa bubuk kunyit (Curcuma
domestica Val.) dan kapur sirih dapat diformulasikan sebagai body scrub untuk
kulit.

Kata kunci . Formulasi, scrub, kunyit, kapur sirih
Daftar bacaan 18 (2011 — 2022)
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ABSTRACT

Turmeric (Curcuma domestica Val.) is often used in traditional medicine to
maintain the health and attractiveness of the skin, its antioxidant content can
overcome the problem of dull skin due to exposure to sunlight and fight free
radicals. The purpose of this study was to determine the formulation of turmeric
powder (Curcuma domestica Val.) as a body scrub, and the concentration of
turmeric and betel lime powder body scrub formulas that meet the criteria for the
best body scrub.

This research is an experimental study, carried out at the Laboratory of
the Department of Pharmacy, Health Polytechnic of the Ministry of Health in
Medan, and tested 5 combination formulas of turmeric powder with betel lime as
body scrub preparations.

Through the evaluation test results for body scrub preparations, it is
known that based on the organoleptic test: the form of the body scrub is very
dilute to thick, brick red to light orange in color, and has an aromatic odor;
homogeneous, pH value between 4.72 — 8.78, spreadability between 5 cm — 6.5
cm and does not cause irritation; Stability test: through organoleptic test showed
no change; and on the pH test: body scrub preparations have increased.

This study concluded that turmeric powder (Curcuma domestica Val.) and
betel lime can be formulated as a body scrub.

Keywords : Formulation, scrub, turmeric, betel lime
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