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ABSTRAK

HUBUNGAN EFEK SAMPING KEMOTERAPI DENGAN KUALITAS
HIDUP PASIEN KANKER PAYUDARA DI RUMAH
SAKIT UMUM PUSAT H ADAM MALIK

Cintia Panduwita Sitohang,Nadroh Br Sitepu,M.Si
(Politeknik Kesehatan Kementrian Kesehatan Medan)
Email: cintiasitohang22@gmail.com

Kanker payudara adalah kanker ganas yang berkembang di jaringan
payudara. Kanker ganas ini tumbuh di kelenjar, saluran, dan jaringan pendukung
payudara dan dapat menyebar ke bagian payudara lainnya (meltastacell).
Kemoterapi adalah jenis pengobatan kanker yang menggunakan obat antikanker
yang diberikan dalam bentuk cair, tablet, kapsul, atau melalui infus untuk
membunuh sel kanker.Penelitian ini bertujuan untuk memahami efek samping
kemoterapi dan kualitas hidup pasien kanker payudara serta mengkaji kateristik
responden di rumah Sakit umum Pusat H Adam Malik

Penelitian ini menggunakan metode observasional yang bersifat analitik
dengan desain cross-sectional.populasi penelitian sebanyak 60 responden yang
diambil menggunakan teknik purposiv sampling dengan analisis univariat dan
analisa bivariat menggunakan uji chi-square.

Hasil penelitian ini menunjukkan hubungan efek samping kemoterapi dengan
kualitas hidup pasien kanker payudara di Rumah Sakit Umum Pusat H. Adam
Malik dimana efek samping sedang dan kualitas hidup cukup baik sebanyak 40
responden (75%) serta mendapat hubungan yang sangat signifikan antara efek
samping kemoterapi dengan kualitas hidup pasien kanker payudara dengan nilai P-
Value <0,05.

Kesimpulan dari penelitian ini yaitu efek samping sedang pada pasien kanker
payudara memiliki kualitas hidup yang cukup baik dan adanya hubungan yang
sangat signifikan antara efek samping dengan kualitas hidup pasien kanker
payudara di Rumah Sakit Umum Pusat H.Adam Malik

Kata Kunci : Efek Samping ,Kanker Payudara,Kualitas Hidup
Daftar Baca : 9 (2015-2024)
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ABSTRACT

THE RELATIONSHIP BETWEEN CHEMOTHERAPY SIDE
EFFECTS AND QUALITY OF LIFE IN BREAST CANCER
PATIENTS
AT H. ADAM MALIK GENERAL HOSPITAL

Cintia Panduwita Sitohang, Nadroh Br Sitepu,
M.Si Medan Health Polytechnic Of Ministry Of
Health Associate Degree Of Pharmacy
Email: cintiasitohang22@gmail.com

Breast cancer is a malignant cancer that develops in breast tissue.
This malignant cancer grows in the glands, ducts, and supporting tissues of
the breast and can spread to other parts of the breast (metastasize).
Chemotherapy is a type of cancer treatment that uses anticancer drugs given
in liquid, tablet, or capsule form, or via infusion, to kill cancer cells. This
study aims to understand the side effects of chemotherapy and the quality of
life of breast cancer patients, as well as to examine the characteristics of
respondents at H. Adam Malik General Hospital.

This research used an analytical observational method with a cross-
sectional design. The study population consisted of 60 respondents selected
using a purposive sampling technique, with univariate analysis and bivariate
analysis using the chi-square test.

The results of this study show a relationship between chemotherapy
side effects and the quality of life of breast cancer patients at H. Adam Malik
General Hospital, where moderate side effects and a fairly good quality of
life were observed in 40 respondents (75%). A highly significant
relationship was found between chemotherapy side effects and the quality
of life of breast cancer patients, with a P-Value < 0.05.

The conclusion of this study is that moderate side effects in breast
cancer patients are associated with a fairly good quality of life, and there is
a highly significant relationship between side effects and the quality of life
of breast cancer patients at H. Adam Malik General Hospital.

Keywords: Side Effects, Breast Cancer, Quality of Life
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