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BAB I 

PENDAHULUAN 

A. Latar Belakang 

 Pola hidup masyarakat kini semakin instan dan praktis, saat ini banyak 

orang lebih memilih mengkonsumsi makanan junk food yang tidak sehat. Junk food 

menyebabkan perubahan pola penyakit. Dulu, penyakit yang umum terjadi adalah 

penyakit infeksi dan masalah gizi, namun sekarang beralih ke penyakit degeneratif 

seperti diabetes melitus, penyakit kardiovaskular (jantung koroner), dan stroke 

(Bachtiar et al., 2023). 

 Organisasi Ke$se $hatan Du$nia (WHO) pada tahu$n 2011 dalam laporannya di 

Global Atlas on Cardiovascu$lar Dise $ase $ Pre$ve $ntion and Control 2011 

me$mpe $rkirakan bahwa se$tiap tahu$n se $kitar 50% popu$lasi du$nia me$ninggal akibat 

pe $nyakit jantu$ng dan pe $mbu$lu$h darah (Federation, n.d.). Te$rcatat 17,3 ju$ta orang 

me$ninggal di se$lu$ru$h du$nia akibat pe$nyakit jantu$ng korone$r. Dari 17,3 ju$ta 

ke $matian te$rse $bu$t, se $kitar 30 pe$rse $n dari total ke$matian di du$nia dise$babkan ole$h 

pe $nyakit jantu$ng. Le$bih dari 17 ju$ta ke $matian di antaranya dise$babkan ole$h 

pe $nyakit jantu$ng korone$r, 500 ribu$ akibat stroke $, dan 691 ju$ta . 

 Data Su$rve $i Ke$se $hatan Indone$sia (SKI) 2023 me $nge $nai ju$mlah pasie$n 

jantu$ng be$rdasarkan ke$lompok u$sia me$nye $bu$tkan bahwa ke$lompok u$sia 25-34 

tahu$n me $ndominasi de$ngan ju$mlah 140.206 orang (Indonesia, 2023). Angka ini 

se $dikit di atas ke$lompok u$sia 15-24 tahu$n yang me$ncapai 139.891 orang. Pe$ne $litian 

yang dilaku$kan ole$h Nafisah e$t al (2024) faktor risiko pe$nyakit jantu$ng korone$r 

te$rbagi me$njadi du$a, yaitu$ faktor yang dapat diu$bah dan faktor yang tidak dapat 

diu$bah. Faktor yang dapat diu$bah te$rdiri dari hipe$rte$nsi, diabe$te $s me $litu$s,kole$ste $rol, 

obe $sitas, me$rokok dan aktivitas fisik,dislipide$mia, dan stre$ss. Se $dangkan faktor 

yang tidak dapat diu$bah te$rdiri dari je$nis ke $lamin, u$sia dan riwayat ke$lu$arga 

(Nafisah et al., 2024). 

 Data statistik yang dipe$role$h dari RSU$D Dr. RM. Djoe $lham Binjai 

me$nu$nju$kkan bahwa se$lama (2013-2023) te$rdapat 595 kasu$s pasie$n yang te$lah 

didiagnosis me$nde$rita pe$nyakit jantu$ng.  
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 Be $rdasarkan latar be$lakang te$rse $bu$t, pe $ne$liti me$miliki ke$te $rtarikan 

me$nganalisis faktor-faktor re$siko pasie $n pe $nyakit jantu$ng korone$r di RSU$D Dr. 

R.M. Djoe $lham Binjai.  

B. Perumusan Masalah 

Apa saja yang me$njadi faktor-faktor re$siko pasie$n pe$nyakit jantu$ng korone$r 

di RSU$D Dr. R.M. Djoe $lham Binjai?  

C. Tujuan Penelitian 

1. Tujuan Umum 

Tu$ju$an pe $ne $litian adalah u$ntu$k me$nge $tahu$i faktor-faktor re$siko pasie $n 

pe $nyakit jantu$ng korone$r di RSU$D Dr. R.M. Djoe $lham Binjai. 

2. Tujuan Khusus 

a) U$ntu$k me$nge $tahu$i faktor re$siko je$nis ke $lamin de$ngan ke$jadian PJK 

b) U$ntu$k me$nge $tahu$i faktor re$siko u$sia de$ngan ke$jadian PJK 

c) U$ntu$k me$nge $tahu$i faktor re$siko Riwayat Ke $lu$arga PJK de$ngan ke$jadian 

PJK 

d) U$ntu$k me$nge $tahu$i faktor re$siko me$rokok de $ngan ke$jadian PJK 

e) U$ntu$k me$nge $tahu$i faktor re$siko hipe$rte$nsi de $ngan ke$jadian PJK 

f) U$ntu$k me$nge $tahu$i faktor re$siko diabe$te$s me$llitu$s  de $ngan ke$jadian PJK 

g) U$ntu$k me$nge $tahu$i faktor re$siko obe$sitas de $ngan ke$jadian PJK  

h) U$ntu$k me$nge $tahu$i faktor re$siko inaktivitas de $ngan ke$jadian PJK  

i) U$ntu$k me$nge $tahu$i faktor re$siko dislipide$mia de$ngan ke$jadian PJK 

j) U$ntu$k me$nge $tahu$i faktor re$siko stre$ss de $ngan ke$jadian PJK  

D. Manfaat Penelitian  

1. Bagi Pasie$n Jantu$ng Korone $r  

Me $mbe$rikan e$du$kasi me $nge$nai faktor re$siko korone $r pada pe$nyakit jantu$ng 

korone $r, se $hingga dapat me$ningkatkan ke$sadaran u$ntu$k me $nce$gah de$ngan 

me$nghindari faktor re$siko jantu$ng korone $r. 

2. Bagi Institu$si 

Penelitian ini juga dapat bermanfaat sebagai bahan bacaan, acuan ataupun 

perbandingan bagi peneliti-peneliti selanjutnya tentang faktor-

faktor resiko pasien penyakit jantung koroner.
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