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ABSTRAK  

Tingkat Kepatuhan Penggunaan Obat Antidiabetes Oral Pada Pasien Dm Tipe II 

Rawat Jalan Di Rsud Dr. Pirngadi Kota Medan 

 

 Sheila Maharani Danil, Lavinur, S.T., M.Si. 

(Politeknik Kesehatan Kementerian Kesehatan Medan) 

Sheilamaharani2323@gmail.com 

 

Diabetes Melitus (DM) merupakan penyakit kronis yang terjadi ketika 

pankreas tidak memperoduksi insulin yang cukup. Prevalensi DM di Indonesia 

pada saat ini terus meningkat dengan jumlah penderita diabetes melitus dikota 

medan mencapai 1,71%. Kepatuhan pasien terhadap pengobatan sangat penting, 

terutama dalam pengobatan jangka panjang, agar terapi dapat berhasil. Penelitian 

ini bertujuan untuk mengetahui gambaran tingkat kepatuhan penggunaan obat 

antidiabetes oral pada pasien diabetes melitus tipe II rawat jalan di RSUD Dr. 

Pirngadi Kota Medan.  

Penelitian ini menggunakan metode survey deskriptif dengan sampel 

sebanyak 64 pasien yang diambil menggunakan rumus slovin. Data primer 

dikumpulkan melalui kuisioner Morisky Medication Adherence Scale 8 items 

(MMAS-8) dan analisis menggunakan uji statistik chi-square.  

Hasil dari penelitian didapatkan tingkat kepatuhan penggunaan obat 

antidiabetes oral pada pasien diabetes melitus tipe II rawat jalan di RSUD Dr. 

Pirngadi Kota Medan bersadarkan skor rata-rata yang dicapai adalah “Kepatuhan 

Tinggi” sebesar 81,2%.  

Analisis statistik chi-square menunjukkan tidak terdapat hubungan yang 

signifikan antara jenis kelamin dan kepatuhan (p = 0,386 > α 0,05), serta antara 

usia dan kepatuhan (p = 0,755 > α 0,05). Namun, terdapat hubungan yang 

signifikan antara tingkat pendidikan dengan kepatuhan (p = 0,026 < α 0,05) dan 

antara pekerjaan dengan kepatuhan (p = 0,015 < α 0,05). 

 

Kata Kunci: Diabetes melitus, antidiabetes oral, kepatuhan 
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ABSTRACT 

Level Of Adherence To Oral Antidiabetic Medication In Outpatient Type II 

Diabetes Mellitus Patients At Dr. Pirngadi Hospital Medan 

 

Sheila Maharani Danil, Lavinur, S.T., M.Si.  

Medan Health Polytechnic Of Ministry Of Health 

Associate Degree Of Pharmacy 

Sheilamaharani2323@gmail.com 

 

 

Diabetes Mellitus (DM) is a chronic disease that occurs when the pancreas 

does not produce enough insulin. The prevalence of DM in Indonesia is currently 

increasing, with the number of diabetes sufferers in Medan reaching 1.71%. Patient 

adherence to medication is crucial, especially in long-term treatment, for therapy to 

be successful. This study aimed to describe the level of adherence to oral 

antidiabetic medication in outpatient Type II Diabetes Mellitus patients at Dr. 

Pirngadi Hospital Medan.  

This research used a descriptive survey method with a sample of 64 patients, 

determined using the Slovin formula. Primary data were collected through the 

Morisky Medication Adherence Scale 8-item (MMAS-8) questionnaire, and 

analysis was performed using the chi-square statistical test. 

The results of the study showed that the average adherence score for oral 

antidiabetic medication among outpatient Type II Diabetes Mellitus patients at Dr. 

Pirngadi Hospital Medan was "High Adherence" at 81.2%. 

Chi-square statistical analysis revealed no significant relationship between 

gender and adherence (p = 0.386 > α 0.05), or between age and adherence (p = 

0.755 > α 0.05). However, there was a significant relationship between education 

level and adherence (p = 0.026 < α 0.05) and between occupation and adherence (p 

= 0.015 < α 0.05). 

 

 

Keywords: Diabetes mellitus, oral antidiabetic, adherence 
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