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ABSTRAK

Formulasi Sediaan Lotion dari Ekstrak Daun Kelor (Moringa oleifera L.)

Maleeca Zahra, Dra. Antetti Tampubolon, M.Si., Apt.
(Politeknik Kesehatan Kementerian Kesehatan Medan)
Email: maleecaz@gmail.com

Kulit merupakan organ penting yang memerlukan perlindungan dan perawatan optimal,
terutama di daerah wajah, tangan dan leher. Indonesia merupakan negara tropis yang rentan
terhadap kerusakan kulit akibat paparan sinar matahari dan radikal bebas. Daun kelor
(Moringaoleifera L.) dikenal mengandung senyawa aktif seperti flavonoid, tanin dan
vitamin A, B dan C yang berpotensi sebagai antioksidan alami dalam produk perawatan
kulit. Tujuan Penelitian ini untuk mengetahui apakah ekstrak daun kelor dapat
diformulasikan menjadi sediaan /lotion dan mengevaluasi pengaruh variasi konsentrasi
ekstrak terhadap stabilitas dan homogenitas sediaan.

Metode penelitian ini adalah eksperimental dengan desain penelitian yang digunakan
adalah true experimental design. Dengan tiga variasi konsentrasi ekstrak yaitu (3%, 5% dan
7%). Ekstraksi dilakukan menggunakan metode maserasi dengan pelarut 70%. Evaluasi
fisik sediaan meliputi uji organoleptis, pH, viskositas, daya sebar, homogenitas, stabilitas,
uji iritasi, serta uji kesukaan oleh panelis.

Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa semua sediaan /otion memenuhi kriteria fisik
yang baik, homogen dan stabil selama penyimpanan dua minggu, serta daya sebar yang
optimal. Tidak ditemukan adanya reaksi iritasi pada kulit. Uji kesukaan menunjukkan
konsentrasi 5% (FII) paling disukai oleh responden. Sediaan dengan konsentrasi ekstrak
7% (FIII) menunjukkan stabilitas viskositas yang terbaik selama masa penyimpanan.

Kesimpulan penelitian ini adalah bahwa ekstrak daun kelor dapat diformulasikan
menjadi sediaan /otion yang stabil dan disukai sebagai produk perawatan kulit berbasis
bahan alami.

Kata kunci : Formulasi, Lotion, Ektrak, Kelor, antioksidan.
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ABSTRACT

THE FORMULATION OF LOTION FROM MORINGA LEAF EXTRACT
(MORINGA OLEIFERA L.)

Maleeca Zahra, Dra. Antetti Tampubolon, M.Si., Apt.
Medan Health Polytechnic Of Ministry Of Health
Associate Degree Of Pharmacy

Email: maleecaz@gmail.com

Skin is an important organ that requires optimal protection and care, especially on
the face, hands, and neck. Indonesia is a tropical country susceptible to skin damage due to
sun exposure and free radicals. Moringa (Moringa oleifera L.) leaves are known to contain
active compounds such as flavonoids, tannins, and vitamins A, B, and C, which have the
potential as natural antioxidants in skincare products. This research aims to determine
whether moringa leaf extract can be formulated into a lotion preparation and to evaluate
the effect of varying extract concentrations on the stability and homogeneity of the
preparation.

The research method was experimental with three variations in extract
concentration (3%, 5%, and 7%). Extraction was performed using the maceration method
with 70% solvent. Physical evaluations of the preparation included organoleptic tests, pH,
viscosity, spreadability, homogeneity, stability during two weeks of storage, irritation tests,
and preference tests by panelists.

The results showed that all lotion preparations met good physical criteria, were
homogeneous and stable during two weeks of storage, and had optimal spreadability. No
irritation reactions were found on the skin. The preference test showed that the 5%
concentration (FII) was most preferred by respondents. The preparation with 7% extract
concentration (FIIT) showed the best viscosity stability during the storage period.

The conclusion of this study is that moringa leaf extract can be formulated into a
stable, homogeneous, safe, and potentially natural ingredient-based skincare product.

Keywords: Formulation, Lotion, Extract, Moringa, Antioxidant.
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