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Lampiran 4. Lembar Kuesioner

GAMBARAN PENGETAHUAN TENTANG PEMELIHARAAN KESEHATAN
GIGI DAN MULUT DENGAN PENYULUHAN MENGGUNAKAN
MEDIA BUSSY BOOK PADA SISWA/I KELAS IV
SD NEGERI 064025 JL. FLAMBOYAN RAYA
TANJUNG SELAMAT KECAMATAN
MEDAN TUNTUNGAN
TAHUN 2025

Nama
Kelas
Umur
Jenis Kelamin

Pilihlah salah satu jawaban yang kamu anggap benar dengan memberi
tanda silang (X)

1. Apa yang dapat dilakukan untuk memelihara kesehatan gigi dan
mulut?
a. Menyikat gigi secara rutin 2x sehari
b. Sering makan makanan manis dan lengket
c. Menyikat gigi hanya 1x sehari

2. Waktu menyikat gigi yang benar adalah?
a. Pagi setelah sarapan dan malam sebelum tidur
b. Pagi saat mandi dan setelah sarapan
c. Setiap mandi

3. Apa kandungan pasta gigi yang sebaikanya digunakan?
a. Flour
b. Gula
c. Sayur

4. Seberapa banyak pasta gigi yang diletakkan di sikat gigi?
a. Suka-suka
b. Sebesar biji jagung
c. Sebesar sikat gigi



5. Apakah boleh berbagi sikat gigi dengan orang lain?

a. Boleh
b. Tidak boleh

6. Bagaimana gerakan yang tepat untuk menyikat gigi bagian depan?
a. Gerakan menyikat gigi maju mundur
b. Gerakan menyikat gigi ke arah atas dan bawah
c. Gerakan asal-asal

7. Bagaimana gerakan yang tepat untuk menyikat gigi bagian
belakang?
a. Gerakan menyikat gigi maju mundur
b. Gerakan menyikat gigi memutar
c. Gerakan asal-asal

8. Bagiamana gerakan yang tepat untuk menyikat gigi bagian
pengunyahan?

a. Gerakan menyikat gigi maju mundur
b. Gerakan menyikat gigi kearah atas dan bawah
c. Gerakan menyikat gigi memutar

9. Kapan baik nya mengganti sikat gigi?
a. 3 bulan sekali
b. 6 bulan sekali
c. Tidak perlu diganti

10.Apa alat yang dipakai untuk membersihkan sisaa-sisa makanan
dari sela-sela gigi?

a. Tusuk gigi
b. Dental Floss
C. Kuku

11.Makanan yang dapat merusak gigi?
a. Coklat dan permen
b. Buah dan sayur-sayuran
c. Donat dan chiki

12.Makanan yang sehat untuk gigi dan mulut adalah?
a. Buah-buahan dan sayur-sayuran
b. Coklat dan permen
c. Donat dan chiki



13. Akibat memelihara kesehatan gigi dan mulut adalah?
a. Gigi menjadi bersih dan sehat
b. Mulut menjadi bau
c. Gigi berlubang

14. Akibat tidak memelihara kesehatan gigi dan mulut adalah?
a. Gigi menjadi bersih dan sehatn
b. Gigi berlubang
c. Tidak bau mulut

15. Kapan saja memeriksa gigi ke pelayanan kesehatan?
a. 12 bulan sekali
b. 6 bulan sekali
c. 2 bulan sekali
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FORMAT SAP
SATUAN ACARA PENYULUHAN (SAP)
KESEHATAN GIGI
Pokok Bahasan : Pemeliharaan Kesehatan Gigi
Sub Pokok Bahasan : - Pengertian memelihara kesehatan gigi dan mulut
- Upaya dalam memelihara kesehatan gigi dan
mulut

- Akibat tidak memelihara kesehatan gigi dan

mulut
Sasaran . Siswali kelas IV
Waktu ;30 menit
Tempat . SD Negeri 064025
Hari/ Tanggal . Selasa, 26 Mei 2025

A. Tujuan
1. Tujuan umum

Penelitian ini adalah untuk mengetahui gambaran pengetahuan tentang

pemeliharaan kesehatan gigi dan mulut dengan penyuluhan

menggunakan media Bussy Book pada Siswali kelas IV SD Negeri

064025 JL. Flamboyan Raya Tanjung Selamat Kecamatan Medan

Tuntungan.

2. Tujuan Khusus

1. Untuk mengetahui gambaran pengetahuan pemeliharaan kesehatan
gigi dan mulut sebelum diberikan penyuluhan menggunakan media
Bussy Book pada Siswali kelas IV SD Negeri 064025 JL. Flamboyan
Raya Tanjung Selamat Kecamatan Medan Tuntungan.

2. Untuk mengetahui gambaran pengetahuan pemeliharaan kesehatan
gigi dan mulut sesudah diberikan penyuluhan menggunakan media
Bussy Book pada Siswali kelas IV SD Negeri 064025 JL. Flamboyan
Raya Tanjung Selamat Kecamatan Medan Tuntungan.

B. Isi Materi



B.1. Pengertian pemeliharaan kesehatan gigi dan mulut

Pemeliharaan kesehatan gigi dan mulut adalah memelihara

kebutuhan gigi dan mulut dari sisa makanan dan kotoran lain yang berada

didalam mulutdengan tujuan agar gigi tetap sehat. Upaya memelihara

kesehatan gigi yang utama harus ditujukan untuk mengendalikan

pertumbuhan bakteri di dalam rongga mulut karena pertumbuhan bakteri

mulut yang tidak terkontrol merupakan penyebab utama terjadinya

permasalahan gigi dan mulut

B.2 Upaya dalam memelihara kesehatan gigi dan mulut

1.

Menyikat Gigi

Menyikat gigi adalah tindakan untuk menyingkirkan kotoran atau
debris yang melekat pada permukaan gigi, terutama dilakukan
setelah makan pagi dan malam sebelum tidur sehingga mengurangi
masalah kesehatan gigi.

Pemilihan pasta gigi mengandung flour

Selain membantu untuk membersihkan gigi dengan lebih baik, pasta
gigi juga berperan untuk melindungi gigi dari kerusakan karena biasa
biasanya mengandung fluoride. Gak perlu banyak banyak dalam
menggunakan pasta gigi seperti di iklan, cukup gunakan pasta
dengan ukuran sebuah kacang polong. Semakin banyak pasta gigi
yang digunakan ga akan membuat penyikatan gigi semakin
bertambah bersih kalau cara menyikat gigi kamu kurang tepat.
Penggunaan Dental Floss atau benang gigi

Dental Floss atau benang gigi merupakan alat bantu untuk
membersihkan sela gigi dan dibawah gusi. Daerah sela gigi memang
daerah agak sulit dijangkau oleh sikat gigi dengan kita melakukan
Flossing jumalah populasi bakteri yang ada didalam mulut kita bisa
jauh berkurang dibandingkan dengan hanya menyikat gigi saja.
Pola makan

Pola makan yang sehat tentunya perlu kamu terapkan untuk

menjaga dan memelihara kesehatan tubuh kamu termasuk



kesehatan gigi dan mulut. Makanan cemilan yang tinggi karbohidrat
ataupun gula merupakan kontributor terbesar penghasil plak yang
menempel di gigi kamu, plak inilah yang menyebabkan kerusakan
pada gigi dan peradangan pada gusi. Selain makanan yang manis
dan lengket makanan yang gampang menyeliip di sela-sela gigi juga
memiliki kamampuan untuk merusak gigi.
5. Kontrol rutin ke dokter gigi

Tujuan utama pergi ke dokter gigi setiap 6 bulan sekali adalah
sebagai tindakan pencegahan. Mencegah kerusakan gigi, penyakit
gigi, dan kelainan-kelainan lainya yang beresiko bagi Kesehatan gigi
dan mulut kamu. Walaupun kamu selalu rajin menjaga kesehatan
rongga mulut kamu, kunjungan rutin ke dokter gigi merupakan suatau
keharusan supaya kamu mengetahui masalah-masalah di dalam

rongga mulut yang gak terlihat oleh kamu.

B.3 Akibat jika tidak memelihara kesehatan gigi dan mulut
1. Gigi berlubang (karies)
Karies gigi merupakan penyakit pada jaringan gigi yang diawali
dengan terjadinya kerusakan jaringan yang dimulai dari permukaan
gigi (pit, fissure dan daerah interproximal), kemudian meluas kearah
pulpa. Karies gigi dapat dialami oleh setiap orang dan juga dapat
timbul pada suatu permukaan gigi atau lebih serta meluas kebagian
dalam gigi, misal nya dari enamel ke dintin atau ke pulpa.

2. Karang gigi (Calculus)
Karang gigi merupakan penumpukan plak pada gigi yang dibiarkan

terlalu lama dan tidak dibersihkan. Plak merupakan lapisan yang
melekat pada permukaan gigi dan dapat ditemukan pada gingiva dan
lidah. Plak yang bercampur dengan air liur dan mengendap di
permukaan gigi serta mengeras. Karang gigi yang menempel pada
permukaan gigi bersifat kasar dan terlihat berwarna kuning hingga

coklat.



3. Bau mulut (halitosis)
Halitosis disebut juga dengan fetor ex ore, fetor oris, atau oral
malodor merupakan istilah umum untuk menunjukkan bau nafas
yang tidak sedap, penyebabnya dapat berasal dari mulut atau bukan
berasal dari mulut. Komponen utama senyawa gas pada halitosis
adalah volatile sulfur compounds (VSC). Penyebab halitosis dapat
berasal dari mulut atau bukan berasal dari mulut. Penyebab dari
dalam rongga mulut biasanya karena perawatan kebersihan mulut
yang buruk, karies yang dalam, penyakit periodontal, infeksi rongga
mulut, mulut kering (dry mouth), mengkonsumsi rokok, ulserasi
mukosa, perikoronitis, sisa makanan dalam mulut serta tongue
coating.

4. Peradangan gusi (gingivitis)
Gingivitis merupakan suatu inflamasi yang melibatkan jaringan lunak
di sekitar gigi yaitu jaringan gingiva. Gingivitis ditandai dengan
perubahan warna, perdarahan, adanya pembengkakan, dan lesi
pada gingiva. Gingivitis sering terjadi baik pada anak maupun

dewasa.

C. Metode : - Tanya Jawab

- Ceramah

D. Media : -Bussy Book



E. Kegiatan pembelajaran

Tahap
Kegiatan

Kegiatan
Penyuluhan

Kegiatan Sasaran

Metode
Penyuluhan

Media
Penyuluhan

Waktu

Pendahuluan | 1. Mengucap

salam
2.Memperkenalkan
Diri
3.Menyampaikan
Maksud dan
Tujuan.
4. Meberikan
kuesioner

1.Menjawab

2.Mendengarkan

3.Menjawab
Pertanyaan

Tanya jawab

5 Menit

Penyajian

1. Menjelaskan
pengertian
pemeliharaan
kesehtan gigi

2.Menjelaskan
upaya dalam
memelihara
kesehatan gigi
dan mulut

3. Menjelaskan
akibat tidak
memelihara
kesehatan gigi
dan mulut

4. Memberikan
Kuesioner

1.Memperhatikan
penjelasan
yang diberikan

2.Menjawab

pertanyaan

Ceramah

Bussy Book

20 Menit

Penutup

1. Menjelaskan
jawaban yang
benar

1.Memperhatikan
penjelasan
yang diberikan

Ceramah

5 Menit
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an&pg=PA185&printsec=frontcover

http://repository.poltekkesmanado.ac.id/494/1/%284%29%20J1GIM%20No

vekber%202020%20a.n%20Hirwatu%20dkk.pdf
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https://www.researchgate.net/publication/368496187_Perawatan_Kuretase_Ginggiva_Pada_Gigi_Kaninus_Kanan_Rahang_AtasS
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Lampiran 8. Daftar Konsultasi

Judul KTl : Gambaran Pengetahuan Tentang Pemeliharaan Kesehatan Gigi dan
Mulut Dengan Penyuluhan Menggunakan Media Bussy Book Pada
Siswa/i Kelas IV SDN 064025 JL. Flamboyan Raya Tanjung Selamat
Kec. Medan Tuntungan

No Hari/ Materi Bimbingan Saran Paraf Paraf
Tanggal BAB SUB BAB Mhs | Pembimbing
1. | Senin Mengajukan Membuat judul
20 Januari judul KTI sesuai survei
2025 awal dan
pertimbangan
lokasi dan waktu
2. | Selasa Acc judul KTI Perbaiki judul
21 Januari dan membuat
2025 outline
3. | Jumat Outline Membuat outline
24 Januari yang lengkap dan
2025 jelas
4. | Rabu BAB| |e Latar Memasukkan
5 Februari belakang survei awal
2025 e Rumusan
Masalah
e Tujuan
penelitian
e Manfaat
penelitian
5. | Senin BAB Il | ¢ Tinjauan Tambahan
17 pustaka reverensi dan
Februari e Kerangka revisi sesuai judul
2025 konsep
e Definisi
operasional
6. | Kamis BAB Il | ¢ Jenis
20 Penelitian
Februari e Lokasidan
2025 waktu
penelitian
e Jenis dan
cara
pengumpulan
data
e Pengolahan
data




7. Kamis Ujian proposal e Sediakan
20 Maret karya tulis ilmiah power point
2025 e Mempersiapk
an diri
e Memperbaiki
cara
penulisan
e Mengambil
surat
permohonan
penelitian
8. Kamis BAB Revisi Sudah perbaikan
10 April (RIRI memperbaiki
2025 proposal KTl
9. | Selasa BAB Perbaikan Memperhatikan
15 April LILII proposal cara pengetikan
2025 dan spasi
10. | Senin Pengambilan e Menjaga
26 Mei data sikap, tata
2025 krama dan
sopan santun
e Perhatikan
penampilan
11. | Senin Memeriksa
28 Mei kuesioner dan
2025 membuat master
tabel
12. | Senin BAB e Hasil e Tabel harus
2 Juni \Y penelitian terbuka
2025 e Pembahasan | e Pembahasan
e Kesimpulan harus
e saran sistematis
e Saran harus
membangun
dan sesuai
saran
13. | Rabu BAB V | Membuat Perhatikan
4 Juni dan Abstrak panduan
2025 Abstra penulisan abstrak
k
14. | Rabu Ujian seminar e Perbaiki hasil
11 Juni KTI ujian
2025 e Perbaikan
tata penulisan
15 | Selasa Revisi KTl
17 Juni
2025
16 | Selasa Menyerahkan KTI




24 Juni
2025

Mengetahui
Jurusan Kesehatan Gigi
Politeknik Kesehatan Kemenkes RI

drg. Yetti Lusian, M.Kes
NIP. 19006181999032003

Medan, Mei 2025
Pembimbing

Manta Rosma S.Pd, M.Si
NIP. 197412231993032001




Lampiran 9. Jadwal Penelitian

BULAN

Uraian

. Januari Februari Maret April Mei Juni
Kegiatan

112/3(4|1/2(3/4|1/2/3|4{1(2|3|4(1/2|34|1|/2|3 |4

Penetapan
target proposal
penelitian

Pengajuan
judul

Persiapan izin
lokasi

Persiapan
proposal

Pengumpulan
data

Pengolahan
data

Mengajukan
hasil penelitian

Seminar hasil
penelitian

Penggandaan
laporan
penelitian




Lampiran 10. Biodata Penulis
Daftar Riwayat Hidup
|. IDENTITAS

Nama : Lusia Widiyanti Malau

Tempat/Tanggal Lahir ~ : Tangkahan Manggis, 17 Juli 2004

Jenis Kelamin : Perempuan

Agama : Katholik

Email : Lusiamalau04@gmail.com

Alamat . JI. Kutilang BTN Purnawirawan LK.IV

Nama Orang Tua

e Ayah : Pontas Malau
e Ibu : Dormian Sinaga

Il. RIWAYAT PENDIDIKAN

2010 - 2016 : SD Negeri 164319 Tebing Tinggi

2016 — 2019 : SMP Negeri 1 Tebing Tinggi

2019 - 2022 : SMA Negeri 3 Tebing Tinggi

2022 - 2025 : Pendidikan Diploma lII (D-IIl) Kesehatan Gigi

Politeknik Kesehatan Kemenkes Medan



Lampiran 11. Dokumentasi




