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ABSTRAK 

Indonesia adalah sebuah daerah tropis yang mempunyai banyak 
tanaman berkhasiat sebagai obat dalam menyembuhkan berbagai penyakit. 
Salah satunya adalah daun ciplukan (Physalis angulata L.). Daun ciplukan 
memiliki kandungan zat  antara lain, flavonoid dan tanin mampu menghambat 
pertumbuhan bakteri Escherichia coli. Tujuan penelitian ini adalah untuk 
mengetahui ekstrak etanol daun ciplukan (Physalis angulata L.) mempunyai efek 
sebagai antibakteri terhadap pertumbuhan bakteri Escherichia coli. 

Metode penelitian yang dilakukan adalah eksperimental dan teknik 
pengambilan sampel secara purposive sampling. Ekstrak dibuat dengan cara 
maserasi menggunakan pelarut etanol 96%. Uji efek antibakteri dilakukan 
dengan metode difusi agar dengan menggunakan kertas cakram. 

Hasil penelitian ini membuktikan bahwa ekstrak etanol daun ciplukan 
memiliki daya hambat terhadap pertumbuhan bakteri Escherichia coli, yaitu 
dengan mengukur rata-rata zona hambat yang tampak jernih disekitar paper disc. 
Rata-rata zona hambat yang dihasilkan secara berurutan pada konsentrasi 50%, 
60%, 70% adalah 15,76 mm, 17,36 mm, dan 18,4 mm. Rata-rata zona hambat 
pada antibiotik kloramfenikol adalah 20,16 mm. Pada konsentrasi 50% dapat 
dikatakan sebagai antibakteri, karena memiliki zona hambat antara 14 mm 
sampai 16 mm sesuai dengan syarat Farmakope Indonesia Edisi VI. 

Kesimpulan dari penelitian ini adalah ekstrak etanol daun ciplukan 
(Physalis angulata L.) memiliki efek antibakteri terhadap pertumbuhan bakteri 
Escherichia coli. 

Kata kunci   : Antibakteri, daun ciplukan, Escherichia coli 
Daftar bacaan : 34 (2010-2022) 
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ABSTRACT 

Indonesia is a tropical country that has many types of plants that are 
efficacious as medicines in curing various diseases, one of which is ciplukan 
leaves (Physalis angulata L.). Ciplukan leaves contain substances such as 
flavonoids and tannins which can inhibit the growth of Escherichia coli bacteria. 
The purpose of this study was to determine the antibacterial effect of the ethanol 
extract of ciplukan leaves (Physalis angulata L.) on the growth of Escherichia coli 
bacteria. 

This research is an experimental study that examines samples obtained 
through a purposive sampling technique. The extract was prepared by 
maceration method using 96% ethanol solvent. The antibacterial effect test was 
carried out by the agar diffusion method using disc paper. 

The results of this study prove that the ethanol extract of ciplukan leaves 
has an inhibitory effect on the growth of Escherichia coli bacteria, by measuring 
the average clear zone of inhibition around the paper disc. The average inhibition 
zones generated sequentially at concentrations of 50%, 60%, 70% were 15.76 
mm, 17.36 mm and 18.4 mm. The average inhibition zone on chloramphenicol 
was 20.16 mm. At a concentration of 50% it can be said to be antibacterial, 
because it has an inhibition zone between 14 mm to 16 mm according to the 
requirements of the Indonesian Pharmacopoeia Edition VI. 

The conclusion of this study is that the ethanol extract of ciplukan leaves 
(Physalis angulata L.) has an antibacterial effect on the growth of Escherichia coli 
bacteria. 

Keywords    : Antibacterial, ciplukan leaves, Escherichia coli 
References : 34 (2010-2022) 
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