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ABSTRAK

PENERAPAN TERAPI KOGNITIF UNTUK MENGATASI HARGA
DIRI RENDAH PADA KLIEN SKIZOFRENIA PARANOID
DI RUMAH SAKIT JIWA PROF. DR. M. ILDREM
MEDAN TAHUN 2025

Deslima Yeni Mutiara Padang, Herlina E.Y Manik, SST, M.K.M,
Perak M.A Hutagalung, SST, M.K.M
Prodi D 111 Keperawatan Dairi Poltekkes Kemenkes Medan
Email: deslimapadang30@gmail.com

Latar Belakang: Skizofrenia paranoid merupakan gangguan jiwa berat yang sering
disertai dengan harga diri rendah akibat persepsi negatif terhadap diri sendiri. Harga
diri rendah dapat menghambat pemulihan psikologis klien. Terapi kognitif menjadi
salah satu pendekatan yang efektif untuk membantu klien mengenali dan mengubah
pola pikir negatif menjadi lebih positif.

Tujuan Penelitian: Studi kasus ini bertujuan untuk menerapkan terapi kognitif
dalam upaya mengatasi harga diri rendah pada klien skizofrenia paranoid di Rumah
Sakit Jiwa Prof. Dr. M. Ildrem Medan.

Metode Studi Kasus: Penelitian ini menggunakan desain studi kasus deskriptif
terhadap dua klien dengan skizofrenia paranoid yang mengalami harga diri rendah.
Intervensi terapi kognitif dilakukan selama 10 hari berturut-turut dengan durasi 30-
60 menit per sesi. Data diperoleh melalui observasi, wawancara, kuesioner harga
diri Rosenberg Self Esteem Society (RSES), serta catatan perkembangan harian.
Hasil: Setelah penerapan terapi kognitif selama 10 hari, terjadi peningkatan skor
harga diri pada kedua klien. Klien menunjukkan perubahan dalam pola pikir,
peningkatan interaksi sosial, serta kemampuan mengenali dan mengekspresikan
aspek positif diri.

Kesimpulan dan Saran: Terapi kognitif efektif dalam meningkatkan harga diri pada
klien skizofrenia paranoid. Intervensi ini dapat menjadi bagian penting dari asuhan
keperawatan jiwa dalam mendukung proses pemulihan psikologis klien dengan
gangguan konsep diri.

Kata kunci: Skizofrenia Paranoid, Harga Diri Rendah, Terapi Kognitif
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ABSTRACT
THE APPLICATION OF COGNITIVE THERAPY TO MANAGING LOW
SELF-ESTEEM IN PARANOID SCHIZOPHRENIA CLIENTS AT PROF.
DR. M. ILDREM MENTAL HOSPITAL, MEDAN IN 2025

. Deslima Yeni Mutiara Padang,
Herlina E.Y Manik, SST, M.K.M, Perak M.A Hutagalung, SST, M.K.M

Medan Health Polytechnic Of Ministry Of Health
Associate Degree Of Nursing In Dairi

Email: deslimapadang30@gsmail.com

Background: Paranoid schizophrenia is a severe mental disorder often
accompanied by low self-esteem due to negative self-perception. Low self-esteem
can hinder clients' psychological recovery. Cognitive therapy is an effective
approach to help clients recognize and change negative thought patterns into more
positive ones.

Objective of the Research: This case study aimed to apply cognitive therapy in an
effort to address low self-esteem in paranoid schizophrenia clients at Prof. Dr. M.
Ildrem Mental Hospital, Medan.

Case Study Method: This research used a descriptive case study design with two
clients diagnosed with paranoid schizophrenia who experienced low self-esteem.
Cognitive therapy intervention was conducted for 10 consecutive days, with a
duration of 30-60 minutes per session. Data were obtained through observation,
interviews, the Rosenberg Self-Esteem Scale (RSES) questionnaire, and daily
progress notes.

Results: After 10 days of applying cognitive therapy, there was an increase in self-
esteem scores for both clients. Clients showed changes in thought pattems,
increased social interaction, and an improved ability to recognize and express
positive aspects of themselves.

Conclusion and Suggestion: Cognitive therapy is effective in increasing self-
esteem in paranoid schizophrenia clients. This intervention can be an important part
of psychiatric nursing care in supporting the psychological recovery process of
clients with self-concept disturbances.

Keywords: Paranoid Schizophrenia, Low Self-Esteem, Cognitive Therapy
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