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Lampiran - 1. Surat Permohonan Responden

LAMPIRAN

SURAT PERMOHONAN RESPONDEN

Dengan Hormat,

Saya yang bertanda tangan dibawabh ini:

Nama : | Miftah Rizka Amanda Damanik

NIM : | PO7539020098

Akan mengadakan penelitian dengan judul: Hubungan Pengetahuan
Anemia dengan Kepatuhan Konsumsi Tablet Tambah Darah pada Siswi Jurusan
Farmasi di SMK Swasta Al-Washliyah 2 Perdagangan. Apabila responden
menyutujui, maka dengan ini saya memohon kesediaan untuk menandatangi
lembar persetujuan dan menjawab pertanyaan yang saya ajukan.

Atas perhatian bapak saya ucapkan terimakasih.

Medan, 15 April 2023

Miftah Rizka Amanda Damanik
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Lampiran - 2. Lembar Persetujuan Responden

LEMBAR INFORMED CONSENT RESPONDEN

Dengan menandatangani lembar ini, saya:

Nama

Umur

Pendidikan

Memberikan persetujuan untuk menjadi responden dalam penelitian yang
berjudul Hubungan Pengetahuan Anemia dengan Kepatuhan Konsumsi Tablet
Tambah Darah pada Siswi Jurusan Farmasi di SMK Swasta Al-Washliyah 2
Perdagangan.

Saya telah dijelaskan bahwa jawaban kuesioner ini hanya digunakan
untuk keperluan penelitian dan saya secara sukarela bersedia menjadi

responden penelitian ini.

Perdagangan, Mei2023

Responden
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Lampiran - 3. Kuesioner

KUESIONER

HUBUNGAN PENGETAHUAN ANEMIA DENGAN KEPATUHAN
KONSUMSI TABLET TAMBAH DARAH PADA SISWI
JURUSAN FARMASI DI SMK SWASTA
AL-WASHLIYAH 2 PERDAGANGAN

Data Demografi

No Responden

Inisial Responden e
Usia e
Kelas e
Alamat e

Tanda Tangan

Pengetahuan Anemia

Petunjuk :

1. Jawablah pertanyaan dibawah ini dengan memberi tanda ceklis (V)
Pada kolom “Benar” atau “Salah” yang tersedia.

2. Jawablah sesuai dengan yang anda ketahui.

No Pertanyaan Benar | Salah

1 | Anemia merupakan suatu keadaan dengan
kadar hemoglobin yang lebih rendah dari
nilai normal

2 | Batas normal kadar hemoglobin pada remaja
putri adalah 12 gr/dI

3 | Tanda-tanda dan gejala anemia yang dapat
dilihat adalah lelah, letih, lesu, lalai dan
lunglai

4 | Kelopak mata, bibir, lidah, kulit, kuku dan
telapak tangan nampak pucat bukan
merupakan salah satu tanda-tanda dari
anemia

5 | Penyakit cacingan (cacing tambang) dapat
pula menyebabkan proses terjadinya anemia

6 | Remaja yang sedang menstruasi tidak
memerlukan zat besi lebih banyak

7 | Anemia pada remaja dapat berpengaruh
terhadap kemampuan berkonsentrasi

8 |Anemia pada remaja  menyebabkan
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penurunan daya tahan tubuh

9 | Anemia gizi besi tidak berpengaruh terhadap
pertumbuhan tinggi badan

10 | Anemia tidak berpengaruh terhadap prestasi
belajar

11 | Penyakit anemia tidak diobati dengan hanya
makanan sumber zat besi

12 | Zat besi yang terdapat dalam pangan
hewani dengan jumlah yang cukup dapat
mencegah terjadinya anemia gizi besi

13 | Dengan makan sayuran saja tidak akan
tercukupi kebutuhan zat besi bagi tubuh

14 | Tanin yang terdapat dalam teh dapat
menghambat penyerapan zat besi di dalam
tubuh

15 | Penyakit anemia hanya bisa diobati melalui

pemberian tablet penambah darah

30




I11. Kepatuhan Mengkonsumsi Tablet Tambah Darah (TTD)

Petunjuk :

1. Jawablah pertanyaan dibawah ini dengan memberi tanda ceklis (V)
Pada kolom “Ya” atau “Tidak” yang tersedia.

2. Jawablah sesuai dengan yang anda ketahui.

No Pertanyaan Ya Tidak
1 | Apakah adik mengkonsumsi tablet tambah
darah?

2 | Apakah adik mengkonsumsi tablet tambah
darah 1 butir setiap minggu ?

3 | Apakah adik mengkonsumsi tablet tambah
darah setelah sarapan ?

4 | Apakah adik meminum tablet tambah darah
dengan air putih ?

5 | Apakah adik tidak menghentikan konsumsi
tablet tambah darah sebelum waktunya ?

6 | Apakah adik merasa khawatir jika tidak
mengkonsumsi tablet tambah darah ?

7 | Apakah adik mengkonsumsi tablet tambah
sesuai dengan petunjuk yang diberikan ?

8 | Apakah adik mengingat jadwal rutin
pemberian tablet tambah darah ?

9 | Apakah adik meminum tablet tambah darah
dengan jus jeruk dan juga minuman yang
tinggi vitamin C ?

10 | Apakah adik tetap meminum tablet tambah
darah pada saat menstruasi ?
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Lampiran- 4. Hasil Pengolahan Data

Frequencies

Statistics
umur kelas
Valid 86 86
N
Missing 0 0
Mean 16,9651 ,8953
Median 17,0000 1,0000
Umur
Frequency | Percent Valid Percent | Cumulative
Percent
15 tahun 15 17,4 17,4 17,4
16 tahun 18 20,9 20,9 38,4
17 tahun 22 25,6 25,6 64,0
Valid
18 tahun 17 19,8 19,8 83,7
19 tahun 14 16,3 16,3 100,0
Total 86 100,0 100,0
Kelas
Frequency [ Percent Valid Percent | Cumulative
Percent
kelas X 28 32,6 32,6 32,6
kelas IX 39 45,3 45,3 77,9
Valid
kelas Xl 19 22,1 22,1 100,0
Total 86 100,0 100,0
Frequency Table
Pengetahuan
Frequency Percent Valid Percent Cumulative
Percent
Kurang Baik 45 48.8 48.8 48.8
Valid Baik 41 51.2 51.2 100.0
Total 86 100.0 100.0
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Kepatuhan

Frequency Percent Valid Percent Cumulative
Percent
Kurang Patuh 40 46.5 46.5 46.5
Valid Patuh 46 53.5 53.5 100.0
Total 86 100.0 100.0
Pengetahuan * Kepatuhan Crosstabulation
Count
Kepatuhan Total
Kurang Patuh Patuh

Kurang Baik 25 17 42
Pengetahuan

Baik 15 29 44
Total 40 46 86

Chi-Square Tests
Value df Asymp. Sig. (2- | Exact Sig. (2- Exact Sig. (1-
sided) sided) sided)

Pearson Chi-Square 5.5872 1 .018
Continuity Correction® 4.611 1 .032
Likelihood Ratio 5.647 1 .017
Fisher's Exact Test .030 .016
Linear-by-Linear
Association >522 018
N of Valid Cases 86

a. 0 cells (0.0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 19.53.

b. Computed only for a 2x2 table
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Lampiran- 5. Master Tabel Data

Data Hasil Penelitian Pengetahuan Anemia Pada Siswi Jurusan Farmasi di SMK

Swasta Al-Washliyah 2 Perdagangan
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Data Hasil Penelitian Kepatuhan Konsumsi Tablet Tambah Darah Pada Siswi

Jurusan Farmasi di SMK Swasta Al-Washliyah 2 Perdagangan
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Lampiran - 6. Surat Ethical Cleareance (EC)

-y N
' KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA L{"ﬂ "\;&*
[ KOMIS! ETIK PENELITIAN KESEHATAN £ @ [,4
) POLITEKNIK KESEHATAN KEMENKES MEDAN ~ \'_ 9%
Kemenkesrl O Jamin Ginting Km. 13,8888 Lau Cih Medan Tuntungan Kode Pos 20136 aes
Telepon: 06! Fax: 061-8368644
emall : kepk. edan@gmail.com
PERSETUJUAN KEPK TENTANG

PELAKSANAAN PENELITIAN BIDANG KESEHATAN
Nomor:oi65] /KEPK/POLTEKKES KEMENKES MEDAN 2023

Yang bertanda tangan di bawah ini, Ketua Komisi Etik Penelitian Kesehatan Politeknik Kesehatan
Kemenkes Medan, setelah dilaksanakan pembahasan dan penilaian usulan penelitian yang
berjudul :

“Hubungan Pengetahuan Anemia Dengan Kepatuhan Konsumsi Tablet Tambah Darah

Pada Siswi Jurusan Farmasi DI SMK Swasta Al - Washliyah 2 Perdagangan”

Yang menggunakan manusia dan hewan sebagai subjek penelitian dengan ketua Pelaksana/
Peneliti Utama : Miftah Rizka Amanda Damanik
Dari Institusi  : Prodi D-III Farmasi Poltekkes Kemenkes Medan

Dapat disetujui pelaksanaannya dengan syarat :

Tidak bertentangan dengan nilai - nilai kemanusiaan dan kode etik penelitian..
Melaporkan jika ada amandemen protokol penelitian.

Melaporkan penyimpangan/ pelanggaran terhadap protokol penelitian.
Melaporkan secara periodik perkembangan penelitian dan laporan akhir.
Melaporkan kejadian yang tidak diinginkan.

Persetujuan ini berlaku sejak tanggal ditetapkan sampai dengan batas waktu pelaksanaan penelitian
seperti tertera dalam protokol dengan masa berlaku maksimal selama 1 (satu) tahun.

Medan,  Mei2023
Komisi l;)tik\Epnelitian Kesehatan
aliekkes-Kemeakes Medan

onsoyt’ ,.lliombing, MSc, Apt
19901302003121001

%

NI

36



Lampiran - 7. Surat Izin Penelitian dari Poltekkes Kemenkes Medan

KE
MENT%&I&I;J KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA
4 POLITL KN(’)I?(AT JENDERAL TENAGA KESEHATAN
b T KESEHATAN KEMENKES MEDAN
inting KM. 13,5 Kel. Lau Cih Medan Tuntungan Kode Pos: 20136
KEMENKES Websicc: e Tclcnf)fl_:0(:1-8;65533—Fu:0(,1-3368644

anacid , email : poltekkes_medani@yalioo com

Nomor 1 PP.08.0
e 8 = U8.01/00/02//22 7422023
Perihal * Mohon Izin Penelitian di Sekolah
SMK Swasta Al-Washliyah 2 Perdagangan
Kepada Yth :

‘Ii(.epala Sekolah SMK Swasta Al-Washliyah 2 Perdagangan
i

Tempat,

Dengan hormat, S— B
——— ——Dalam -rangka-kegiamn akademik di Jurusan Farmasi Poltekkes Kcm;nT(;S Medan, mahasiswa

diwajibkan melaksanakan penclilian yang merupakan bagian kurikulum D-IIl Farmasi, maka dengan

ini kami mohon kiranya dapat mengizinkan pemakaian Sekolah SMK Swasta Al-Washliyah 2

Perdagangan yang Bapak/ibu pimpin. Adapun nama mahasiswa tersebut adalah:

NAMA MAHASISWA PEMBIMBING JUDUL PENELITAN
Miflah Rizka Amanda | Rini Andarwati, SKM., Hubungan  Pengetahuan  Anemia
Damanik M.Kes dengan Kepatuhan Konsumsi Tablet
P07539020098 Tambah Darsh pada Siswi Jurusan

Farmasi di  SMK  Swasta
Al-Washliyah 2 Perdagangan

Demikianlah kami sampaikan atas kerjasama yang baik kami ucapkan terima kasih.

Medan, 05/04/2023
Ketua Jurusan,
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Lampiran - 8. Surat Balasan Perizinan Penelitian dari Sekolah SMK Swasta Al-
Washliyah 2 Perdagangan

YAYASAN PENDIDIKAN KELUARGA INSAN CENDIKIA SIMALUNGUN
SMK SWASTA AL WASHLIYAH 2 PERDAGANGAN

SIOP :188.420/397O/MNMIsdIk/2016  NSS  :344070417006 NPSN : 10202767
NDS : 5307080402 NIS 400060
TERAKREDITASI"A " _.__‘_‘_‘ —
Alamat: Jin. Stadlon No, 2 Perdagangan Kode Pos : 21184 R(0622) 96803 Fax, (0622) 697142 o
emall : smk.awpdn2@gmall.com website ! Mtp://smkaw2.sch.ld/ ;

-

Nomor 1 421.5/832/SMK-AW/V1/2023 Perdagangan, 06 Juni 2023

Lamp. S
Hal : Persetujuan izin Penelitian

Kepada Yth.
Bapak/Ibu Pimpinan
Politeknik Kesehatan Kemenkes Medan
Di
Medan

Dengan hormat,

Berdasarkan surat dari Kementerian Kesehatan Republik Indonesia, Direktorat Jenderal Tenaga
Kesehatan, Politeknik Kesehatan Kemenkes Medan, tertanggal 05 April 2023, Nomor
PP.08.01/00/02/13742/2023. Perihal : Mohon Izin Penelitian Sekolah SMK Swasta Al Washliyah 2
Perdagangan. Dengan ini Kepala Sekolah Menengah Kejuruan (SMK) Swasta Al Washliyah 2

Perdagangan memberikan izin kepada mahasiswi Bapak/Ibu yang bernama :
: MIFTAH RIZKA AMANDA DAMANIK

Nama
NIM : P07539020098
Jurusan : D-III Farmasi

untuk mengadakan Penelitian di SMK Swasta Al Washliyah 2 Perdagangan dengan judul penelitian :

Hubungan Pengetahuan Anemia Dengan Kepatuhan Konsumsi Tablet Tmbah Darah pada Siswi

Jurusan Farmasi di SMK Swasta Al Washliyah 2 Perdagangan.

Demikian Surat keterangan ini diberikan kepadanya agar dapat-dipergunakan menurut keperluannya.
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Lampiran - 9. Dokumentasi Penelitian
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Lampiran - 10. Kartu Bimbingan KTI

POLITEKNIK KESEHATAN
* JURUSANFARMASI
" JL. AIRLANGGA NO. 20 MEDAN

KARTU LAPORAN PERTEMUAN BIMBINGAN KTI

MAHASISWA TA. 2022/2023
~ Nama : Miftah Rizka Amanda Damanik
NIM : P07539020098
Pembimbing : Rini Andarwati, SKM., M.Kes.
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