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ABSTRAK

Daun insulin atau Thitonia difersifolia merupakan tumbuhan yang umumnya
dimanfaatkan pada bagian daunnya. Dari daun tersebut dapat digunakan untuk
antidiabetes, antivirus, anti malaria, dan radang tenggorokan. Daun Insulin
mengandung senyawa flavanoid, alkaloid, tanin, serta saponin. Penelitian ini
bertujuan untuk mengetahui efektivitas antioksidan ekstrak etanol daun insulin
(Thitonia difersifolia) yang diukur menggunakan metode DPPH (1,1-Diphenyl-2-
picrylhydrazyl) dan untuk mengetahui nilai Inhibitory Concentration (ICso) ekstrak
etanol daun insulin yang di uji dengan vitamin C sebagai larutan pembanding
atau kontrol positif.

Metode yang digunakan dalam penelitian ini adalah metode eksperimental
dengan dasain penelitian Posttest Only Control Group dengan larutan kontrol
negatif dan membandingkannya dengan larutan kontrol positif sebagai
pembanding untuk mendapatkan perbedaan nilai keduanya.

Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa efektivitas antioksidan ekstrak
etanol daun insulin yang diukur menggunakan metode DPPH adalah sedang.
Efektivitas antioksidan vitamin C sebagai larutan pembanding atau kontrol positif
yang diukur dengan spektrovotometer vis menggunakan metode DPPH adalah
kuat. Perbandingan efektivitas antioksidan ekstrak etanol daun insulin dengan
vitamin C ditunjukkan dengan nilai IC50 sebesar 144,7 ppm dan 88,08 ppm.

Kesimpulan penelitian ini efektivitas antioksidan ekstrak etanol daun insulin
yang diukur menggunakan metode DPPH adalah sedang.

Kata kunci : Antioksidan, Ekstrak, Daun Insulin, DPPH
Daftar Bacaan : 19 (2013 — 2022)
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ABSTRACT

Insulin leaves or Thitonia difersifolia is a type of plant whose leaves are
widely used. These leaves can be used as antidiabetic, antiviral, antimalarial, and
sore throat. Insulin leaves contain flavonoids, alkaloids, tannins and saponins.
This study aims to determine the antioxidant effect of the ethanol extract of
insulin leaves (Thitonia difersifolia) as measured using the DPPH method (1,1-
Diphenyl-2-picrylhydrazyl) and to determine the Inhibitory Concentration (IC50)
value of the ethanol extract of insulin leaves, tested with vitamins C as a
comparison solution or positive control.

This research is an experimental study designed on the basis of the Posttest
Only Control Group with a negative control solution and compared it with a
positive control solution as a comparison to get the difference in the values of the
two.

The results showed that the antioxidant effect of the ethanol extract of
insulin leaves, measured using the DPPH method, was in the moderate category.
The antioxidant effect of vitamin C as a positive comparison or control solution,
measured by the vis spectrovotometer using the DPPH method, is in the strong
category. Comparison of the antioxidant effect of the ethanol extract of insulin
leaves with vitamin C, was shown by the IC50 values reaching 144.7 ppm and
88.08 ppm.

The conclusion of this study is that the antioxidant effect of the ethanol
extract of insulin leaves, measured by the DPPH method, is in the moderate
category.

Keywords: Antioxidants, Extracts, Insulin Leaves, DPPH
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