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ABSTRAK

PENERAPAN PIJAT BAYI DENGAN AROMATERAPI ESENSIAL OIL
LAVENDER UNTUK MENINGKATKAN KUALITAS TIDUR
BAYI BARU LAHIR DI RUMAH SAKIT UMUM
DAERAH SIDIKALANG
TAHUN 2025

Patimah Anggreni Padang, Heriaty Berutu, SST, M.K.M,
Roberth Harnat Silalahi, SKM, M.K.M
Prodi D-111 Keperawatan Dairi Poltekkes Kemenkes Medan
Email: fatimahanggrenipadang@gmail.com

Latar Belakang: Kualitas tidur yang optimal sangat penting bagi tumbuh kembang
bayi baru lahir. Kualitas tidur bayi dapat dicapai apabila bayi merasa nyaman saat
tidur, memiliki pola tidur yang teratur, dan jarang terbangun di tengah malam.
Pijat bayi, sebagai intervensi non-farmakologis, diketahui dapat memberikan efek
relaksasi pada saraf, otot, sistem pernapasan, serta sirkulasi darah dan limfa.
Penambahan aromaterapi esensial oil lavender, yang mengandung linail asetat dan
linalool, memiliki sifat sedatif dan relaksan, yang berpotensi lebih lanjut
meningkatkan kualitas tidur bayi.

Tujuan Studi Kasus: Penelitian ini bertujuan untuk menggambarkan penerapan
pijat bayi dengan aromaterapi esensial oil lavender untuk meningkatkan kualitas
tidur bayi baru lahir di Rumah Sakit Umum Daerah Sidikalang.

Metode Studi Kasus: Penelitian ini menggunakan pendekatan studi kasus
deskriptif dengan dua subjek bayi baru lahir yang mengalami gangguan pola tidur.
Intervensi pijat bayi dengan aromaterapi esensial oil lavender dilakukan selama 3
hari dengan durasi 15 menit per hari. Data dikumpulkan melalui kuesioner,
wawancara, dan pemeriksaan fisik, lalu dianalisis secara naratif.

Hasil: Hasil observasi menunjukkan peningkatan signifikan dalam kualitas tidur
kedua subjek setelah diberikan intervensi. Durasi tidur malam mengalami
peningkatan dari kategori cukup 6 jam tidur malam hari menjadi kategori baik 9
jam tidur malam hari. Frekuensi terbangun berkurang, dan bayi menunjukkan
respons relaksasi serta bangun dalam keadaan segar dan ceria.

Kesimpulan Dan Saran : Penerapan pijat bayi dengan aromaterapi esensial oil
lavender terbukti efektif untuk meningkatkan kualitas tidur bayi baru lahir. Terapi
ini dapat dijadikan alternatif non-farmakologis yang aman dan dianjurkan bagi
orang tua serta tenaga kesehatan untuk mendukung kenyamanan dan pola tidur
bayi.

Kata Kunci: Pijat bayi, aromaterapi esensial oil lavender, kualitas tidur, bayi baru
lahir.
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ABSTRACT

THE APPLICATION OF INFANT MASSAGE WITH LAVENDER
ESSENTIAL OIL AROMATHERAPY TO IMPROVE SLEEP QUALITY
IN NEWBORNS AT SIDIKALANG REGIONAL GENERAL HOSPITAL

YEAR 2025

Patimah Anggreni Padang,
Heriaty Berutu, SST, M.K.M, Roberth Harnat Silalahi, SKM, M.K.M

Medan Health Polytechnic Of Ministry Of Health
Associate Degree Of Nursing In Dairi
Email: fatimahanggrenipadang@gmail.com

Background: Optimal sleep quality is crucial for the growth and development of
newborns. Good sleep quality in infants is achieved when they feel comfortable
while sleeping, have a regular sleep pattern, and rarely wake up in the middle of
the night. Infant massage, as a non-pharmacological intervention, is known to
provide relaxing effects on the nervous system, muscles, respiratory system, and
blood and lymph circulation. The addition of lavender essential oil aromatherapy,
which contains linalyl acetate and linalool, has sedative and relaxant properties,
potentially further enhancing infant sleep quality.

Purpose of the Case Study: This study aims to describe the application of infant
massage with lavender essential oil aromatherapy to improve sleep quality in
newborns at Sidikalang Regional General Hospital.

Case Study Method: This study used a descriptive case study approach with two
newborn subjects experiencing sleep pattern disturbances. The infant massage
intervention with lavender essential oil aromatherapy was performed for 3 days,
with aduration of 15 minutes per day. Data were collected through questionnaires,
interviews, and physical examinations, then analyzed narratively.

Results: Observation results showed a significant improvement in the sleep
quality of both subjects after the intervention. Nighttime sleep duration increased
from a "sufficient™ category of 6 hours of nighttime sleep to a "good" category of
9 hours of nighttime sleep. The frequency of waking decreased, and the infants
showed relaxation responses and woke up feeling fresh and cheerful.

Conclusion and Recommendation: The application of infant massage with
lavender essential oil aromatherapy proved effective in improving the sleep
quality of newborns. This therapy can be used as a safe and recommended non-
pharmacological alternative for parents and healthcare professionals to support
infant comfort and sleep patterns.

Keywords: Infant massage, lavender essential oil aromatherapy, sleep quality,
newborn.
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