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xiv + 32 pages + tables + figures

ABSTRACT

Nicotine in cigarettes can increase triglyceride levels by stimulating the release of
catecholamines, which trigger lipolysis and increase free fatty acids. This study
aimed to describe the triglyceride levels in active smokers over the age of 30. The
research used a descriptive design with 23 active smokers from the STM Hikmasi
religious gathering group as respondents. Triglyceride levels were measured using
the spectrophotometry method, while data analysis was conducted using Microsoft
Excel. The results showed that 69.57% of respondents had normal triglyceride
levels (<150 mg/dl), and 30.43% had high levels (151-190 mg/dl). Elevated levels
were more frequently found in individuals who had been smoking for more than 10
years and in the group that smoked 11-20 cigarettes per day. These findings
indicated that age, duration of smoking, and the number of cigarettes consumed are
related to the blood lipid profile. Further research with a larger sample size that
also considers dietary patterns and physical activity is recommended to obtain a
more comprehensive overview.

Keywords: Triglyceride Levels, Hypertriglyceridemia, Active Smokers, Over 30
years of age
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GAMBARAN KADAR TRIGLISERIDA PADA PEROKOK AKTIF USIADI
ATAS 30 TAHUN

Dibimbing Oleh Dr. Evi Irianti, SKM, M. Kes (BioMed)

Xiv + 32 halaman + tabel + gambar

ABSTRAK

Nikotin dalam rokok dapat meningkatkan kadar trigliserida melalui stimulasi
pelepasan katekolamin yang memicu lipolisis dan peningkatan asam lemak bebas.
Penelitian ini bertujuan mengetahui gambaran kadar trigliserida pada perokok
aktif usia di atas 30 tahun. Desain penelitian bersifat deskriptif dengan 23
responden perokok aktif anggota perwiritan STM Hikmasi. Pemeriksaan kadar
trigliserida dilakukan menggunakan metode spektrofotometri, sedangkan analisis
data dengan Microsoft Excel. Hasil penelitian menunjukkan 69,57% responden
memiliki kadar trigliserida normal (<150 mg/dl) dan 30,43% tergolong tinggi
(151-190 mg/dl). Peningkatan kadar lebih sering ditemukan pada perokok dengan
lama merokok >10 tahun serta kelompok yang merokok 11-20 batang per hari.
Hasil ini mengindikasikan bahwa usia, durasi, dan jumlah rokok yang dikonsumsi
berhubungan dengan profil lipid darah. Penelitian lanjutan dengan sampel lebih
besar serta mempertimbangkan pola makan dan aktivitas fisik disarankan untuk
memperoleh gambaran lebih komprehensif.

Kata Kunci: Kadar Trigliserida, hipertrigliseridemia, perokok aktif, usia di atas
30 tahun
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