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ABSTRAK

PENERAPAN EDUKASI MENGGUNAKAN REELS FACEBOOK
UNTUK MENGATASI DEFISIT PENGETAHUAN
KESIAPSIAGAAN BENCANA TANAH
LONGSOR PADA KELUARGA DI
DESA KUTA SAGA
TAHUN 2025

Alda Mionanda Munthe, Dr. Dame E. Simangunsong, SKM, M.Kes,
Perak M. A Hutagalung, SST, M.K.M
Prodi D I1I Keperawatan Dairi Poltekkes Kemenkes Medan
Email: aldamunthe2004@gmail.com

Latar Belakang: Tanah longsor merupakan salah satu bencana alam yang kerap
terjadi di wilayah perdesaan Indonesia, termasuk Desa Kuta Saga. Kurangnya
pengetahuan masyarakat, khususnya keluarga dalam menghadapi bencana ini
meningkatkan risiko dampak yang ditimbulkan

Tujuan Penelitian: Fokus dari studi kasus ini adalah menggambarkan yaitu
penerapan edukasi menggunakan reels facebook untuk mengatasi defisit
pengetahuan kesiapsiagaan tanah longsor pada keluarga Desa Kuta Saga.

Metode Studi Kasus: Penelitian ini menggunakan desain desktiptif dengan
pendekatan observasional pada dua keluarga dengan defisit pengetahuan
kesiapsiagaan bencana tanah longsor. Intervensi berupa memberikan edukasi
menggunakan reels facebook diberikan selama 7 hari dengan frekuensi 1 kali
sehari. Data dikumpulkan melalui kuisioner dan daily log/ catatan harian.

Hasil: Hasil analisis menunjukkan bahwa Ny. R mengalami peningkatan skor dari
30% (kurang) menjadi 100% (baik), sedangkan Tn. D dari 20% menjadi 100%
setelah intervensi. Edukasi yang diberikan setiap hari selama 3—5 menit melalui
konten reels Facebook yang menarik dan mudah diakses terbukti meningkatkan
pemahaman subjek tentang kesiapsiagaan tanah longsor.

Kesimpulan dan Saran: Reels facebook terbukti efektif meningkatkan pengetahuan
kesiapsiagaan bencana tanah longsor pada keluarga. Intervensi ini
direkomendasikan sebagai bagian program edukasi digital serupa secara
berkelanjutan sebagai bentuk kesiapsiagaan keluarga terhadap bencana.

Kata Kunci: Edukasi, Reels Facebook, Pengetahuan, Kesiapsiagaan, Tanah
Longsor
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ABSTRACT

THE APPLICATION OF EDUCATION USING FACEBOOK REELS
TO MANAGING KNOWLEDGE DEFICIT IN LANDSLIDE
DISASTER PREPAREDNESS AMONG FAMILIES
IN KUTA SAGA VILLAGE IN 2025

Alda Mionanda Munthe, Dr. Dame E. Simangunsong, SKM, M.Kes, Perak M. A
Hutagalung, SST, M.K.M
Medan Health Polytechnic Of Ministry Of Health,
Associate Degree Of Nursing In Dairi
Email: aldamunthe2004 @gmail.com

Background: Landslides are a common natural disaster in rural Indonesia, including
Kuta Saga Village. A lack of knowledge among the community, particularly
families, regarding how to face these disasters increases the risk of negative
impacts.

Objective of the Research: The focus of this case study was to describe the
application of education using Facebook Reels to address the knowledge deficit in
landslide disaster preparedness among families in Kuta Saga Village.

Case Study Method: This study used a descriptive design with an observational
approach on two families exhibiting a knowledge deficit regarding landslide
disaster preparedness. The intervention involved providing education using
Facebook Reels for 7 days, once daily. Data were collected through questionnaires
and daily logs.

Results: The analysis results showed that Mrs. R experienced an increase in score
from 30% (poor) to 100% (good), while Mr. D increased from 20% to 100% after
the intervention. The daily education, provided for 3—5 minutes through engaging
and easily accessible Facebook Reels content, proved to increase the subjects'
understanding of landslide preparedness.

Conclusion and Suggestion: Facebook Reels proved effective in increasing
knowledge of landslide disaster preparedness among families. This intervention is
recommended as part of similar ongoing digital education programs as a form of
family disaster preparedness.

Keywords: Education, Facebook Reels, Knowledge, Preparedness, Landslide

CONFIRMED HAS BEEN TRANSLATED BY ;

Language Laboratory of Medan Health Polyte hnic of The
Ministry of Health

vil



KATA PENGANTAR

Puji syukur Penulis ucapkan pada Tuhan Yang Maha Esa atas Kuasa-Nya
yang telah memberikan segala hikmat dan kesempatan sehingga penyusunan
Karya Tulis Ilmiah yang berjudul “Penerapan Edukasi Menggunakan Reels
Facebook Untuk Mengatasi Defisit Pengetahuan Kesiapsiagaan Bencana
Tanah Longsor Pada Keluarga Di Desa Kuta Saga Tahun 2025” dapat
terselesaikan.

Saya juga ingin mengucapkan terima kasih yang sebesar-besarnya kepada
berbagai pihak yang telah memberikan bantuan, dukungan dan bimbingan selama
proses penelitian dan penyusunan Karya Tulis Iimiah ini, terutama kepada :

1. Ibu Tengku Sri Wahyuni, S.SiT., M.Keb selaku Plt Direktur Poltekkes
Kemenkes Medan.

2. Ibu Dr. Amira Permata Sari Tarigan, S.Kep, Ns, M.Kes selaku Ketua Jurusan
Keperawatan Poltekkes Kemenkes Medan.

3. Ibu Jojor Silaban, SST, M.Kes selaku Ketua Prodi D-III Keperawatan Dairi
Poltekkes Kemenkes Medan.

4. TIbu Dr. Dame E Simangunsong, SKM, M.Kes selaku pembimbing utama saya
dan Ibu Perak M. A Hutagalung, SST, MK.M selaku pembimbing
pendamping.

5. Orang tua tercinta Rohma Lambok Munthe dan Ibu Domi Berutu dan
keluarga yang telah memberikan semangat dalam menyelesaikan pendidikan

ni.

Saya menyadari bahwa laporan ini masih jauh dari kesempurnaan. Oleh
karena itu, saya mengharapkan kritik dan saran yang membangun dari berbagai
pihak guna penyempurnaan di masa yang akan datang. Semoga Karya Tulis

Ilmiah ini dapat memberikan manfaat bagi semua pihak yang membacanya.

Sidikalang, 2025
Penulis

viii



DAFTAR ISI

Halaman

A A N A I D U e eetassanssssascrronsssssasssssssassronpssonssonsasesescessrnsspsensorsnssassonsssss i
HALAMAN PERSETUJUAN oo iviacssossesinssssnsssssssrssassssssossasssnsasssssssssssssssaissssasts ii
HALAMAN PENGESAH AN oo s onssisesinssssissssstsssssesessonssssnsonsorsassossssssssssss iii
PERNYATAAN ORISINALITAS ....ccccecccenisermnresaserasonsesassssssensassessensnsensassensssssss iv
B Dy A A B N L e rerssessesasateascssatussssosssssssssssessonsersapsessosorssnsssnsassorniopovass v
ABSTRAK .... TS CEetestieestetinevesrbotssorssnetestisssreniosroscssoncseasnrasessrssssssssassssesessse vi
A B S TR A (e st s tssosencrsisnscaniotossasssrassrsnsnvsssonersormsessorsseensanensssns T g vii
B A T A B N G A N A R e eevesentovsessasensrasorssssrersasssssborsonssssastsrsontsss viii
A R L L et coveas s pesratsssstereatatoriossedsuamninstonoissronshosssasessassesosensstabetisinse ix
DV TN U LN My ooty o e e A s o DA X
D) R A R L A N R A N s carrenecaccasmessacorsmeesamnmnssnsasesmebesomssosasararassssnsesenssesan xi
A B R L B N L A L A N e saestavsrssasassersonsararsissocarssinasssersstsssrtessonsassrses 1
A L AN Y B A A e L v vaebduimenitasasonssnssassasstobage sidin 1

B R UM US AN M asa ] o e il e sosstussa s sonsbisnstssnnnssinniy 6

(A D U S DI K AL e el ioetehsnavaosbmenscstonaspainesansdisssdessaon 6

L) M AT A A S T T K A LIS oo cvuriosssas onainaessansrasssnssnesuasnsnaninenas 7

BAB Il TINJAUAN PUSTAKA............ . Seddessevesrdts rectscsetoetrnsonsicns 8
A\ LG DD SR g S T M e S e L St 8

1. Pengertian Edukasi dan Reels FAcebook ........cccoerveererrennerareessennens 8

2. Jenis - Jenis Edukas Media Publikasi Massa.........ccceeeeevrueneencne 8

M Taat R eels FacebOOK o s s nsereimansssatesessvasacss 10

A AN A S I AU K S e saasimevonsssabanesdon 11

5. Standar Operasonal Edukasi Keluarga ............ccccvveveveicverecveneenes 11

B onsepiDasaniDefiSit P en g eta AN i s rastssn s rinereasss 12
e e 31 eI St P T g e A U e e ren s e Tatt s o s aanans asus 12

RNy e DA e Si L DT g O A U AN e e e tetze tevac ceste s tensersanessyescrns 12
galiandaidaniGelala Defizit pengetahuan s e isaa-es 13

A KT T A TN GKAC P O G CtAN AN 5t vet s vetstirsrsnisessnenisesistarassssasessons 13

5. Asuhan Keperawatan Defisit Pengetaihuain........cccccoeeveecveivennens 13

K onsepalanah L ong S0 s 15

I et sl anah [ On g S O e rer st nsttsadas ot et 15

2R P eny e bab il anah 1 O g ST et e o ee e e et e 15

3. Tanda dan Gejala Tanah Longsor...........c.cceueiumeneienccscacnsiesennenenss 18

AR ) e e 18 K S DS A A e centeriaensssase s rorasnsmnesbrste 19

T Ly U R S S | AT s caeceenesasicastantedaansasansaisatarsnsta 19

D), SIS0 G bttt e e Ao o oo B e B e 20

D TR R D ot o e e B e P P e R A 20

20, T 8o SR T2 e e S e T e oo e 20

BAB III METODE PENULISAN 22
AN R A Can G AN S LA L K BB e e e e et ntar sk s fEade s e 22
2 S R i R e e e A e Wy o e e e 22

€. e et e et el e S el M g e e s = S IS 23
R DefimsilOperasional Eokus Stud i etttz sas onars 23

viii




L ¥ T ' 4 ™
X
A7
/i
Q




\BEL

T I
) / ;
A ‘e vl“: )
) Pad I
| ] 1







