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ABSTRAK

Tuberkulosis (TBC) adalah suatu penyakit infeksi kronik yang disebabkan
oleh bakteri Mycobacterium tuberculosis yang masih menjadi masalah utama
kesehatan di seluruh dunia, termasuk Indonesia. Penelitian ini bertujuan untuk
mengetahui hubungan pengetahuan dan sikap pasien TBC terhadap kepatuhan
minum obat Tuberkulosis di puskesmas Sentosa Baru Kota Medan.

Penelitian ini menggunakan metode observasional analitik, dengan kuota
sampel sebagai metode pengambilan sampel, dengan jumlah sebanyak 75
responden. Pengumpulan data dalam penelitian ini menggunakan lembar formulir
kuesioner yang diberikan kepada responden secara langsung.

Hasil penelitian menunjukkan responden dengan pengetahuan baik yaitu
25 responden (33,3%), cukup baik 22 responden (29,3%), kurang baik 22
responden (29,3%), tidak baik 6 responden (8%). Sikap baik 32 responden
(42,7%), cukup baik 28 responden (37,3%), kurang baik 13 responden (17,3%),
tidak baik 2 responden (2,7%). Kepatuhan kurang patuh 31 responden (41,3%),
cukup patuh 26 responden (37,7%), sangat patuh 18 responden (24%).

Kesimpulan dari penelitian ini adalah pengetahuan memiliki hubungan yang
signifikan dengan kepatuhan minum obat TBC dengan nilai p-value 0.001<0.05,
sikap memiliki hubungan yang signifikan dengan kepatuhan minum obat TBC
dengan nilai p-value 0.003<0.05

Kata kunci  : Pengetahuan, Sikap, Kepatuhan, Tuberkulosis
Daftar bacaan : 13 (2017-2022)
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ABSTRACT

Tuberculosis (TBC) is a chronic infectious disease caused by the
bacterium Mycobacterium tuberculosis and is still a major health problem
throughout the world, including in Indonesia. This study aims to determine the
correlation of knowledge and attitudes of TB patients towards adherence to taking
TB medication at the Sentosa Baru Health Center, Medan.

This research is an analytic observational study and examines 75
respondents obtained through the quota sampling technique. Research data
collection was carried out through questionnaires which were filled in directly by
the respondents.

Through research, the knowledge of respondents was obtained in
categories: good was at 25 respondents (33.3%), fair was at 22 respondents
(29.3%), poor was at 22 respondents (29.3%), and bad was at 6 respondents (8%);
attitude in the category: good is on 32 respondents (42.7%), fair is on 28
respondents (37.3%), poor is on 13 respondents (17.3%), bad is on 2 respondents
(2.7%)); the level of compliance in the category: less obedient is at 31 respondents
(41.3%), quite obedient is at 26 respondents (37.7%), very obedient is at 18
respondents (24%).

The conclusion of this study is that knowledge is significantly correlated
with adherence to taking TB medication, where the p-value is 0.001<0.05, and
attitude is significantly correlated with adherence to taking TB medication with a p-
value of 0.003<0.05.

Keywords: Knowledge, Attitude, Compliance, Tuberculosis
References : 13 (2017-2022)

COMFIRMED HAS BEEM TRAMSLATED BY :
LEP-Twins English &
Language Laboratory of

Medam Health Polytechmic
of Ministry of Health



KATA PENGANTAR

Puji Syukur Penulis panjatkan kehadirat Tuhan yang Maha Esa atas segala
berkat dan rahmat-Nya sehingga Penulis dapat menyelesaikan Karya Tulis limiah
dengan judul “Hubungan Pengetahuan dan Sikap Pasien terhadap Kepatuhan
Minum Obat Tuberkulosis di Puskesmas Sentosa Baru Kota Medan”.

Karya Tulis limiah ini disusun sebagai salah satu persyaratan untuk dalam
menyelesaikan pendidikan program Diploma Il di Jurusan Farmasi Poltekkes
Kemenkes Medan.

Pada penyelesaiannya, Penulis banyak mendapatkan bimbingan dan bantuan,
saran, dukungan doa dan dorongan dari berbagai pihak yang begitu besar. Oleh
sebab itu Penulis menyampaikan terima kasih kepada:

1. Ibu RR. Sri Arini Winarti Rinawati, SKM, M.Kep., selaku Direktur Poltekkes

Kemenkes Medan.

2. Ibu Nadroh Br. Sitepu, M.Si., selaku Ketua Jurusan Farmasi Poltekkes
Kemenkes Medan dan juga Dosen Pembimbing Akademik yang telah
memberikan masukan dan saran kepada penulis.

3. Ibu Zulfa Ismaniar Fauzi SE, M.Si., selaku Dosen Pembimbing Karya Tulis
lImiah yang telah banyak memberi arahan dan bimbingan kepada penulis
dalam menyelesaikan Karya Tulis limiah.

4. Ibu Adhisty Nurpermatasari, Apt, M.Si., dan ibu Ernoviya, S.Farm., M.Si,
Apt., selaku Dosen Penguiji | dan Il KTl yang telah memberikan masukan
dan saran kepada penulis.

5. Seluruh Dosen dan pegawai Jurusan Farmasi Poltekkes Kemenkes
Medan.

6. Terkhusus untuk kedua orang tua dan seluruh anggota keluarga yang
memberikan doa, semangat, dukungan baik moral maupun material
kepada penulis selama melaksanakan perkuliahan sampai pada
penyusunan Karya Tulis limiah ini.

7. Teristimewa untuk rekan sepembimbingan penulis yakni Inmariahni Harefa
yang berjuang Bersama penulis dalam melaksanakan penelitian hingga

selesainya penyusunan KTI ini.

Vi



8. Teman-teman satu kos penulis dan rekan-rekan mahasiswa/i Poltekkes
Kemenkes Medan Angkatan 2020 yang memberikan semangat selama

masa perkuliahan dan penelitian.

Penulis menyadari sepenuhnya bahwa Karya Tulis lImih ini masih banyak
kekurangan, hal ini tidak lepas dari keterbatasan Penulis, maka Penulis
mengharapkan kritik dan saran yang bersifat membangun dari pembaca demi
kesempurnaan Karya Tulis lImiah ini.

Akhir kata semoga Tuhan yang Maha Esa selalu melimpahkan rahmat dan
karunia-Nya kepada kita semua dan Penulis berharap semoga Karya Tulis ini
bermanfaat terutama bagi Penulis, pembaca dan pihak yang memerlukan.

Medan, Juni 2023
Penulis

Rohani Trivena Siallagan
NIM P07539020106

vii



DAFTAR ISI

Halaman
LEMBAR PERSETUJUAN ...ttt [
LEMBAR PENGESAHAN ...ttt e e i
SURAT PERNYATAAN . ...ttt iii
AB STRAK e iv
A B ST RA CT ettt e e e e e r e e e e e e e e v
KATA PENGANTAR .ottt a e e Vi
DAFTAR TSI it e e viii
DAFTAR GAMBAR ...ttt a e e e Xi
DAFTAR LAMPIRAN ..ottt a e e e e e e e e Xiii
BAB | PENDAHULUAN ..ottt e e 1
1.1 Latar Belakang .......cooouiiiiiiiii e 1
1.2 Perumusan Masalah ................uuuiuiiimmmiiiiiiiiiiiiiiiii e 3
1.3 TUUAN PENEITIAN. .. ..ttt 3
1.4 Manfaat penelitian..........cccooooeiiiiiiiiiie e 3
TINJAUAN PUSTAKA ettt e e 4
2.1 PengetanuUan ... 4
2.2 S KA. i e a e 5
2.2.1 KOMPONEN SIKAP....cutiiiiiii i e e e e e e 6
2.2.2 Pembentukan SiKap ... 6
2.3 KePAIUNAN ... 7
2.4 TUDEIKUIOSIS (TBEC) ..uiiuiiiiieeii it e e e e a s 8
2.4.1. Pengertian TuberkulosiS (TBC) .....ccooeieeieieeeeeeeeeeeeeeeeeeee e 8
2.4.2 Penyebab TUDErKUIOSIS. ........ccooieieeeeeeeeeeeeee e 8
2.4.3 PalOQENESIS ... .cciiiieieiiee it a e e 9
2.4.4 Perjalanan PeNnYaKit ...........coooiiiiiiiiiii e 10
2.4.5 Gejala klinis penyakit TBC .......cccooiiiiiieeeeeeeeee e 11
2.5 Obat Anti TUBErkuloSiS (OAT) .o 12
2.5.1 Pengertian Obat Anti Tuberculosis (OAT) ....iii i 12
2.5.2 Komponen Obat Anti Tuberkulosis (OAT) ...ccooeeeeiieeeeee, 13
2.5.3 Panduan Obat Anti TUBErKUIOSIS...........coeviiviiiiii e 15
2.5.4 Pengawas Menelan Obat (PMO) ......cooiiiiiiiiiiee e 16
2.5.5 Tujuan dan Prinsip pengobatan ... 17
2.6 PUSKESIMAS ... 18
2.6.1 TUJUAN PUSKESIMAS ... ..t eeiieeiiiiiae e e e e et e e e e e e et e e e e e e e e eeaeen e e e eeeens 18

viii



2.6.2 Fungsi dan wewenang PUSKESIMAS ............cieieeeerieeiiiiiiiieeeeeeeeeaniianaeeaens 18
2.7 Kerangka KONSEP .......cooiiiiiiiiiiii 19
2.8 Defenisi Operasional.............ccccvviiiiiiiiiiii 20
2.9 [ 10T ] L= 1SR 20
BAB [l METODE PENELITIAN ... .uuuttutttitiutituaueuunneeennennnnennnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnns 21
3.1 Jenis dan Desain Penelitian ............ouuiiiiiiiiiiiiiie e 21
3.2 Lokasi dan Waktu Penelitian ... 21
321 LOKASI ciiiiiiiiiiie e 21
3.2.2  WaKU PENEItIAN ..o 21
3.3 Populasi dan SAMPEL...........oeeviviiiiiiiiiiiiiiiiiieeeeee e 21
3.3 POPUIASI ... e 21
332 SAMPEl 21
3.4 Jenis dan Metode Pengumpulan Data ............ccooeeeeeeiiiiieieeeeeeeeeeen 22
341 JeNISAAA ..cccoiiiiiiiiie 22
3.4.2 Metode Pengumpulan Data..........cccoevvviiiiiiiiiie e 23
3.5 Pengolahan dan AnaliSis Data .............ceevvvviiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiieeeeeeeeeeeeeeeee 23
3.5.1 Pengolahan Data ........cccoooiiiiiiiiiiiieccecce e 23
3.5.2  ANaliSiS Data........cccoviiiiiiiiiii 23
3.6 Uji Validitas dan Reliabilitas ...............ccovvvviiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiee 24
3.6.1 UjiValiditas.......ccccoeeiiiieie 24
3.6.2  Uji REl@DIIAS ..cvvvvneiieeeeiieece e 24
3.7 Metode Pengukuran variabel ..............cccoovviiiiiii e, 25
3.7.1  Pengetanuan ... 25
B.7.2  SIKAP.cc oo 25
3.7.3  KEPAIUNAN ...t 26
BAB IV HASIL DAN PEMBAHASAN .. ..o 27
4.1 Profil LAN@N... ..o e 27
4.2 HaSIl PeNelitian ........coovvviiiiiiiiiiiiiiiiiieeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee e 27
4.2.1  Analisa Data UniVariat............ccooieeiiiiiiiiiie e 27
4.2.2 Analisa Data Bivariat...............coiiiieiiiiiiiiiiii et 30
4.3 Pembahasan..........oo 31
4.3.1 Analisa Data Univariat............ccooiioiiiiiiiiiiii e 31
4.3.2  Analisis Data Bivariat .............ccoiiieiiiiiiiiiiiiie et 33
BAB V KESIMPULAN DAN SARAN ... 37
5.1 KeSIMPUIAN ... e 37
5.2 Y= 1= 1 [PPSR 37



DY = g U E] =1 RO

LAMPIRAN



DAFTAR GAMBAR

Halaman

Gambar 2 1 Kerangka KONSEP........cccvueieiririnierentesieieceeee e 19

Xi



DAFTAR TABEL
Halaman

Tabel 4.1 Distribusi Frekuensi Karakteristik Responden Berdasarkan Usia....... 27

Tabel 4.2 Frekuensi Karakteristik Responden Berdasarkan Jenis Kelamin........ 28
Tabel 4.3 Distribusi Karakteristik Responden Berdasarkan Pendidikan ............. 28
Tabel 4.4 Distribusi Karakteristik Responden Berdasarkan Pekerjaan............... 28
Tabel 4.5 Distribusi Karakteristik Responden Berdasarkan Penghasilan ........... 28
Tabel 4 6 Distribusi Frekuensi Tingkat Pengetahuan Responden...................... 29
Tabel 4.7 Distribusi Frekuensi Tingkat Sikap Responden ...........ccccccvvvvvvvvinnnnn. 29
Tabel 4.8 Distribusi Frekuensi Tingkat tindakan Responden............cccccccevvvveeeen. 29

Tabel 4.9 Hubungan Pengetahuan terhadap Kepatuhan Minum Obat TBC........ 30
Tabel 4.10 Hubungan Sikap terhadap Kepatuhan Minum Obat TBC ................. 31

xii



DAFTAR LAMPIRAN

Halaman
Lampiran 1 Persetujuan Menjadi Responden Peneliti................ccccciiiiiiiiinnnnnns 40
Lampiran 2 Kuisioner Penelitian .................uuuuuuiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiieiiniieeeeeeees 41
Lampiran 3 Uji Validasi dan Reliabilitas KUESIONET ................uuiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiinnns 45
Lampiran 4 Master Tabel Penelitian Kepatuhan Minum Obat TBC .................... 48
Lampiran 5 Uji StatiStiKa ...........oeiiiiiiiiiiiccc e 51
Lampiran 6 Surat Pengantar Survei Awal Dari Jurusan ............cccceeeeeeeeiivvinnnnnnn. 54
Lampiran 7 Surat Izin Survei Awal Puskesmas Sentosa Baru Kota Medan........ 55
Lampiran 8 Surat Izin Penelitian dari Jurusan...........cccooeeeeeviiiiiiiiiiieeeee e, 56
Lampiran 9 Surat 1zin Penelitian dari DINKES...............uuuiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiieenns 57
Lampiran 10 Lampiran Surat Selesai Penelitian dari Puskesmas ...................... 58
Lampiran 11 Surat EC (Ethnical Clearence) ...........cccccuvvviiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiieienns 59
Lampiran 12 DOKUMENTASI ......uuuuueiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiieee e 60
Lampiran 13 Kartu Bimbingan................uueeiiiiiiiiiiiiiiiiieienees 63

xiii



