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ABSTRAK 

Kanker payudara merupakan kasus kanker yang terbanyak di dunia 
(2.261.419 kasus) dan di Indonesia (65.858 kasus). Salah satu cara pengobatan 
kanker payudara adalah kemoterapi yang menggunakan obat sitostatika.  
Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui golongan dan jenis obat sitostatika 
yang paling banyak digunakan pada pasien kemoterapi kanker payudara selama 
periode Januari sampai Maret 2023 di RSUP Haji Adam Malik Medan. 

Penelitian ini menggunakan metode survei deskriptif dengan 
menggunakan sampel jenuh yang berjumlah 176 data rekam medik. 
Pengumpulan data dilakukan secara retrospective dengan mengumpulkan data 
tentang catatan medik elektronik pasien. 

Hasil penelitian menunjukkan karakteristik pasien jumlah pasien 
terbanyak adalah perempuan sebanyak 176 pasien (100%), kelompok usia 
terbanyak 45-54 tahun sebesar 111 pasien (63,1%) dan peresepan obat 
sitostatika paling banyak pada bulan Maret 80 pasien (36,9%). Golongan obat 
sitostatika yang paling banyak digunakan adalah Antibiotik sebanyak 146 
(32,88%) dan jenis obat sitostatika yang paling banyak digunakan adalah 
Doxorubicin sebanyak 114 (25,68%). 

Kesimpulan dari penelitian ini yang paling banyak digunakan golongan 
obat sitostatika adalah Antibiotik sebanyak 146 (32,88%) dan jenis obat 
sitostatika adalah Doxorubicin sebanyak 114 (25,68%). 

 
Kata kunci: obat sitostatika, kemoterapi, kanker payudara 
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ABSTRACT 

Breast cancer is the most common cancer case in the world (2,261,419 
cases) and in Indonesia (65,858 cases). One way of treating breast cancer is 
through chemotherapy using cytostatic drugs. This study aims to determine the 
classes and types of cytostatic drugs most commonly used in breast cancer 
chemotherapy patients from January to March 2023 at Haji Adam Malik Hospital 
in Medan. 

This research is a descriptive survey study that examines 176 medical 
record data, obtained through saturated sampling technique. Data collection was 
carried out retrospectively by collecting patient electronic medical records. 

Through research, it is known the characteristics of the patients: most 
patients were women, in 176 patients (100%), the most age group was between 
45-54 years, in 111 patients (63.1%) and the most prescription of cytostatic drugs 
was in March, to 80 patients (36.9%). The most widely used cytostatic drug group 
was Antibiotics reaching 146 (32.88%) and the most widely used type of 
cytostatic drug was Doxorubicin reaching 114 (25.68%). 

The conclusion of this study was that the most widely used cytostatic 
drugs were antibiotics, reaching 146 (32.88%) and the type of cytostatic drugs 
was Doxorubicin, reaching 114 (25.68%). 
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