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ABSTRAK

Salah satu tumbuhan yang memiliki manfaat sebagai obat adalah bawang
putih (Allium sativum L.) dan sering dikonsumsi oleh masyarakat karena banyak
manfaat bagi kesehatan tubuh. Manfaat yang diperoleh dari beberapa
kandungan bawang putih, yaitu serat, protein, mangan, vitamin C, selenium,
kalsium dan antioksidan. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui efektivitas
antioksidan ekstrak etanol bawang putih (Allium sativum L.) yang berpotensi
sebagai antioksidan dan diukur menggunakan metode DPPH (1,1-Diphenyl-2-
picrylhydrazyl) dan untuk mengetahui nilai Inhibitory Concentration (ICs) ekstrak
etanol bawang putih yang di uji dengan vitamin ¢ sebagai larutan pembanding
atau kontrol positif.

Metode yang digunakan dalam penelitian ini adalah metode eksperimental
dengan desain penelitian Posttest Only Control Group dengan larutan kontrol
negatif dan membandingkannya dengan larutan kontrol positif sebagai
pembanding untuk mendapatkan perbedaan nilai keduanya.

Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa efektivitas antioksidan ekstrak
etanol bawang putih yang diukur menggunakan metode DPPH adalah kuat
sedang. Efektivitas antioksidan vitamin ¢ sebagai larutan pembanding atau
kontrol positif yang diukur dengan spektrovotometer-vis menggunakan metode
DPPH adalah kuat. Perbandingan efektivitas antioksidan ekstrak etanol bawang
putih dengan vitamin C ditunjukkan dengan nilai 1Cs, sebesar 124,01 ppm dan
88,08 ppm.

Kesimpulan penelitian ini adalah ekstrak etanol bawang putih mempunyai
efektivitas antioksidan dengan metode DPPH dalam kategori kekuatan sedang.

Kata kunci . Antioksidan, Ekstrak, Bawang Putih, DPPH
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ABSTRACT

One of the plants that has benefits as a medicine is garlic (Allium sativum
L.) and is often consumed because it provides many health benefits for the body.
Some of the beneficial ingredients of garlic are fiber, protein, manganese, vitamin
C, selenium, calcium and antioxidants. This study aims to determine the
antioxidant effect of the ethanol extract of garlic (Allium sativum L.), its potential
as an antioxidant was measured using the DPPH method (1,1-Diphenyl-2-
picrylhydrazyl) and to determine the Inhibitory Concentration (IC50) value of
garlic ethanol extract tested with vitamin ¢ as a comparison solution or positive
control.

This research is an experimental study designed with a Posttest Only
Control Group design, using a negative control solution and comparing it with a
positive control solution as a comparison to get the difference in the values of the
two.

The results showed that the antioxidant effect of garlic ethanol extract,
measured using the DPPH method, was of moderate strength. The antioxidant
effect of vitamin C as a positive comparison or control solution, measured by the
vis-vis spectrovotometer using the DPPH method, is in the strong category.
Comparison of the antioxidant effect of garlic ethanol extract with vitamin C, was
shown by the ICs, values which reached 124.01 ppm and 88.08 ppm.

The conclusion of this study is that garlic ethanol extract has an antioxidant
effect, through the DPPH method, is in the moderate category.

Keywords : Antioxidant, Extract, Garlic, DPPH
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