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ABSTRAK

FORMULASIDAN EVALUASI BODY SCRUB EKSTRAK ETANOL UBI
JALAR UNGU (Ipomoe batatas L.)

Mutiara Mercyani Purba, Zulfikri,S.Farm,Apt. M.Si
(Politeknik Kesehatan Kementerian Kesehatan Medan)
mutiarapurba693@gmail.com

Ubi jalar ungu (lpomoea batatas L.) merupakan tanaman yang kaya akan
pigmen antosianin yang bersifat sebagai antioksidan alami dan berpotensi
digunakan sebagai bahan aktif dalam sediaan kosmetik, salah satunya Body scrub.
Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui ekstrak etanol Ubi Jalar Ungu dapat di
formulasikan menjadi sediaan body scrub dan mengetahui konsentrasi ekstrak
etanol ubi jalar ungu yang paling baik dan stabil.

Metode yang digunakan dalam penelitian ini adalah eksperimental dengan
variasi konsentrasi ekstrak sebesar 1%, 2%, dan 3%, dengan desain penelitian Post
test Only Control Group terhadap parameter fisik seperti uji organoleptis,
homogenitas, pH, daya sebar, serta uji stabilitas selama penyimpanan.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa semua konsentrasi ekstrak etanol ubi
jalar ungu formula Body scrub memiliki karakteristik fisik yang baik dan stabil.
Sediaan body scrub dengan uji organoleptis, homogenitas, daya sebar, pH,
stabilitas,dan hedonik menunjukkan hasil yang baik. Hasil uji stabilitas lebih stabil
karakteristik fisik dan hedoniknya.

Kesimpulan dari penelitian ini adalah ekstrak etanol ubi jalar ungu dapat
diformulasikan menjadi Body scrub yang memenuhi persyaratan fisik dan stabilitas,
dengan konsentrasi sebesar 1%.

Kata Kunci: Body scrub, ubi jalar ungu.
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ABSTRACT

THE FORMULATION AND EVALUATION OF PURPLE SWEET
POTATO (Ipomoea batatas L.) ETHANOL EXTRACT BODY SCRUB

Mutiara Mercyani Purba, Zulfikri, S.Farm, Apt. M.Si
Medan Health Polytechnic Of Ministry Of Health
Associate Degree Of Pharmacy

mutiarapurba693@gmail.com

Purple sweet potato (Ipomoea batatas L.) is a plant rich in anthocyanin
pigments which act as natural antioxidants and have the potential to be used as
active ingredients in cosmetic preparations, one of which is body scrub. This study
aims to determine whether the ethanol extract of purple sweet potato can be
formulated into a body scrub preparation and to determine the best and most stable
concentration of purple sweet potato ethanol extract.

The method used in this study was experimental with variations in extract
concentration of 1%, 2%, and 3%, with a Post Test Only Control Group research
design on physical parameters such as organoleptic tests, homogeneity, pH,
spreadability, and stability tests during storage.

The results showed that all concentrations of purple sweet potato ethanol
extract in the body scrub formula had good and stable physical characteristics. The
body scrub preparation showed good results in organoleptic, homogeneity,
spreadability, pH, stability, and hedonic tests. The results of the stability test were
more stable in terms of physical and hedonic characteristics.

The conclusion of this study is that purple sweet potato ethanol extract can
be formulated into a body scrub that meets physical and stability requirements, with
a concentration of 1%.

Keywords: Body scrub, purple sweet potato.
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