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ABSTRAK

PENERAPAN KOMPRES HANGAT UNTUK MENGATASI
HIPERTERMI PADA ANAK DI RUMAH SAKIT
UMUM DAERAH SIDIKALANG
TAHUN 2025

Yosalia Pinem, Rugun Togianur Lingga Akp, M.Kes,
Perak M. A Hutagalung, SST, M.K.M
Prodi D-III Keperawatan Dairi Poltekkes Kemenkes Medan
Email: yosaliapinem08@gmail.com

Latar Belakang: Hipertermi atau demam adalah kondisi umum pada anak yang
ditandai dengan peningkatan suhu tubuh di atas 37,5°C dan sering menyebabkan
kekhawatiran. Salah satu penanganan non-farmakologis yang efektif dan mudah
dilakukan adalah kompres hangat, yang bekerja dengan membantu tubuh
melepaskan panas melalui kulit.

Tujuan Studi Kasus: Bertujuan untuk menggambarkan penerapan kompres hangat
dalam mengatasi hipertermi pada anak yang dirawat di RSUD Sidikalang.

Metode Studi Kasus: Penelitian ini menggunakan desain studi kasus dengan dua
anak sebagai subjek, masing-masing berusia 8 dan 12 tahun, yang mengalami
hipertermi. Intervensi dilakukan dengan memberikan kompres hangat pada bagian
tubuh tertentu (dahi, ketiak, perut, lipatan paha) selama 15-20 menit setiap sesi,
dilakukan dua kali sehari selama tiga hari. Pengumpulan data dilakukan melalui
observasi langsung dan pengukuran suhu tubuh menggunakan termometer digital
sebelum dan sesudah intervensi.

Hasil: Hasil menunjukkan adanya penurunan suhu tubuh yang signifikan pada
kedua subjek. Subjek pertama mengalami penurunan dari 38,4°C menjadi 36,5°C,
sedangkan subjek kedua dari 38,5°C menjadi 36,7°C. Selain penurunan suhu,
anak terlihat lebih nyaman, nafsu makan membaik, dan aktivitas harian
meningkat.

Kesimpulan dan Saran: Kompres hangat terbukti efektif menurunkan suhu tubuh
anak dengan hipertermi. Intervensi ini dapat menjadi pilihan aman dan praktis
bagi perawat dan orang tua sebagai tindakan pendukung dalam penanganan
demam.

Kata kunci: kompres hangat, hipertermi, anak
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ABSTRACT
THE APPLICATION OF WARM COMPRESSES TO OVERCOME
HYPERTHERMIA IN CHILDREN AT SIDIKALANG
REGIONAL GENERAL HOSPITAL IN 2025

Yosalia Pinem,
Rugun Togianur Lingga Akp, M.Kes, Perak M. A Hutagalung, SST, M.K.M

Medan Health Polytechnic Of Ministry Of Health
Associate Degree Of Nursing In Dairi

Email: yosaliapinem08@ email.com

Background: Hyperthermia, or fever, is a common condition in children
characterized by an increase in body temperature above 37.5°C and often causes
concern. One effective and easily performed non-pharmacological treatment is the
warm compress, which works by helping the body release heat through the skin.
Objective of the Case Study: This study aimed to describe the application of
warm compresses in overcoming hyperthermia in children treated at Sidikalang
Regional General Hospital.

Case Study Method: This research used a case study design with two children as
subjects, aged 8 and 12 years respectively, who experienced hyperthermia, The
intervention involved applying warm compresses to specific body parts (forehead,
armpits, abdomen, groin) for 15-20 minutes per session, performed twice daily
for three days. Data collection was done through direct observation and body
temperature measurement using a digital thermometer before and after the
intervention.

Results: The results showed a significant decrease in body temperature in both
subjects. The first subject experienced a decrease from 38.4°C to 38.4°C, while
the second subject decreased from 38.5°C to 36.7°C. In addition to the

temperature reduction, the children appeared more comfortable, their appetite
improved, and daily activities increased.

Conclusion and Suggestion: Warm com
body temperature in children with hyperth

and practical option for nurses and pare
management.

presses proved effective in reducing
ermia. This intervention can be a safe
nts as a supportive measure in fever

Keywords: Warm compress, hyperthermia, child
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